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MENÚ DO MES DE  DECEMBRO DE 2015
	
	LUNS
	MARTES
	MÉRCORES
	XOVES
	VENRES

	SEMANA do

30 ao 4
	Xudías con chourizo

Tortilla de gambas con ensalada de tomate

Froita 
	Sopa

Peituga de polo con patacas

Froita


	Potaxe de garavanzos

Luras on ensalada de leituga 

  Pexego en xarope
	Entremés

Paella mariñeira

Froita 
	Guisantes con xamón

Costela asada con patacas

Petit-suis

	SEMANA do

7 ao 11
	Sardiñas con tomate Guiso de tenreira

Froita do tempo
	Non lectivo
	Lentellas

Filete con patacas

Piña en xarope
	Crema de verduras

Chipiróns con arroz branco

Froita 


	Espaguete con carne de tenreira

Linguado con ensalada de leituga

Iogur 

	SEMANA do

14 ao 18
	Macarróns con carne

Tortilla de patacas con ensalada de leituaa

Froita 
	Sopa 

Zanco de polo con

patacas douradas

Flan
	Caldo de repolo

Empanada de atún con ensalada de tomate

Macedonia de froitas 

	Ensaladilla

Pizza

Froita  
	Langostinos 

Carne asada con gornición

Turrón 


