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1. Organizacion e puntualidade:
E preciso  empezar a
organiza-los  horarios
familiares para que o
madrugdn non resulte
gesagradable, acostuma-
lo neno/a a deitarse cedo, calcula-lo
fempo preciso gue nos vai levar axuaa-
lo a vestirse e foma-lo almorzo, efc.
de xeito que pola mahd non andemos
todos estresados, xa gue esta fension
vivenciaa o neno/a aun xeito mol
acusade cando comeza a escolarizacion
dificultdndose asi a sua adaptacion .

2. Alimentacion:
O almorzo € unha
das comidas indis
importantes do dia,
por iso é
imprescindible que
o nenosa se vaia
acostumando a almorzar ben para que
cando empece o cole ftefia enerxia

suficiente para aguanta-las mafds.
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3. Socializacion:
Nesta efapa € moi e

importfante a ¢ ‘::.." ™. r;
socfalizacion do # W ﬂ’i g
neno/a que € uh dos ' =
obxectivos da

Educacion Infantil. Por iso canto mdis
acostumado este o neno/a a convivir e
a xogar cos outros nenos/as mdis fdeil
serd a sUa adapfacion.  Asi,
aconsellamos gue, anfes de empeza-lo
cole, se vaian familiarizande cos
futures compafieiros, que xoguen

xuntos no parque, na casa, efc.

4. Habitos de hixiene:
No colexio son moitos
05 nenos que estdn
xuhtos, polo gue
o profesor/a non pode
ir con ecada un o
servizo para que faga
pis. Por isto, antes de
Inicia-la stia escolarizacion os nehos
han de ter un bo control de esfinteres
ditirne e deben saber baixa-los
pantalons e utiliza-lo refrete. Séalgin
hehno non ten ainda este control deben

aproveita-fo verdn para aprenderilo,
Tamén deben aprender a lavarse as
mans despois de usa-fo servizo.

5. Autonomia persoal:
Tamén € importante
gue 05  nenos/as
adguiran unha certa
autenomia, non hai que
ser excesivamente
protectores con eles nin ddrilele tode
feito. Tefien que Ir aprendendo a
vestirse, a facer pequenas cousas e a
dicir o gque precisan. Tamén ¢€
necesario que comecen a despegarse
un pouco da mamd.

6. Educacion do cardcter:
E preciso que o neno/a
estea habituade a gue lle
digan Non, porque tense
gque facer resistente &
frustracion e saber que non sempre
pode facer o que gquere. Tamén &
importante gque vaia aprendende a
comparti-tas cousas cos outros nenos,
a ser obediente e a domina-las
rabietas.




7. Importancia da linguaxe:
Cante mdis falen os '
nenos/as cande
empezan o  colexio
melilor se fardn
enfender € a Sua
adaptacidn serd mdis rdpida. Fale
moito cos seus fillos/as, contelle
contos, apréndalle cancidns, digalle o
nome preciso de tddalas cousas, efc.

8. Non utiliza-lo colexio como
ameaza:

MNunca e fale mal do colexio nin lle
diga  que oS
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profesores o van By Y Esperamos que estes consellos lles tefian sido de
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castigar. e ;;.-g-.:"f. utifidade...
Cando o neno se  ° h

porte mal S —
aproveife '

experiencra para }

educalo vostede sen utilizar a ninguén.

3 importfante que os nenos/as non P\
sintan o colexio como unha ameaza. . Mg %‘ J.;
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