o CURSO ESCOLAR 2021-2022 , ,
EDUCACION FiSICA-12 DE EDUCACION PRIMARIA-PROGRAMACION DIDACTICA

1.- Competencias clave:

1. Competencia en comunicaciéon linglistica (CCL). Refiresea habilidade para utilizar a lingua, expresarideas e
interactuarconoutraspersoas de xeito oral ou escrita.

2. Competencia matematica e competencias bdsicas enciencia e tecnoloxia (CMCT). A primeira alude as capacidades para aplicar o
razoamento matematico para resolver cuestions da vida cotid; a competenciaencienciacéntrasenas habilidades para utilizar os
cofiecementos e metodoloxia cientificos para explicar a realidade que nos rodea; e a competenciatecnoldxica, en como aplicar
estescofiecementos e métodos para dar respostaaosdesexos e necesidades humanos.

3. Competenciadixital (CD). Implica o uso seguro e critico das TIC para obter, analizar, producir e intercambiar informacion.

4. Aprender a aprender (CAA). E unha das principais competencias, xa que implica que o alumno desenvolva a stacapacidade para iniciar
a aprendizaxe e persistir nel, organizar as slastarefas e tempo, e traballar de xeito individual ou colaborativo para conseguir unobxectivo.

5. Competencias sociais e civicas (CSC). Fanreferencia ds capacidades para relacionarse coas persoas e participar de xeitoactivo,
participativa e democratico na vida social e civica.

6. Sentido da iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE). Implica as habilidades necesarias para converter as ideasenactos, como a
creatividadeou as capacidades para asumir riscos e planificar e xestionarproxectos.

7. Conciencia e expresionsculturais (CCEC). Faireferenciadacapacidade para apreciar a importancia da expresién a través da musica, as
artes plasticas e escénicas ou a literatura.



2.- Obxectivos da educacién primaria.

a) A educacion primaria contribuird a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades que lles permita:

b)Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para o exercicio activo da
cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democratica.

c) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza
en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

d)Adquirir habilidades para a prevencidn e para a resolucién pacifica de conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no
ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos que se relacionan.

e)Conecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de
homes e mulleres e a non discriminacién de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

f) Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua casteld, e desenvolver habitos de lectura en ambas as linguas.

g)Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles permita expresar e comprender
mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacidns cotias.

h)Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resoluciéon de problemas que requiran a realizacién de operacidns
elementais de cdlculo, cofilecementos xeométricos e estimacidns, asi como ser quen de aplicalos &s situacidns da sua vida cotia.

i) Coiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a historia e a cultura, con especial
atencidn aos relacionados e vinculados con Galicia.

j) Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacién e da comunicacién, desenvolvendo un espirito critico ante
as mensaxes que reciben e elaboran.

k) Utilizar diferentes representacidns e expresions artisticas e iniciarse na construcién de propostas visuais e audiovisuais.

[) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacién fisica e o
deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

m) Cofiecer e valorar os animais mais préximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que favorezan o seu coidado.



n)Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os dmbitos da personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi como
unha actitude contraria & violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestidons de
diversidade afectivo-sexual.

o)Fomentar a educacidn viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes de trafico.

p)Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingisticas, fisicas e sociais de Galicia, pofiendo de relevancia as mulleres e
homes que realizaron achegas importantes a cultura e 4 sociedade galegas.

3.- Vinculacidn entre obxectivos, contidos, criterios de avaliacion, estandares de aprendizaxe e competencias clave.

AREA EDUCACION FISICA CURSO PRIMEIRO
Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Elave
BLOQUE1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA
A B1.1. Aceptacion da propia realidade B1.1. Recofiecer desde a EFB1 1.1. Mostra boa disposicién para CsC
c corporal. perspectiva de participante as solucionar os conflitos de xeito razoable. CAA
d B1.2. Respecto das persoas que participan | Posibles situacions conflitivas CSIEE
‘ NO X0go. xurdidas nos xogos aceptando as
m B1.3. Confianza nas propias capacidades opiniéns dos e das demais. EFB1 1.2. Recofiece as condutas CsC
para desenvolver actitudes apropiadas e inapropiadas que se producen nos xogos. CAA
afrontar as dificultades propias da practica CSIEE
da actividade fisica.
I B1.4. Utilizacién guiada de medios B1.2. Buscar de maneira guiada EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada as CD




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

PRIMEIRO

Competencias

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacidn Estdndares de aprendizaxe clave
v
tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe. |informacion utilizando fontes de | novas tecnoloxias para buscar CAA
B1.5 Integracion das tecnoloxias da informacion e facendo uso das TIC. |informacion.
informacién e a comunicacién no proceso
de aprendizaxe.
A B1.6. Uso correcto de materiais e espazos |B1.3. Demostrar un EFB1 3.1. Participa activamente nas CsC
k na practica da Educacion fisica. comportamento persoal e social | actividades propostas. CAA
| B1.7. O coidado do corpo e a consolidacion |responsable, respectandose a un CSIEE
N de habitos de hixiene corporal. Mesmo e aos outros e outras nas
actuar como pedns ou peoas nas saidas acep;;amc.j;) as normas e regras resolvendo problemas motores. CAA
polo contorno do colexio. establecidas. CCEC
Csc
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o CsC
coidado e hixiene do corpo. CSIEE
CAA
EFB1.3.4. Participa na recollida e CsC

organizacion de material utilizado nas
clases.




AREA EDUCACION FISICA CURSO PRIMEIRO
. . L L, , ) Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe clave
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo CsC
que lle corresponda. CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
K B2.1. Aceptacion da propia realidade B2.1. Aceptar e respectar a propia |EFB2.1.1. Respecta a diversidade de CsC
M corporal. realidade corporal e a dos e das realidades corporais entre os nenos e CAA
B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da | demais. nenas da clase.
autoestima e a autonomia persoal.
B B2.3. Estrutura corporal. Identificacién do |B2.2. Cofiecer a estrutura e EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do CAA
propio corpo e das principais partes que funcionamento do corpo para corpo propias. csC
intervefien no movemento. realizar movementos axeitados as
B2.4. Experimentacion e exploracién de situacions motrices que se lle EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio CsC
posturas corporais diferentes. presentan. estdtico, con e sen axuda, en base de CAA
B2.5. Vivencia da relaxacién global como sustentacion estable.
estado fje C!l,“etUde e toma de conciencia EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante CAA
da respiracion. , . N .
estimulos sinxelos visuais, auditivos e cSC
B2.6. Experimentacion de situacions tactiles, dando respostas motrices que se CSIEE

simples de equilibrio estatico sobre bases
estables.

B2.7. Percepcién espazo-temporal.

adapten as caracteristicas deses estimulos.




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

PRIMEIRO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

Orientacion do corpo e nociéns
topoldxicas basicas (dentro/féra,
arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe...).

B2.8. Recofiecemento da lateralidade e da
dominancia lateral propia.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido,
tacto). Experimentacion, exploracion e
discriminacion das sensacions.

BLOQUE 3.

HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Formas e posibilidades do
movemento. Experimentacién de
diferentes formas de execucién e control
das habilidades motrices basicas:
desprazamentos, xiros, saltos.

B3.2. Desenvolvemento e control da
motricidade fina e a coordinacion viso
motora a través do manexo de obxectos.

B3.3. Resolucién de problemas motores
sinxelos.

B3.1. Resolver situacions motrices
con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais.

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas,
variando os puntos de apoio.

Csc
CCEC
CAA

EFB3.1.2. Salta de distintas formas,
variando os puntos de apoio e as
frecuencias.

Csc
CCEE
CAA

EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe
lonxitudinal variando os puntos de apoio,

Ccsc
CCEE




AREA EDUCACION FISICA CURSO PRIMEIRO
. . L L, , ) Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe clave

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en con coordinacion e boa orientacidn CAA
situacidns de xogo, especialmente espacial.
mantemento e mellora da flexibilidade.
B3.5. Disposicién favorable a participar en EFB3.1.4..EqU|I|br2r o] corpolen dIStIn.tf:lS CSC
actividades fisicas diversas aceptando as polstura.sl Intentan _O cc?rlwtro aratension, a CAA
diferenzas no nivel de habilidade. relaxacion € a respiracion. CSIEE
B3.6. Autonomia e confianza nas propias
habilidades motrices en situacions e
contornos habituais.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B B4.1. Descubrimento e exploraciéon das B4.1. Utilizar os recursos EFB4.1.1. Representa personaxes e CCEC

d posibilidades expresivas do corpo e do expresivos do corpo e o situaciéns, mediante o corpo e o cSC

j movemento. Sincronizacion do movemento, comunicando movemento con desinhibicion e CAA

c movemento con estruturas ritmicas sensaciéns e emocions. espontaneidade.
sinxelas.

m B4.2. Execucién de bailes ou danzas EFB4.1.2. Rlepr.odu.ce ccl)rporalmente una CCEC

° sinxelas representativas da cultura galega estrutura ritmica sinxela. csc
e doutras culturas, seguindo o ritmo. CAA




AREA EDUCACION FISICA CURSO PRIMEIRO
. . L . . . Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe clave
B4.3. Imitacion de personaxes, obxectos e EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas CCEC
situacions. representativas da cultura galega e CAA
B4.4. Participacién en situacidns que doutras culturas. csc
supofian comunicacion corporal.
. , CSIEE
B4.5. Desinhibicion na exteriorizacién de
emocions e sentimentos a través do corpo,
o xesto e o movemento.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
A B5.1. Identificacidn e practica de habitos |B5.1. Recofiecer os efectos do EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas CSIEE
b basicos de hixiene corporal (aseo, roupa e |exercicio fisico, a hixiene, a basicas do coidado do corpo en relacién CAA
K calzado), alimentarios e posturais, alimentacion e os habitos coa hixiene, con autonomia.
relacionados coa actividade fisica. posturais sobre a salde e o
B5.2. Relacién da actividade fisica co benestar. EFB5.1.2. Adopta hébitos alimentarios CsC
benestar da persoa. saudables. CSIE
B5.3. Mobilidade corporal orientada a CAA
saude.
EFB5.1.3. Inicia a incorporacidon como CsC
axente de salde da actividade fisica 4 sua CAA

rutina diaria.

CSIEE




AREA EDUCACION FISICA CURSO PRIMEIRO
Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe (F:)Iave
K B5.4. Respecto das normas de uso de B5.2. Recofiecer a importancia das |EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e CAA
materiais e espazos na practica de medidas de seguridade na practica | colectivos daquelas actividades fisicas que cSC
actividade fisica para evitar accidentes. da actividade fisica. vai cofiecendo e practicando.
B5.5. Respecto as persoas que participan
no Xxogo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
A B6.1. Descubrimento da cooperacién e a B6.1. Recofiecer tacticas EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas CsC
b oposicion con relacion &s regras de xogo. | elementais dos xogos aplicando as |elementais dos xogos. CSIEE
K Aceptacion de distintos papeis no xogo. regras en situacion de cooperacion CAA
m B6.2. Recofiecemento e aceptacién das e de oposicion.
persoas que participan no xogo, aceptando EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en CAA
o reto que supoén opofierse ao outro sen situacion de cooperacion e oposicion. CSIEE
gue iso derive en situaciéns de rivalidade CSC
OouU menosprezo.
B6.3. Comprensidn das normas de xogo e
cumprimento destas.
B6.4. Confianza nas propias posibilidades
na practica dos xogos.
D B6.5. O xogo como actividade comun a B6.2. Recofiecer a diversidade de |EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos CCEE




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

PRIMEIRO

Competencias

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe clave
k todas as culturas. actividades fisicas, ludicas, organizados. CAA
m B6.6. Cofiecemento e préactica dalgins deportivas en especial as de CSC
o xogos de Galicia. Galicia.

B6.7. Practica de xogos libres e EFIT.6:2.2. Recofiece xogos tradicionais de CCEC
organizados. Galicia. CAA
CsC

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos CCEC
tradicionais de Galicia seguindo as regras cSC
basicas. CAA
K B6.8.Xogos de aire libre no parque ou en | B6.3. Manifestar respecto cara ao |EFB6.3.1. Realiza actividades no medio CsC
| contornos naturais préximos ao colexio. | contorno e o medio natural nos natural. CAA

m Exploracion e gozo da motricidade ao aire |xogos e actividades ao aire libre.

libre, respectando a natureza. EFB6.3.2. Cofece o coidado e respecto do CSC
© medio ao efectuar algunha actividade féra CAA

do centro.




4.- Vinculacion entre estandares de aprendizaxe, incluidos os minimos para a promocién de nivel,

criterios de cualificacion.

e instrumentos de avaliacion e

AV AV AV | MIN Instrumentos de avaliacidn Criterios de cualificacion
EFBl.l’l’ Mostra bpa dlspos!uon para X X X Observacion sistematica 100%
solucionar os conflitos de xeito razoable.
EFB1 1.2. Recofiece as condutas inapropiadas Analise das producions dos alumnos 0%
que se producen nos xogos. X X X Observacion sistematica )

50%

EFB1 2’1’, Utiliza de maneira gwa(_ifau asnovas X X X Observacion sistematica 100%
tecnoloxias para buscar informacion.
EFEfl.g'l' Participa activamente nas X X X X | Observacion sistematica 100%
actividades propostas.
EFB1 3.2. Demostra certa autonomia X X Andlise das produciéns dos alumnos 50%
resolvendo problemas motores. X Observacion sistematica. 50%
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o Observacion sistematica
coidado e hixiene do corpo. X X X X 100%
EFBl"?’A' .Plart|C|pa na reCO|I.|qa < X X X X | Observacién sistematica 100%
organizacién de material utilizado nas clases.
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que X X X X | Observacién sistematica 100%
Ile corresponda.
EFB_Z'l'l' Respecta.a diversidade de X X X Observacion sistematica 100%
realidades corporais entre os nenos e nenas




MIN

Instrumentos de avaliacién

Criterios de cualificacion

da clase.

EFB2.2.1. Coiece e identifica as partes do
corpo propias.

Observacion sistematica

100%

EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio
estatico, con e sen axuda, en base de
sustentacidén estable.

Observacion sistematica

100%

EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante
estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles,
dando respostas motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos.

Observacion sistematica

100%

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas,
variando os puntos de apoio.

Observacion sistematica

100%

EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando
os puntos de apoio e as frecuencias.

Observacion sistematica

100%

EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe
lonxitudinal variando os puntos de apoio, con
coordinacién e boa orientacion espacial.

Observacion sistematica

100%

EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas
posturas intentando controlar a tension, a
relaxacion e a respiracion.

Observacion sistematica

100%

EFB4.1.1. Representa personaxes e
situacidns mediante o corpo e o movemento
con desinhibicién e espontaneidade.

Observacion sistematica

100%




12 AV AV AV | MIN Instrumentos de avaliacion Criterios de cualificacidn

EFBA4.1.2. R’epr'oduge corporalmente unha X X X | Observacion sistematica 100%
estrutura ritmica sinxela.
EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas
representativas da cultura galega e doutras X X Observacion sistematica 100%
culturas.
EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas bdasicas Observacion sistematica 50%
do coidado d(? corpo en relacién coa hixiene, X X X Proba especifica 50%
con autonomia.
EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios X X X Observacion sistematica 50%
saudables. Intercambio oral 50%
EFBS.,1.3. Inicia a .incorp(?r_aciéln como _axente Observacion sistematica 50%
de saude da actividade fisica 4 sla rutina X X X . 0
diaria. Intercambio oral 50%
EFBS.2..1. Identifica os r.is_cos indi\I/i_duais e Observacion sistematica 60%
colectivos daquelas actividades fisicas que vai X X X bi | o
cofecendo e practicando. Intercambio ora 40%
EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas Observacion sistematica )
elementais dos xogos. X X X 100%
E.FB6'?',2' Utiliza as resras dos XOgos en X X X Observacion sistematica 100%
situacién de cooperacidn e oposicion.
EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos Observacion sistematica

X X X 100%

organizados.




12 AV | 22 AV | 32 AV | MIN Instrumentos de avaliacion Criterios de cualificacidn
EFB6.2.2. Recofiece xogos tradicionais de Observacion sistematica o
Galicia. X X X X 100%
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais " " " Observacion sistematica 100%
de Galicia seguindo as regras basicas. 0
EFB6.3.1. Realiza actividades no medio Observacion sistematica o
natural. X X X 100%
EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do
medio ao efectuar algunha actividade féra do X X X Observacion sistematica 100%
centro.

NOTA: TER EN CONTA QUE DEBIDO A SITUACION SANITARIA DESTE CURSO 2021- 2022 , EN CASO DE QUE FOSE
NECESARIO A ACTIVIDADE SEMIPRESENCIAL OU NON PRESENCIAL, ALGUNS CONTIDOS VERANSE AFECTADOS
POLAS CIRCUNSTANCIAS DE REALIZAR AS ACTIVIDADES FISICAS NO ESPAZO QUE CADA ALUMNO/A POIDA DISPOR
INDIVIDUALMENTE.



Estandares prioritarios 12

Concrecion de minimos

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas.

Participa activamente en todalas actividades da clase.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Ao final da clase vai ao vestiario correspondente e faiun pequeno aseo.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

Acepta os grupos de xogo organizados polo profesor.

EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias.

Identifica correctamentecabeza, tronco, brazos e pernas no seu préprio
corpo.

EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estatico, con e senaxuda,
en base de sustentacion estable.

Permanecer en equilibrio sobre un sépéenribadun banco sueco durante cinco
segundos.

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de
apoio.

Desprazase correctamente en cuadrupedianun recorrido de 10 metros.

EFB4.1.2. Reproduce corporalmente unhaestrutura ritmica sinxela.

Camifa ao ritmo (normal) dun pandeiro polo espazo do ximnasio.

EFB6.2.2. Recofiecexogos tradicionais de Galicia.

Realiza e cofiece as regras do pano.




5.- Elementos transversais.

Traballaranse en tédalas disciplinas:
e A comprension lectora,
e A expresion oral e escrita,

e A comunicacion audiovisual,

As tecnoloxias da informacidén e a comunicacion,

O emprendemento e a educacion civica e constitucional

Os valores que fomenten a igualdade efectiva entre homes e mulleres e a prevencion da violencia de xénero.

Os valores inherentes ao principio de igualdade de trato e non-discriminacion por calquera condicidon ou circunstancia persoal ou
social.

A prevencioén e resolucién pacifica de conflitos en todos os dmbitos da vida persoal, familiar e social.

Os valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo politico, a paz, a democracia, o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da violencia terrorista, a pluralidade, o respecto polo Estado de dereito, o respecto e consideracién polas
vitimas do terrorismo, e a prevencién do terrorismo e de calquera tipo de violencia.

A prevencién da violencia de xénero, da violencia terrorista e de calquera forma de violencia, racismo ou xenofobia.

Prevencion de comportamentos, estereotipos e contidos sexistas, asi como aqueles que supofian discriminacién por razén da
orientacion sexual ou da identidade de xénero, favorecendo a visibilidade da realidade homosexual, bisexual, transexual,
transxénero e intersexual.

Desenvolvemento sostible e 0 medio ambiente, os riscos de explotacién e abuso sexual, as situaciéns de risco derivadas da utilizacion
das tecnoloxias da informacién e da comunicacién, asi como a proteccidén ante urxencias e catastrofes.



e Desenvolvemento e afianzamento do espirito emprendedor e a iniciativa empresarial a partir de aptitudes como a creatividade, a
autonomia, a iniciativa, o traballo en equipo, a confianza nun mesmo e o sentido critico.

e Educacién e seguridade viaria

6.- Metodoloxia didactica, incluindo as estratexias a desenvolver polo profesorado, para acadar os estandares de aprendizaxe, asi como a
adquisicion das competencias clave.

6.1. Principios metodoldxicos.
Neste curso, por mor da situacion de nova normalidade,apoiarémonosentres pilares para o desenvolvemento das actividades de Educacién
Fisica:
e Utilizacién de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter, procesar e producir informacidn, relacionada coa area.

e Saude e coidado persoal no escenario de nova normalidade.
e O traballo individualcomo base do desenvolvemento das habilidades motrices basicas.

Ademais

= A Educacion fisica neste curso tera un caracter eminentemente global e ludico, ata o punto de converter o xogo no contexto ideal para a
maioria das aprendizaxes.

= A seleccion dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao
longo de toda a etapa.

= As estruturas de aprendizaxe cooperativo posibilitaran a resoluciéon conxunta das tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusién do
alumnado.



= O profesorado debe implicarse na elaboracién e desefio de diferentes tipos de materiais, adaptados aos distintos niveis e aos diferentes
estilos e ritmos de aprendizaxe dos alumnos e alumnas, co obxecto de atender & diversidade na aula e personalizar os procesos de
construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos, considerando especialmente a
integracién das Tecnoloxias da Informacidn e a Comunicacion.

= Favoreceranse metodoloxias que tefan a sua base no descubrimento guiado, a resolucidon de problemas, o traballo por retos ou a
cooperacion.
= Debera buscarse a implicacion das familias como un factor clave para facer dos nosos alumnos e alumnas suxeitos activos na xestién da
sUa saude e na adquisicion de habitos de vida saudable.
= Metodoloxia a seguir no caso de ter que activar o ensino a distancia:
= Adrea de Educacién Fisica ten unha compofiente presencial que non é posible suplir pola formacién online. Asi a todo os contidos
podense traballar e reforzar mediante actividades a través da rede. Como exemplo, fichas sobre salde e coidado corporal, as partes
do corpo e o funcionamento basico dos sistemas do organismo relacionados coa actividade, propostas de exercicios fisicos de
compoiente individual que axuden a mellorar as capacidades fisicas basicas, etc...
= Por outra banda haberd outros que sera mais complicado desenvolver polas propias limitaciéns de espazo fisico, materiais,
compofiente grupal —necesidade de interaccionar cos companfeiros/as- ou de organizacion espazo-temporal.

= As actividades seran realizadas a través da AULA VIRTUAL do centro.

6.2. Secuenciacion das actividades de ensino-aprendizaxe.

A concrecion da metodoloxia maniféstase na secuencia e no tipo de actividades que o profesorado programa e que logo desenvolve na aula
co alumnado. A secuencia base da actividades educativas aproximarase 4 seguinte:



6.2.1.- Actividades para a presentacion do centro de interese a traballar da forma mais chamativa posible, tratando de espertar a
atencién do alumnado e de motivalo cara as novas aprindizaxes, mediante videos, lecturas, xogos...

6.2.2.- Actividades de indagacion/explicitacion das ideas previas dos alumnos/as:

e Informar aos alumnos/as sobre os novos contidos a tratar, buscandolle relacién con outros contidos tratados con anterioridade.

e Facer preguntas que obriguen aos distintos alumnos/as a relacionar os novos contidos con diferentes situacidns funcionais e que
permitan identificar que tipos e graos de cofiecemento tefien sobre o tema.

e Promover a intercomunicaciéon do alumnado sobre as novas cuestions (isto da unha informacién importante para formar grupos).

e Rexistrar en instrumentos adecuados a informacidn sobre a situacién inicial dos alumnos/as.

6.2.3.- Actividades para a aprendizaxe dos novos contidos:

Usaranse fundamentalmente duas vias:

a) Presentacion dos novos contidos por parte do profesor/a:

O profesor presentard o novo contido de xeito claro, ben estructurado dende o punto de vista l6xico, usando demostracidns,

exemplos, formatos diferentes (imaxe, videos, esquemas...) e posibles aplicacidns a casos practicos.

¢ Inmediatamente despois alumnos e alumnas con diferentes capacidades e cofiecementos previos resolveran exemplos semellantes
diante dos compafieiros, quedando para o final os menos competentes respecto a eses contidos.

e Analizaranse con todo o grupo actividades xa resoltas (ben ou mal).

e Proporanse actividades de igual complexidade cds exemplos do mestre/a para que os alumnos/as os fagan autonomamente.

b) Traballos de investigacion ou busca de informacién por parte do alumnado coa guia do profesor:



e Escéllese o tema a traballar (mellor coa participacién do alumnado).

e Estudanse as concepcions previas do alumnado sobre o tema.

e Concrétanse os aspectos que queremos descubrir (que queremos saber?).

e O profesorado propdn os recursos (en papel ou na rede) que se consultardn para respostar as preguntas.

e O alumnado busca a informacién nas fontes propostas.

e O alumnado traballa a informacién e con ela elabora un produto final (un documento, un mural, unha presentacién...), para mostrarlle
aos demais as suas conclusions.

6.2.4.- Actividades de xeneralizacidn e de aplicacion das aprendizaxes adquiridas:

e O profesor explica con claridade, con exemplos e demostracidons, como os contidos aprendidos se aplican a diferentes situaciéns. Ira
aplicando o novo contido a diferentes variables e explicitando os pasos para resolve-la situacion.

e Proporanselle aos alumnos/as actividades de diferentes graos de complexidade, dandolle opcion a que cada un elixa a que mais se
adapte a4 sia competencia. O grao de complexidade vira dado en funcién de:

oParecido coas actividades de aprendizaxe.
oNumero de variables a ter en conta.

oGrao de direccidn da actividade.
6.2.5.- Actividades de exercitacion e memorizacion:

- Organizar actividades de reforzo (co mesmo grao de complexidade que as anteriores) e de ampliacién (mesmos contidos en situacidns
diferentes).

- Organizar novas actividades de titoria entre iguais, actuando os mais competentes como modelos.

6.2.6.- Actividades de aplicacion practica das aprendizaxes a situacions concretas da vida real (implican resolver situacions problem aticas



similares as presentadas na avaliacion das competencias basicas):

- Propofier algun traballo que leve consigo algun tipo de produto, para que o alumno/a aplique as aprendizaxes adquiridas: unha saida,
situacion de laboratorio, cartel-mural resume, exposicion 6 grupo clase..... Proporanse varios traballos de distinta complexidade.

7.- Materiais e recursos didacticos.

e Ximnasio, cos seus recursos estruturais fixos.

e Pista polideportiva.

e Aula-clase de cada grupo, nos seus horarios correspondentes.

e AulaTIC.

e Material especifico de educacion fisica: aparatos, aros, baldns, picas...
e Material de elaboracién propia.

e Recursos da biblioteca escolar.

8.- Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacion inicial levarase a cabo entre o0 10 e 0 30 de setembro. Farase en base ds seguintes accidns:
- Analise das actas finais do curso anterior de cada grupo de alumnos.
- Analise dos informes individualizados ou informes psicopedagdxicos que poida haber de cada alumno.
- Observacion da actividade escolar de cada grupo e de cada un dos alumnos/as durante o traballo de aula..

- Realizacion de probas especificas de avaliacidn inicial elaboradas previamente polo profesorado en base aos estandares de aprendizaxe
do curso anterior.

- Valoracién dos resultados e toma de decisidns para recoller as medidas que se consideren oportunas na programacién didactica.



- Reunidén da avaliacion inicial durante a primeira semana de outubro.

- Rexistro dos datos da avaliacidn inicial nos documentos do profesorado e no XADE.

9.- Procedemento de avaliacion continua.

Cada titor/a coordinard o desenvolvemento da avaliacidn continua que sera realizada polo Equipo Docente de xeito colexiada.

Os profesores/as de cada area informaran ao alumnado sobre os obxectivos, competencias basicas, contidos e estandares de aprendizaxe que
se lle van pedir. Esta informacidn sera xeral ao principio de curso e mais concreta ao comezo de cada unidade didactica.

Para a avaliacidn continua terase en conta toda a actividade desenvolvida polo alumnado: tarefas que realiza diariamente na aula (exercicios,
xogos, traballos, participacidn oral), probas escritas periddicas, esforzo e actitude.

Cando o progreso dun alumno ou alumna non sexa o adecuado, adoptaranse as medidas de atencién a diversidad que procedan: reforzo
educativo, adaptacion curricular non significativa, apoio pedagdxico por parte do profesorado encargado desta tarefa, compromiso educativo
coas familias...

Durante o curso celebraranse tres sesidéns de avaliacion, que coincidiran cos finais de cada un dos trimestres. De cada unha destas sesidns o
titor/a de o grupo levantara acta coas decisions e acordos adoptados.

Posteriormente a estas sesions de avaliacidn, o titor/a informara as familias sobre o resultado da avaliacion,por escrito, mediante o boletin de
notas, e introducira as cualificacidons no XADE.

Independentemente destas reunidns, a relacidn entre titor e familia debera ser continua ao longo do curso escolar, debéndose intensificar as
entrevistas coas familias de alumnos cuxo rendemento non sexa adecuado. Cada titor/a tera un rexistro de visitas de pais/ nais.

A final de cada curso, o titor/a entregard as familias informacién mais detallada da evolucién do seu fillo/a, indicando os aspectos que deben
mellorarse. Esta informacion referirase aos obxectivos de cada area e ao grado de adquisicién das competencias clave.

Esta informacién curricular serd incluida polo titor no expediente académico.

Procedemento para a toma de decisidn da promocidén de nivel:



e Ao finalizar o curso, o equipo docente de nivel, reunido en sesién de avaliacidn final, debera decidir sobre a promocién de cada un dos
alumnos e alumnas ao curso seguinte.

e A decisién debe ser consensuada por todo o profesorado, debendo ter especial consideracidén a informacién do titor ou titora. En caso de non
existir acordo prevalecerd a opinién do titor/a.

e No caso que un titor ou titora considere que é mais adecuado que un alumno/a permaneza un ano mais no mesmo curso, debera
entrevistarse coas familias (antes de que o Equipo Educativo tome a decisidn), a fin de solicitar a sua opinién sobre tal medida. De devandita
entrevista debera quedar constancia escrita.

10.- Medidas de atencidn a diversidade

As clases de educacidn fisica asistird, como norma xeral, todo o alumnado do grupo, sen que ninguén saia a recibir apoio féra de aula.
Tampouco contaran, habitualmente, con ningun profesorado de apoio. Polo tanto, as medidas fundamentais de atencién a diversidade que se
pofieran en marcha serdn aquelas que axuden a xestionar o grupo completo tendo en conta, na maior medida posible, as necesidades
especificas de cada un dos seus integrantes. As metodoloxias propostas son as principais medidas de atencién & diversidade. Ademais, na
programacion de aula ou na programacion de cada unha das unidades didacticas concretaranse medidas especificas para desenvolver ao longo
do curso, entre as que poderian contemplarse, entre outras:

e Priorizar os obxectivos e contidos que se consideren fundamentais para futuras aprendizaxes, que teflan funcionalidade e aplicacion
practica e que fagan referencia a procedementos.

e Partir sempre dos cofiecementos previos de cada alumno.

e Desefiar actividades que tefian diferentes graos de realizacidn e dificultade e que permitan distintos modos de execucion.

e Desefiar actividades diversas para traballar un mesmo contido e/ou actividades de reforzo para afianzar os contidos minimos.
e Propofier actividades que se leven a cabo con distintos tipos de agrupamentos: pequeno grupo, gran grupo, individual.

e Planificar actividades de libre execucidn por parte dos alumnos segundo os seus intereses.



Planificar actividades que faciliten a manipulacidon e que tenan aplicacién na vida cotia para relacionar o estudado co entorno e darlle
maior significatividade.

Distribucion heteroxénea do alumnado.

Ubicacién do alumnado con necesidades especificas nos lugares que mais lle favorezan.

Plantexar sesiéns onde se alternen a explicacion de teoria coa realizacién de exercicios practicos.
Priorizar métodos que favorezan a expresion directa, a reflexion, a comunicacidn e o descubrimento.

Adecuar a linguaxe do material de estudo segundo o nivel de comprension dos alumnos/as (especialmente para os alumnos/as con
neae).

Seleccionar técnicas e estratexias metodoldxicas que sendo Utiles para todos os alumnos/as, tamén o sexan para os que presentan
dificultades de aprendizaxe e neae. Son especialmente adecuadas: técnicas de demostracion e modelado, técnicas de traballo
cooperativo, titorias entre iguais, traballo por proxectos, ...

Favorecer o tratamento globalizado e interdisciplinar dos contidos de aprendizaxe buscando a xeneralizacion.

Partir das motivacions e intereses dos nenos/as (centros de interese).

Fomentar un bo clima de relaciéns sociais (respecto e tolerancia).

Favorecer o uso de distintos materiais e recursos para que podan manipular e experimentar.

Empregar distintos espazos e recursos dentro e féra da aula.

Introducir a avaliacion do contexto de aula (avaliacion continua, valorar o traballo diario, os intereses,a participacién, traballos
individuais e grupais, ...)

Concretar e/ou facilitar os contidos minimos que deben estudar.

Plantexar modificaciéns na forma de preguntar nas probas de avaliacién (tipo test, de desenvolvemento, exames orais, preguntas de
unir con frechas, preguntas curtas, secuenciar os pasos dun problema, distanciar as preguntas en distintas follas, empregar apoios
visuais, uso das TICs, ...)

Distribucion do mobiliario na aula para mellorar a accesibilidade e a optimizacién da iluminacién.

Contratos didacticos co alumnado e coas familias.



11. Avaliacién do proceso de ensino e da practica docente

Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala

1

. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

. Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacion das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periddico coa familia por parte do profesorado.

. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

. Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.
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. Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

10. Uséaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Dase un peso real 4 observacidn do traballo na aula.




Indicadores de logro da practica docente

Escala

. Como norma xeral, fanse explicaciéns xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense a cada alumno/a as explicaciéns individualizadas que precisa.

. Elabdranse actividades atendendo a diversidade.

. Elabdranse probas de avaliacion adaptadas as necesidades do alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcidén dos temas a tratar.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

. Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprensién oral e escrita.
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. Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencion aos elementos transversais.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados da correccidon das
probas, traballos, etc.

13. Daselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus acertos e erros.

14. Grao de implicacién do profesorado nas funciéns de titoria e orientacion.

15. Adecuacidn, logo da sua aplicacion, das ACS propostas e aprobadas.

16. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacion, ampliacion...




12. Avaliacién da programacidn didactica

Periodicidade coa que se revisara: cada ano, a principio de curso

Indicadores

Escala

O desenvolvemento da programacién respondeu & secuenciacidn e a temporalizacion previstas.

Adecuacién da secuenciacion dos estandares para cada avaliacion.

Adecuacién dos estandares minimos para a promocién do alumnado.

Asignacién a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

Vinculacién de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sua avaliacion.

Concrecién dos elementos transversais.

Adecuacidén da secuencia de traballo na aula.

Adecuaciéon dos materiais didacticos utilizados.

Adecuacién do libro de texto.

Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado.

Adecuacién da proba de avaliacidn inicial.




Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua.

Adecuacién dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacidn, estandares e
instrumentos.

Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocion.

Adecuacién do seguimento e da revisidon da programacion ao longo do curso.

Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.

13.Pautas para a educacion en tempo de confinamento. Orientacidns para elaborar traballos durante a pandemia.

1.- Horario: Seguirase o horario espello establecido no plan de continxencia do centro para o curso 2021-2022.

2.- Recursos tecnoldxicos para a educacion a distancia: Utilizarase preferentemente a Aula Virtual do Centro, onde estaran aloxados e
secuenciados, coa antelacion suficiente, contidos e actividades.



