DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
1 o . Pisto de verduras/ Sandwich
Crema de brocoli Lasafia Lacteo de xamén e queixo/ Froita
2 Macarréns ¢/ Filete de pescada _ Puré de cenorias/ Pavo asado/
tomate c/salsa marifieira Froita logur
3 Berenxena prancha/Peixe 0
Menestra de P
verduras San Xacobo ¢/ arroz Lacteo forno ¢/ patacas / Froita
4 Sopa de pasta e Albondegas con Froita Ensalada de tomate e queixo
verduras pataca Tortilla de esparragos/ logur
5 Fabad Bufiuelos de bacallau Crem_a de .cabaza/ Camne 0
abada con arroz Lacteo caldeiro/ Froita
8
9
CARNAVALES
10
11 o L .
Sopa de pasta Calarlngres aromana c/ Froita Champifions 6 ajillo/ Filete c/
ensalada patacas/ logur
12 Chicharos ¢/ Librillos o/ Ensalada mixta/ Tortilla de
xamon 1briflos ¢/ arroz Lacteo patacas / Froita
15 wudias of chourizo | P10 6 forno con Pasta guisada c/ mexilons e
patacas Lacteo verduras/ Froita
16 Crema de Atun o forno c/salsa ) Coliflor ~ rebozada/  Xamodn
cabacifia de tomate e arroz Froita asado c/ patacas/ logur
17 Chicharos Tortilla de pat ) Xudias ¢/ xamoén/ Pe.scado 0
c/xamén ortifla de patacas Lacteo forno ¢/ patacas/ Froita
18 Canelons de Luras a romana c/ Berenxena prancha/Polo
espinacas ensalada Froita asado c/ patacas / logur
c/bechamel
19 Escalopins de lomo Verduras salteadas c/
Crema de cenorias | c/salsa de Lacteo xamoén/Ternera asada / Froita
champifions
22 B Xudias c/ tomate/ Varitas de
Crema de verduras | Lasafia Lacteo peixe / logur
23 Spaguetis Filetes de merluza a . Verduras & prancha/ Revolto
Pag romana c/ensalada Froita de allos ternos/ Froita
24 ) Ensalada mixta/ Tortilla de
Fabada Xamon asado c/ arroz Lacteo patacas/ logur
25 o o Coliflor rebozada/ Pescado 6
Crema de brocoli | Fideua Froita forno c/ patacas/ Froita
26 Polo o forno ¢/ Ensalada mixta/ Pasta guisada
Lentellas patacas Lacteo ¢/ atan / logur
29 Tomate recheo/
Sopa de pasta e .
verduras Albondegas c/ arroz Lacteo Pavo asado/ logur
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