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TALLER: ¢{Qué beben tus personajes favoritos? - ZUMOS Y LICUADOS

Nivel educativo: 3° de primaria
OBJETIVOS

e Conocer las frutas y las verduras.
e Aprender a hacer varios zumos y licuados y a combinarlos entre ellos. Actividad culinaria.
o Aprender laimportancia de comer variado (frutas, verduras...) y de sus beneficios.

DESCRIPCION

En este taller aprenderemos la importancia de las frutas y las verduras. En concreto,
conoceremos la amplia variedad que existe, asi como, su color, textura, sabor, etc. y como
combinarlas entre ellas para obtener un buen resultado.

Las actividades propuestas nos serviran para trabajar las propiedades de las frutas y verduras
con los alumnos y, para ello, nos ayudaran algunos personajes de dibujos animados.

Se propone también la actividad opcional de preparar polos caseros. Si es posible, se pueden

hacer en clase o bien dar la receta a los alumnos para que los preparen en casa. Con esta
receta los alumnos aprenden otra manera divertida de consumir fruta y verdura.

METODOLOGIA

Se recomienda dividir la clase en 4 grupos. A cada grupo se le entregara:
- unaficha con la historia y la receta de cada zumo o licuado y
- los ingredientes necesarios para la preparacion de la receta.

Cada grupo de alumnos debera preparar las recetas intentando que el resto de compafieros no
vea los ingredientes que estan utilizando los demas. Una vez hayan terminado todos los
grupos, los alumnos probaran los zumos de los demas e intentaran adivinar qué ingredientes
se han utilizado. Esta técnica les ayudara a descubrir sabores, a describirlos y a fijarse en el
color, el sabor y la textura de los ingredientes utilizados.
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ACTIVIDADES

1. Elaboracién de “El desayuno de Bob Esponja™:

El desayuno de Bob Esponja

Cada mafiana, cuando Bob Esponja sale de su casa coge un trocito de pared. ;Y para qué
querra un trocito de pared? Por si no lo sabiais, Bob Esponja vive en una pifia. Al llegar al
Crustéaceo Crujiente encuentra a sus buenos amigos, Patricio y Arenita, a quien prepara un
sabroso zumo para desayunar juntos y empezar bien el dia.

Esta bebida es perfecta para tomarla con unas tostadas antes de ir al colegio.

Ingredientes
(para 1
persona)

Preparacion Beneficios

- Pela el platano y cortalo

en rodajas.

Proporciona

4 rodajasde | - Pon el platanoy la pifia | energia. Va
Y pifia en en un bol. muy bien para
FiE conserva - Bate la fruta. los masculos,
A <= ‘ - Afiade el yogur hasta ya que previene
e - _ 1 platano obtener una mezcla rampas
ﬁﬂ t::‘ ' cremosa. musculares
) Y% yogur - Sirve el batido en un cuando
vaso y decoralo. practicamos
* Afiade agua si es deporte.

necesario.

Material: una batidora, un bol y vasos. Si se desea, se puede afiadir zumo de naranja.

2. Elaboracion del batido “La energia de Scrat”:

La energia de Scrat

Scrat se ha pasado toda la mafiana en busca de su bellota, pero hoy tampoco ha tenido suerte.
Se le ha escapado por los pelos. Para recuperarse, ha decidido triturar su ensalada preferida.
Esta vez le ha afiadido nueces para obtener energia y poder seguir con la busqueda por la
tarde. jMucha suerte, Scrat!

Ingredientes
R A (para 1l Preparacion Beneficios
Qﬂ persona)
b2 - Pon los ingredientes en
1tallode la licuadora y tritaralos. Esta es una bebida
apio -Adorna el licuado con lo | muy refrescante y los
que mas te guste. frutos secos aportan
1 manzana * Afade agua si es | muchaenergia.
necesario.
2 nueces

Material: una licuadora, un bol y vasos.
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3. Elaboracién del “Zumo de los piratas”:

Zumo de los piratas

¢Sabéis porqué el capitan Garfio nunca llegara a vencer a Peter Pan? Porque durante sus
largos viajes en barco no come ni verdura ni fruta, por eso le faltan vitaminas. Esta
enfermedad, la falta de vitaminas, es muy comun en los piratas y se llama escorbuto. jEn el
pais de Nunca Jamas, en el cofre del tesoro, hemos encontrado esta receta con la que

Garfio se haria mas fuerte! jSuerte que nunca la va a encontrar!

e d .

Ingredientes

(para 1 Preparacion Beneficios
persona)
1 naranja - Pela la naranja, la

% manzana

Y% zanahoria

zanahoria y la manzana.
- Tritura las frutas en un
bol.

- Sirvelas en un vasoy
decoralas.

* Afiade agua si es
necesario.

Elevado contenido en
vitamina C. Ideal para
prevenir los resfriados y
tener unas encias sanas.

Material: un cuchillo, un bol, una licuadora y vasos.

4. Elaboracion de “La pocién mégica de Astérix y Obélix”:

La pocion magica de Astérix y Obélix

Astérix y Obélix son dos galos que viven en una aldea de Galia (la antigua Francia). Ellos y el
resto del poblado siempre estan alerta ante las posibles invasiones y ataques de Julio César o
de otros romanos. Gracias a Panoramix, el sabio druida de la aldea, siempre consiguen la
victoria con su pocion magica. jAqui tenéis la receta!

Ingredientes

- Sirve la bebida y
decorala.

* Afiade agua si es
necesario.

(para 1 Preparacion Beneficios
persona)

- Limpia y corta los

3 tomates tomatesy la
manzana.

1manzana | - Trituratodos los Recomendada en casos
ingredientes en un de gripe o resfriado.

Menta bol.

Material: un pelador de verduras, una licuadora, un bol y vasos.

Programa



TALLER DE ALIMENTACION DE 2° CICLO: ¢ QUE BEBEN TUS PERSONAJES FAVORITOS?

ACTIVIDADES OPCIONALES

5. Preparacion de “Los polos de los pingliinos de Madagascar”:

S

Polos de sandia

Los pinguinos de Madagascar llevan a cabo sus misiones en el zool6gico de Nueva York. En
los dias mas calurosos toman estos polos caseros para refrescarse y descansar tras sus

aventuras.

Ingredientes

(para 1 Preparacion Beneficios
persona)
. - Cortay triturala
N 150qg de sandia en un bol.
< sandia - Aiade el zumo de Estos polos son un fresco
/\\ naranja, el aguay el concentrado de vitaminas
Zumode Y | azlcar. y minerales, que, en
naranja - Llena los vasitos y invierno, te ayudaran a
pon los palitos. combatir el resfriado y, en
50g de - Congela los vasitos verano, te aliviaran del
azlcar durante una hora. calor y te hidrataran.
- Para sacar el polo del
100g de vasito, sumérgelo en
agua agua caliente.

Material: una batidora, un bol, palitos y vasos pequefos.




