A socializaciéon é o proceso mediante o
que os seres humanos aprendemos a
distinguir o aceptable do inaceptable no
comportamento social. Isto implica a
aceptacion das normas e a adquisicion
das habilidades necesarias para unha
adecuada insercién social.

Dende o inicio da nosa vida a nosa
conduta vese influenciada pola relacion
cos demais.

Como sabemos, o tipo, calidade e
cantidade de interaccions con iguais varia
en funcion das idades.

Na relacion con iguais, pequenos e
pequenas aprenden a sentirse
independentes e poden pofier en practica
as sUas habilidades, @ vez que este
contacto con outros nenos e nenas lle
permite recibir una imaxe de si distinta da
que lle ofrecémo-los adultos.

Libros que poden
ser de interese

- Méndez, F.X. (2010) Como dar alas
a los hijos para que vuelen solos.
Madrid: Piramide.

- Chachamu, M. (2012) Como
calmar al nifio desafiante. Barcelona:
Médici.

-Alvarez, M? P. (2010) Ensefiando a
expresar la ira. Madrid: Piramide.

Como en anteriores ocasions, se
precisan algun tipo de aclaracion ou
afondar nalgun aspecto, estamos &
suadisposicion.
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Que podemos facer?

Aqui, faremos alusion a suxestions de caracter xeral. Propofiemos levar a cabo algunhas actuaciéons moi sinxelas,
parte das cales seguramente xa empregaran.

En primeiro lugar, debemos lembrar que aprendemos, incluidas as habilidades que nos son utiles na relacion
con outras persoas, mediante:

«Instrucions directas sobre as formas de actuar adecuadas (“Saudamos ...”, Damo-las grazas”, “Esta moi ben
o que fixeches”, etc.) e coa practica desas condutas.

* Imitacion, observando como actuan fundamentalmente as persoas que tefien mais influencia.

* O reforzo das condutas adecuadas. A atencién é un dos reforzos mais potentes.

*Informacién acerca de determinada conduta: que fixo ben e o que lle queda por facer ben.

Polo anterior, € importante que os adultos:

*Fagamos de modelos co exemplo na vida diaria @ hora de empregar condutas como o saudo, agradecementos, etc.

*Reforcemos con atencion as condutas consideradas mais adecuadas socialmente ou que facilitan unha interaccion mais proveitosa.
*Fomentemos a autonomia que propicie unha maior independencia en determinadas situacions de interaccién social.

*Evitemos a critica que descualifica a inhabilidade social con expresions do tipo de “Sempre fas ...”, “Es ...”, “Nunca ...”

Non etiquetemos cando non resolvan apropiadamente “E que é timida”, etc. Pode que de tanto escoitalo acabe crendo.

*Axusta-lo nivel de esixencia. Se lle custa moito relacionarse, ir pouco a pouco na practica de formas de facelo. Podemos empezar por practicar na
casa a modo de xogo, con bonecos, etc., dandolle axudas se non ve como actuar.

*Establecer normas e limites porque axudan a dar seguridade na medida en que lles facilita saber o que se espera deles.

Para rematar, calquera actividade que esixa interactuar con coetaneos, como pode ser xogar nun parque , na
praza ou na rua, € un magnifico recurso para porier en practica habilidades relacionadas coa socializacion,
como son:

- Alinteriorizacidn e aprendizaxe de normas.

- O desenvolvemento motriz, que favorece a independencia.

- O desenvolvemento da linguaxe porque se estimula a motivacion para comprender e facerse comprender.

- A comunicaciéon en base 6 xogo, de forma menos dirixida como si € mais frecuente na escola.

- Facer cumpridos, peticiéns, etc.

Con todo, non debemos esquecer que cada neno e nena ten o seu ritmo no desenvolvemento das habilidades das
que falamos e que as suas necesidades son distintas. Seguramente poidamos apoialos no seu crecemento no
ambito social, pero dificiimente poidamos conseguir cambios rapidos e drasticos na sua forma de relacionarse.




