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1. GLOSARIO

Desenvolvemento curricular
Programacions didacticas
Programacion de aula

Programacion didactica

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Criterios de cualificacion

Indicadores de logro

Grao de consecucion dun
estandar

Criterios de cualificacion e
instrumentos

Procedementos e
instrumentos

Rubrica

Portfolio

OUTROS ASPECTOS

Graduacion dos estandares

Perfil de area

Perfil competencial

Avaliacién das competencias

22 nivel de planificacion curricular. Incliese no PE.
3° nivel de planificacion. Realizada polos departamentos didacticos.
4° nivel de planificacion. Realizada polo profesorado.

Instrumento de planificacion curricular especifico de cada area que pretende ordenar
0 proceso de ensino - aprendizaxe do alumnado. Debe responder a estas cuestions:
1. Que, cando e como ensinar / 2. Que, cando e como avaliar / 3. Como atender a
diversidade.

Referente especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen aquilo que
se quere valorar e que o alumnado debe lograr, tanto en cofiecementos coma en
competencias. Responden ao que se pretende conseguir en cada disciplina (art. 2.3.
do Decreto 86/2015).

Especificacions dos criterios de avaliaciéon que permiten definir os resultados de
aprendizaxe e que concretan o que o alumnado debe saber, comprender e saber
facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e avaliables, e permitir
graduar o rendemento ou o logro alcanzado.

Son especificacions dos estandares para graduar o seu nivel de adquisicion. Forman
parte dos criterios de cualificacion de dito estandar. O instrumento mais idoneo para
identificar esa graduacién seria a rdbrica (art. 7.4 da Orde ECD 65/2015, BOE
29/1/2015). O docente é o responsable da sua definicion e posta en practica.

Serve para sinalar o grao minimo de consecucién esixible dun estandar para
superar a materia (art. 13.3d da Resolucién 27/7/2015). Canto maior sexa 0 grao
esixido de consecucion, mais importante se considera o estandar.

Serven para ponderar “o valor” que se da a cada estandar e a proporcion que cada
instrumento utilizado para avalialo achega a ese valor.

Os procedementos de avaliacion utilizables, como a observacion sistemética do
traballo do alumnado, as probas orais e escritas, o portfolio, os protocolos de rexistro
ou os traballos de clase, permitiran a integracion de todas as competencias nun
marco de avaliacion coherente (art. 7.6, terceiro paragrafo, da Orde ECD 65/2015).

Instrumento de avaliacibn que permite cofiecer o grao de adquisicion dunha
aprendizaxe ou dunha competencia.

Achega de produciéns dun alumno/a.

Para identificar o progreso dos estdndares ao longo dunha etapa.

Conxunto de estdndares de aprendizaxe avaliables que ten unha area ou materia.
Dado que os estdndares de aprendizaxe avaliables poéfiense en relacion coas
competencias, este perfil permitira identificar aquelas competencias que se
desenvolven a través desa area ou materia (art. 5.6 Orde ECD 65/2015). Son a
referencia para a programacion, a avaliacién e o reforzo.

Conxunto de estandares de diferentes areas relacionados coa mesma competencia
clave (art. 5.7 Orde ECD 65/2015).

A avaliacién do grao de adquisicion das competencias debe estar integrada
coa avaliaciéon dos contidos, na medida en que ser competente supén mobilizar os
cofiecementos, destrezas, actitudes e valores (art. 7.3 da Orde ECD 65/2015).
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Nivel de desempefio das Poderanse medir a través dos indicadores de logro, tales como rubricas ou
competencias escalas de avaliacion [...] que tefian en conta a atencion a diversidade (art. 7.4
da Orde ECD/65/2015).

Tarefa E a accién ou conxunto de accions orientadas & resolucion dunha situaciéon ou
problema, nun contexto definido, combinando todos os saberes dispofiibles para
elaborar un produto relevante. As tarefas integran actividades e exercicios.

Identificacién de contidos e Exemplo: B1.1: B1: Bloque de contido / 1: Namero de contido dun bloque.
criterios
Identificacion de estandares Exemplo: XHB1.1.2

XH: Abreviatura da area: Xeografia e Historia.

B1. Bloque de contidos do que xorde o estandar.

1. NUmero do criterio de avaliacién que orixina o estandar.

2. Nimero de estandar dun determinado criterio de avaliacion.

No portal de Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacién Universitaria
(http://www.edu.xunta.es/portal/guiadalomce) estan dispofiibles, en formato doc e
desagregados por areas:

» Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educaciéon
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

e Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacion
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.

¢ A Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacién de materias de libre
configuracién autondmica de eleccidn para os centros docentes nas etapas de
educacién secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sUa
oferta.
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2. CONTEXTO

Centro:

Situacién: Avenida de Iryda n° 20, 36520, Agolada-pontevedra

Centros adscritos:

Ensinanzas que oferta o centro: Educacion Infantil, Educacion Primaria.

Caracteristicas singulares

Alumnado:

Poboacién inmigrante:

Alumnado con NEAE no curso actual:

Outras caracteristicas:

Obxectivos (adaptados ao contexto do centro e do alumnado)

Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
a | prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o
pluralismo propio dunha sociedade democratica.

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no
b | estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucién pacifica de conflitos que lles permitan
¢ | desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos
que se relacionan.

Coiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a
d | igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacién de persoas
con discapacidade nin por outros motivos.

Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e desenvolver habitos de

lectura en ambas as linguas.

Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles
permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacidns cotias.

Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de problemas que
g | requiran a realizacién de operacidns elementais de célculo, cofiecementos xeométricos e
estimacions, asi como ser quen de aplicalos as situaciéns da sua vida cotia.

Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a
historia e a cultura, con especial atencién aos relacionados e vinculados con Galicia.

Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion,
desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

j | Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcién de propostas
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visuais e audiovisuais.

Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as
diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.

Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento
gue favorezan o seu coidado.

Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas
relacions coas demais persoas, asi como unha actitude contraria a violencia, aos prexuizos de
calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de diversidade
afectivo-sexual.

Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes
de trafico.

Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingtisticas, fisicas e sociais de Galicia,
pofiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes a cultura e a
sociedade galegas.

3. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION

CONTIDOS COMUNS A

TODAS AS UNIDADES

Bloque Contidos

B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

B1.1 Aceptacion da propia realidade corporal.

B1.2 Respecto das persoas gue participan no xogo.

B1.3 Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades
) propias da practica da actividade fisica.

B1.4 Utilizacion guiada de medios tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe.

B1.5 Integracion das tecnoloxias da informacién e da comunicacion no proceso de aprendizaxe.

B1.6 Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion Fisica.

B1.7 O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

B1.8 Adopcién de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas nas saidas polo contorno do
) colexio.

12 AVALIACION

UNIDADES DIDACTICAS Material de ref.| Temporalizacion

ubD

(libro de texto,

outros...) Mes Sesions

Bloque Contidos

B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

1: CONEZO E CONTROLO O MEU CORPO

B2.1 Aceptacion da propia realidade corporal.

B2.2 Confianz’a nun mesmo, aumento da autoestima e a

) autonomia persoal.

Estrutura corporal. Identificacion do corpo e das principais
partes que intervefien no movemento.

Experimentacion e exploracion de posturas corporais
diferentes.

Percepcion espazo-temporal, orientacion do corpo e nocions
B2.7 topoloxicas basicas (dentro/fora, arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe ...).

B2.3

B2.4

Set. /
BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES out. |

Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo,
especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene
B5.1 corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e posturais,
relacionados coa actividade fisica.
Bloque

B6 BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.3 Comprensién das normas de xogo e cumprimento destas.
B6.4 Confianza nas propias posibilidades na practica dos xogos.

Bloque
B3

B3.4

Bloque
B5

2: ESQUEMA
CORPORAL

Blogue | g 0QUE 2: 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2

Percepcion espazo-temporal, orientacién do corpo e nociéns out. /
B2.7 topoloxicas basicas (dentro/féra, arriba/abaixo, diante/detras, Nov 11
preto/lonxe ...). '
Recofecemento da lateralidade e da dominancia lateral
propia.
B2.9 Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).

B2.8
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Experimentacion, exploracion e discriminacion das
sensacions.

B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Formas e posibilidades de movemento. Experimentacion de
B3.1 diferentes formas de execucion e control das habilidades
) motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos.
B3.3 Resolucion de problemas motores sinxelos.
Acondicionamento fisico xeral en situaciéns de xogo,
B3.4 especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.
Bloque . ‘ .
B5 BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
Respecto das normas de uso dos materiais e espazos na
B5.4 practica da actividade fisica para evitar accidentes.
B5 5 Respecto as persoas que participan no xogo.
Bloque . . 5
B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.6 Experimentacion de situacions simples de equilibrio estatico
= ' sobre bases estables.
o Percepcion espazo-temporal, orientacion do corpo e nocién
8 B2.7 topoléxicas basicas (dentro/fora, arriba/abaixo, diante/detras,
E preto/lonxe, ...).
7 B2.8 Recofiecemento da lateralidade e da dominancia lateral
8 ) propia.
- Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Nov. /
g B2.9 Experimentacién, exploracion e discriminacion das Deé 9
;J sensacions. :
§ B'%%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
I Formas e posibilidades de movemento. Experimentacion de
m B3.1 diferentes formas de execucion e control das habilidades
(=) motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos.
& | Bloque ;
B6 BLOQUE 6: XOGOS E DEPORTES
B6.1 Descubrimento da cooperacion e a oposicién con relacion as
) regras de xogo. Aceptacion de distintos papeis no xogo.
UNIDADES DIDACTICAS Material de ref.| Temporalizacién
; (libro de texto, »
UD Bloque Contido ) outros...). Mes Sesions
B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.4 Experimentacion e exploracion de posturas corporais
) diferentes.
'g B2.5 Vivencia da relaxacion global como estado de quietude e
E ) toma de conciencia da respiracion.
= B2.6 Experimentacién de situacions simples de equilibrio estatico
3 ) sobre bases estables.
g w Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).
ol = B2.9 Experimentacion, exploracion e discriminacion das
< Q sensacions.
4| 2% | Bloque _
<>f. ] g B3 BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES Xan. 8
<
:t i B34 | Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo,
N x¥O ) especialmente mantendo a mellora da flexibilidade.
Z© Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
B3.6
8 ) situacions e contornos habituais.
< Bloque . 0 g
4 B5 BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
o
@ Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene
[ B5.1 corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e posturais,
< relacionados cos actividade fisica.
B5.2 Relacion da actividade fisica co benestar da persoa.
B5.3 Mobilidade corporal orientada a saude.
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Bloque

BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2
Percepcion espazo-temporal, orientacion do corpo e nocions
B2.7 topoldxicas basicas (dentro/féra, arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe, ...).
B2.8 Recqﬁecemento da lateralidade e da dominancia lateral
) propia.
. B'%%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
o Formas e posibilidades de movemento. Experimentacion de
% B3.1 diferentes formas de execucion e control das habilidades
5 motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos. Feb. 8
g Desenvolvemento e control da motricidade fina e da
w B3.2 L p
.. coordinacion viso motora a través do manexo de obxectos.
° B3.3 Resolucion de problemas motores sinxelos.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.5 . . - .
diversas aceptando as diferenzas no nivel de execucion.
B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
) situacions e contornos habituais.
B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.3 Comprension das normas do xogo e cumprimento destas.
B6.4 Confianza nas propias posibilidades na practica dos xogos.
B'%qz“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
- Percepcion espazo-temporal. Orientacion do corpo e nocions
é B2.7 | topoloxicas basicas (dentro/fora, arriba/abaixo, diante/detras,
o preto/lonxe, ...).
S [ Bloque
E BCZIS BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
o B3.3 Resolucion de problemas motores sinxelos.
'&' B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
= ) situacions e contornos habituais. ) Mar. 8
w Bloque BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-
F5 B4 EXPRESIVAS
(3) Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas
ff B4.1 do corpo e do movemento. Sincronizacién do movemento
E con estruturas ritmicas sinxelas.
4 BAS Desinhibicién na exteriorizacién de emocions e sentimentos
9 ) a través do corpo, 0 xesto e 0 movemento.
©
B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.7 Practica de xogos libres e organizados.

32 AVALIACION

UNIDADES DIDACTICAS /| PROXECTOS / TEMAS

Material de ref.
(libro de texto,

Temporalizacién

e Bloque Contido : outros...). Mes Sesions
B2 BLOQUE 4: MATERIA E ENERXIA
B2.3 Estrutura C(_)rporal. Identificacion do corpo e das principais
) partes gue intervefien no movemento.
B2.4 Experimentacion e exploracion de posturas corporais
) diferentes.
. Blogue | BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-
14 B4 EXPRESIVAS
8 Descubrimento e exploraciéon das posibilidades expresivas
g B4.1 do corpo e do movemento. Sincronizacion do movemento
(&} con estruturas ritmicas sinxelas. Abr. 8
% B4.2 Execucion de bailes ou danzas sinxelas representativas da
» ) cultura galega e doutras culturas, seguindo o ritmo.
IEI\:J B4.3 Imitacion de personaxes, obxectos e situacions.
g.< B4.4 Participacion en situacions que supofian comunicacion
w corporal.
NS BA5 Desinhibicién na exteriorizaciéon de emocions e sentimentos
) a través do corpo, o xesto e 0 movemento.
B'g%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.7 Practica de xogos libres e organizados.
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Bloque

B3 BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES

Formas e posibilidades de movemento. Experimentacién de
B3.1 diferentes formas de execucion e control das habilidades
motrices basicas: desprazamentos, xiros,saltos.

Desenvolvemento e control da motricidade fina e da

B3.2 . L .
coordinacién viso motora a través do manexo de obxectos.

B3.3 Resolucion de problemas motores sinxelos.

Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo,

B especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.
B3.5 Disposicion favorable a participar en actividades fisicas Maio
) diversas, aceptando as diferenzas no nivel de habilidade.
B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
) situacions e contornos habituais.
B'g%“e BLOQUE 6. XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.1 Descubrimento da cooperacion e a oposicion con relacion as

regras de xogo. Aceptacién de distintos papeis no xogo.

8: COORDINACION DINAMICA XERAL

Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no
B6.2 X0go0, aceptando o reto que supdn opofierse ao outro sen
que is derive en situacions de rivalidade ou menosprezo.

B6.3 Comprensién das normas de xogo e cumprimento destas.

B6.4 Confianza nas propias posibilidades na practica de xogos.

Blogue BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES

B3

Formas e posibilidades de movemento. Experimentacion de
B3.1 diferentes formas de execucion e control das habilidades
motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos.

Maio /
B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS o

B6.5 O xogo como actividade comiin a todas as culturas.

B6.6 Cofiecemento e practicas dalgins xogos de Galicia.

B6.7 Practica de xogos libres e organizados.

9: ACTIVIDADES NA
NATUREZA E PATIO

Xogos ao aire libre no parque ou en contornos naturais
B6.8 préximos ao colexio. Exploracion e gozo da motricidade ao
aire libre, respectando a natureza.
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4. RELACION DOS ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE

Temporalizacion: 12 avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

S . . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
Identif. | Identif. | Identif. Competencias . . - Peso
E contidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) MINIMO | 0 alific Prob Proba | Trab. | Trab. | Cad { Ob
a consec. . esgritz o?ala in?j . grjpé cI:sé R(g)b. aulz CL |EOE | CA|TIC|EMP |EC PV EV
B2.1 [ [ i i
B2 1 EFB211 | csc/icaa Respecta a diversidade de realidades corporais entre 0s henos e nenas da 100% 15% 100% X
B2.2 clase.
B2.3 EFB2.2.1 | CAA/CSC Cofiece e identifica as partes do corpo propias. 60% 15% 100% X
B2.4 EFB222 | Cscicaa Realiza a}cft|V|dades de equilibrio estético, con e sen axuda, en base de 50% 15% 100% X
B2.2 sustentacion estable.
B2.7 EFB223 | CAAICSC/CSIEE Reacciona corporalmgnte ante estimulos S|,nxelos visuais, auditivos e t?.CtI|ES, 50% 10% 100% X
1 B3.4 dando respostas motrices que se adapten 4s caracteristicas deses estimulos.
EFB5.11 | CSIEEICAA Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacidon coa hixiene, 50% 10% 50% 50% X
con autonomia.
B5.1 B5.1 | EFB5.1.2 | CSC/CSIEE/CAA Adopta habitos alimentarios saudables. 50% 10% 50% 50% X
EFB5.1.3 | CSCICAAICSIEE :jri\;:rliza incorporacion, como axente de saude, da actividade fisica & sua rutina 50% 10% 50% 50% X
B6.3 B6.1 EFB6.1.1 | CSC/CSIEE/CAA Iniciase no uso de tacticas elementais dos xo0gos. 50% 5% 50% 50% X
B6.4 ' EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as regras dos xogos en situaciéns de cooperacién e oposicion. 50% 10% 25% | 25% 50% X
B2.7 EFB2.2.1 | CAA/CSC Coriece e identifica as partes do corpo propias. 60% 15% 50% 50% X
B2.8 EFB222 | CSCICAA Realiza aqlwdades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de 50% 10% 50% 50% X
B2.2 sustentacion estable.
B2.9 EFB2.2.3 | CAACSCICSIEE Reacciona corporalmgnte ante estimulos S|,nxelos visuais, auditivos e tgctlles, 50% 10% 50% 50% X
dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos.
B3.1 EFB3.1.1 | CSC/ICCEC/CAA Desprazase de distintas, formas, variando os puntos de apoio. 50% 15% 50% 50% X
2 B3.3 EFB3.1.2 | CSC/ICCEC/CAA Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias. 50% 15% 50% 50% X
B3.1 EFB3.1.3 | CSCICCECICAA Reahz_a xiros sobre o eixo IQQX|tud|na[ variando os puntos de apoio, con 50% 10% 50% 50% X
B3.4 coordinacién e boa orientacion espacial.
EFB3.14 | CSCICAA/CSIEE Equmbr_q 0 corpo en dlgpntas posturas intentando controlar a tension, a 50% 15% 50% 50% X
relaxacion e a respiracion.
B5.4 B5.2 EFB5.2.1 | CAA/CSC Ide~ntifica 0s riscos.individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai 50% 10% 25% | 25% 50% X
B5.5 cofiecendo e practicando.
B2.6 EFB2.2.1 | CAA/CSC Cofiece e identifica as partes do corpo propias. 60% 10% 50% 50% X
B2 7 EFB222 | CSCICAA Realiza ac_:'Elwdades de equilibrio estético, con e sen axuda, en base de 50% 10% 50% 50%
B2.2 sustentacion estable.
B2.8 EFB2.23 | CAA/CSC/CSIEE Reacciona corporalmente ante estimulos si,nxelos visu,ai_s, auditivos e t:élctiles, 50% 20% 50% 50% X
B2.9 dando respostas motrices que se adapten 4s caracteristicas deses estimulos.
EFB3.1.1 | CSC/CCEC/CAA Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio. 50% 10% 50% 50% X
3 EFB3.1.2 | CSC/ICCEC/CAA Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias. 50% 15% 50% 50% X
B3.1 B3.1 EFB3.13 | CSCICCEC/CAA Reallz_a xiros sobre o eixo Io_r,1X|tud|naI_, variando 0s puntos de apoio, con 50% 10% 50% 50% X
coordinacién e boa orientacion espacial.
EFB3.1.4 | cscicaacsIEE Eqwhbr_q 0 corpo en dlgpntas posturas intentando controlar a tension, a 50% 10% 50% 50% X
relaxacion e a respiracion.
B6.1 B6.1 | EFB6.1.1 | CSC/CSIEE/CAA Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos. 50% 10% 25% | 25% 50% X
EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as regras dos xogos en situaciéns de cooperacion e de oposicion. 50% 5% 25% | 25% 50% X
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LENDA COMPETENCIAS LENDA TRANSVERSAIS

CCL Comunicacién linglistica. CL Comprensién lectora.

CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia. EOE Expresion oral e escrita.

CD Competencia dixital. CA Comunicacién audiovisual.

CAA Competencia aprender a aprender. TIC Tecnoloxias da informacién e da comunicacion.
CsC Competencias sociais e civicas. EMP  Emprendemento.

CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor. EC Educacion civica.

CCEC Conciencia e expresions culturais. PV Prevencion da violencia.

EV Educacion e seguridade viaria.

(1) A partir de cada estandar, pédense determinar “indicadores de logro” mais precisos que indiquen o nivel de adquisicion do mesmo. O instrumento mais idéneo é a rubrica.

(2) As rubricas utilizanse para avaliar as produciéons do alumnado: traballos de aplicacidn, sinteses e textos escritos...

Temporalizacién: 22 avaliacion Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Elementos transversais
a .
2| Identif. | Identif. | Identif. Competencias . . ‘?f?‘o Peso Instrumentos Elementos transversais
g contidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) MINIMO |\ alific Prob Proba | Trab. | Trab. | Cad { Ob
§ consec. 1| Proba jbrobaf frap. | 1rab. | &ad. | Rub. | ObS. | \eqe | ca|TIC | EMP |EC | PV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) | aula
B2.4 EFB2.2.1 | CAA/CSC Cofiece e identifica as partes do corpo propias. 60% 10% 50% 50% X
B2.5 EFB2.2.2 | CSC/CAA Realiza ac_:'Elwdade de equilibrio estético, con e sen axuda, sobre base de 50% 10% 50% 50% X
B2.2 sustentacion estale.
B2.6 ; - - — P
EFB2.2.3 | CAA/CSC/CSIEE Reacciona corporalmente ante estm]ulos V|sua|,s,_aud|t|vos e tagtlles, dando 50% 10% 50% 50% X
B2.9 respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos.
B3.4 EFB3.1.1 | CSC/CCEC/CAA Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio. 50% 10% 50% 50% X
EFB3.1.2 | CSC/ICCEC/CAA Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias. 50% 10% 50% 50% X
4 B3.1 EFB3.1.3 | CSCICCEC/CAA Reahz_a xiros sobre 0 eixo IonX|tu<j|naI variando os puntos de apoio, con 50% 10% 50% 50% X
B3.6 coordinacién e boa orientacién espacial.
EFB3.14 | CSCICAA/CSIEE Equmbr_a} 0 corpo en ,dlstlntas posturas intentando controlar a tension, a 50% 20% 50% 50% X
relaxacion e a respiracion.
B5.1 EFB5.11 | CSIEE/CAA Llltﬁr:;ﬁtgﬂ;nngg as normas basicas do coidado do corpo en relacidn coa hixiene, 50% 5% 50% 50% X
B5.2 B5.1 | EFB5.1.2 | CSC/CSIEE/CAA Adopta habitos alimentarios saudables. 50% 5% 50% 50% X
B5.3 EFB5.13 | CSC/CAA/CSIEE :jri\:icrliaaa incorporacion, como axente de salde, da actividade fisica a sua rutina 50% 10% 50% 50% X
B2.7 EFB2.2.1 | CSS/CSC Corfiece e identifica as partes do corpo propias. 60% 10% 50% 50% X
522 EFB222 | CSCICAA SRue;gznetlaici:gxlgztdaebsl,ede equilibrio estéatico, con e sen axuda, en base de 50% 20% 50% 50% X
B2.8 ' - : - - —— — —
EFB223 | CAA/CSC/CSIEE Reacciona corporalmgnte ante estimulos S|,nxelos visuais, auditivos e tf:lctlles, 50% 10% 50% 50% X
dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos.
B3.1 EFB3.1.1 | CSC/CCEC/CAA Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio. 50% 10% 50% 50% X
5 B3.2 EFB3.1.2 | CSC/ICCEC/CAA Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias. 50% 10% 50% 50% X
B33 B31 EFB313 | CSC/CCEC/CAA Reallz.a Xlr(')S sobre o glxo Iqr)X|tud|na! variando os puntos de apoio, con 50% 10% 50% 50% X
coordinacién e boa orientacién espacial.
83.5 e . . . .7
EFB3.14 | CSC/CAACSIEE Equmbr_a} 0 corpo en dlsFlntas posturas, intentando controlar a tension, a 50% 15% 50% 50% X
B3.6 relaxacion e a respiracion.
B6.3 B6.1 EFB6.1.1 | CSC/CSIEE/CAA Iniciase no uso de tacticas elementais dos xo0gos. 50% 10% 25% | 25% 50% X
B6.4 ' EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacién e oposicion. 50% 5% 25% | 25% 50% X
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EFB2.2.1 | CAA/CSC Cofiece e identifica as partes do corpo propias. 60% 5% 50% 50% X
B2.7 B2.2 Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles,
EFB2.2.3 | CAA/CSCICSIEE . . o . 50% 5% 50% 50% X
dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos.
B3.3 EFB3.1.1 | CSC/CCEC/CAA Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio. 50% 5% 50% 50% X
EFB3.1.2 | CSC/CCEC/CAA Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias. 50% 15% 50% 50% X
B3.1 EFB3.13 | CSCICCECICAA Reah;a X|.r<,)s sobre o ?IXO Io'r,1X|tud|naI. variando os puntos de apoio, con 50% 15% 50% 50% X
6 B3.6 coordinacién e boa orientacion espacial.
EFB314 | CSC/CAA/CSIEE EqU|I|br.a} 0 corpo e|f1 dI.SFIntaS posturas intentando controlar a tension, a 50% 10% 50% 50% X
relaxacion e a respiracion.
B4.1 EFB4.1.2 | CCECICSCI/CAA Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela. 50% 250 50% 50% X
B4.1 - - - -
B4S EFBA13 | CCECICAAICSCICSIEE (I?j;llrzaz bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e outras 50% 10% 25% | 25% 50%
B6.7 B6.2 EFB6.2.1 | CCEC/CAA/CSC Practica xogos libres e xogos organizados. 50% 10% 25% | 25% 50%
Relacionar aspectos curriculares para cada unidade / proxecto / tema
Temporalizacién: 32 avaliaciéon Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Elementos transversais
a .
2| Identif. | Identif. | Identif. | Competencias . . Qrgo Peso Instrumentos Elementos transversais
£| contidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) MINIMO 1 ¢ alific. Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rgb. | Obs
o consec. X o ) ) : :
= escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula CL |EOE |CA|TIC|EMP |EC | PVIEV
B2.3 EFB22.1 | CAACSC Coriece e identifica as partes do corpo propias. 60% 10% 50% 50% X
B2 .2 ErFB222 | cscioaa Realiza aqlwdades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de 50% 10% 50% 50% X
B2.4 ' sustentacion estable.
EFB223 | CAACSC/CSIEE Reacciona corporalmgnte ante estimulos s[nxelos V|51{a|.s, auditivos e t,actlles, 50% 10% 50% 50% X
dando respostas motrices que se adaptes as caracteristicas deses estimulos.
7 - — -
B4.1 EFBA11 | CCEC/CSCICAA Repres_e_nt_q personaxes e situacions, mediante o corpo e 0 movemento con 50% 20% 2506 | 250 50% X
desinhibicion e espontaneidade.
B4.2 B41 EFB4.1.2 | CCEC/CSC/CAA Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela. 50% 20% 25% | 25% 50% X
B4.3 ) ) ) ) )
Ba.4 EFB4.13 ggIEECE/CAA/CSC Sﬁﬁj'rias bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras 50% 20% 2506 | 25% 50% X
B4.5 '
B6.7 | B6.2 | EFB6.21 | CCEC/ICAAICSC | practica xogos libres e xogos organizados. 50% 10% 25% | 25% 50% X
B3.1 . _ . .
EFB3.1.1 | CSC/CCEC/CAA Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio. 50% 20% 50% 50% X
B3.2
B3.3 EFB3.1.2 | CSC/CCEC/CAA Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias. 50% 20% 50% 50% X
B3.1 - - - — - -
B3.4 EFB3.13 | CSC/CCEC/CAA Reahz_a xiros sobre o eixo IQQX|tud|na[ variando os puntos de apoio, con 50% 20% 50% 50% X
8 coordinacién e boa orientacién espacial.
B35 " o . P
EFB3.14 | CSC/CAACSIEE Equmbr_a} 0 corpo en dlspntas posturas intentando controlar a tension, a 50% 20% 50% 50% X
B3.6 relaxacion e a respiracion.
B6.1 L. L .
B6.2 B6.1 | EFB6.1.1 | CSC/CSIEE/CAA Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos. 50% 10% 25% | 25% 50% X
B6.3 . . L, L L o
B6.4 EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as regras dos xogos en situacions de cooperacion e de oposicion. 50% 10% 25% | 25% 50% X
EFB3.1.1 | CSC/CCEC/CAA Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio. 50% 10% 50% 50% X
9 B3.1 B3.1 | EFB3.1.2 | CSC/CCEC/CAA Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias. 50% 10% 50% 50% X
EFB3.1.3 | CSC/CCEC/CAA Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal, variando os puntos de apoio, con 50% 10% 50% 50% X
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coordinacién e boa orientacién espacial.
B6.5 EFB6.2.1 | CCEC/ICAAICSC Practica xogos libres e organizados. 50% 10% 25% | 25% 50% X
B6.6 B6.2 | EFB6.2.2 | CCEC/CAA/CSC Recofiece xogos tradicionais de Galicia. 50% 10% 50% 50% X
B6.7 EFB6.2.3 | CCEC/CSC/CAA Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras bésicas. 50% 20% 50% 50% X
EFB6.3.1 | CSC/CAA Realiza actividades no medio natural. 50% 20% 25% | 25% 50% X
B6. B6. f i [ ivi 5
6.8 6.3 EFB6.3.2 | CSC/CAA (C:::r:lcrage o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do 50% 10% 2506 | 25% 50% X
CONTIDOS COMUNS A TODAS AS UNIDADES
Temporalizacion: 12, 22 e 32 avaliacion Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliaciéon Elementos transversais
a .
% Identif. | Identif. | ldentif. Competencias Estand d di 1 (%rgo Peso Instrumentos Elementos transversais
£| contidos | criterios | estandar clave standares de aprendizaxe (1) MINIMO | ¢ alific. Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rub. | Obs
S consec. X o i ) ' ‘|CL [EOE|CA|TIC|EMP |EC|PV|EV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) | aula
B1.1 EFB1.1.1 | CSC/CAA/CSIEE Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. 100% 50% 50% X
B1.2 Bl.1
2 513 EFB1.1.2 | CSC/CAA/CSIEE Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos. 100% 50% 50% X
3 Bll4
% 81.5 B1.2 EFB1.2.1 | CD/CAA Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar informacion. 50% 50% 50% X
(@] .
8 B1.6 EFB1.3.1 | CSC/CAA/CSIEE Participa activamente nas actividades propostas. 100% 25% | 25% 50% X
E B1.7 EFB1.3.2 | CSIEE/CAA/CCEC/CSC | Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. 60% 50% 50% X
% B1.3 EFB1.3.3 | CSC/CSIEE/CAA Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. 70% 50% 50% X
B1.8 EFB1.3.4 | CSC Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. 80% 25% | 25% 50% X
EFB1.3.5 | CSC/ICAA Acepta formar parte do grupo que lle corresponda. 100% 50% 50% X
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5.CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

CD

Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar informacion.

CAA

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos.

Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar informacion.

Participa activamente nas actividades propostas.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Respecta a diversidade de realidades corporais entre 0s nenos e nenas da clase.

Recofiece e identifica as partes do corpo propias.

Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de sustentacion estable.

Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos.

Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.

Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.

Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal, variando os puntos de apoio, con coordinacion e boa orientacion espacial.
Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a relaxacion e a respiracion.
Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e 0 movemento con desinhibicién e espontaneidade.
Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela.

Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.

Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacién coa hixiene, con autonomia.

Adopta habitos alimentarios saudables.

Inicia a incorporacion como axente de salde da actividade fisica & sUa rutina diaria.

Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando.
Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos.

Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacion e de oposicion.

Practica xogos libres e xogos organizados.

Recofiece xogos tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

Realiza actividades no medio natural.

Coriece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do centro.

csc

Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos.

Participa activamente nas actividades propostas.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

Respecta a diversidade de realidades corporais entre 0os nenos e nenas da clase.

Coriece e identifica as partes do corpo propias.

Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de sustentacion estable.

Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas que se adapten as caracteristicas
deses estimulos.

Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.

Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.

Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacion e boa orientacién espacial.
Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a relaxacion e a respiracion.
Representa personaxes e situaciéns, mediante o corpo e o movemento con desinhibicién e espontaneidade.
Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela.

Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.

Adopta habitos alimentarios saudables.

Inicia a incorporacion como axente de salude da actividade fisica & sta rutina diaria.

Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando.
Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos.

Utiliza as regras dos xogos en situacions de cooperacion e de oposicion.

Practica xogos libres e xogos organizados.

Recorfiece os xogos tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas,

Realiza actividades no medio natural.

Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do centro.

CSIEE

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos.

Participa activamente nas actividades propostas,

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos.

Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a relaxacion e a respiracion.
Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas,

Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacién coa hixiene, con autonomia.
Adopta habitos alimentarios saudables.

Inicia a incorporacion como axente de salude da actividade fisica & sUa rutina diaria.

Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos.

Utiliza as regras dos x0gos en situacions de cooperacion e de oposicion.
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- Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

- Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.

- Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.

- Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio.

- Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.

- Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacién e boa orientacion espacial.
Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e o movemento con desinhibicién e espontaneidade.
- Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela.

- Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.

- Practica xogos libres e xogos organizados.

- Recofece xogos tradicionais de Galicia.

- Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

CCEC

6. METODOLOXIA

Aspectos xerais

Cando se propén unha programacioén didactica baseada no xogo, hai varias posibilidades para construila:
Partir dos obxectivos, atendendo és niveis de concrecidn. Este plantexamento consiste en elixir determinados
obxectivos para un determinado curso ou toda unha etapa, e, a través da posta en practica e
desenvolvemento de Unidades Didacticas e sesions, acadalos.

Construir un plantexamento didactico en torno a contidos. Unha vez escollidos os contidos a desenvolver
escollense 0 xogo ou os xogos que mellor representen a presencia dos mesmos.

Construir unha programacion a partir dos materiais instrumentais. Ningan material & imprescindible para levar
a cabo o proceso de aprendizaxe.

Construir unha programacién en torno as actividades, posto que a propia actividade leva implicitos uns
obxectivos e uns contidos.

Construir o noso plantexamento en base &s Competencias Basicas. Para conseguilo, debemos tomar en
consideracion a totalidade das mesmas e, partindo delas, elixir os contidos que mellor axuden a
desenvolvelas. Por Gltimo, seleccionaremos os obxectivos que estean vinculados a cada unha delas e,
finalmente, os criterios de avaliacion e estdndares relacionados con cada un deses obxectivos.

Loxicamente, toda programacion debe ser redefinida e os escenarios de aprendizaxe modificados. Todas as
areas deberén incluir as dimensiéns competenciais, 0 que provoca un plantexamento globalizado, por
proxectos, dende a Educacion infantil.

Posiblemente estes cinco plantexamentos estean tan relacionados entre si que non se poida levar a cabo un
sen contemplar todos.

O que se pretende nesta programacion didactica basease nos contidos a desenvolver, pero sen descoidar os
demais.

Os contidos do blogue 6 (xogos e actividades deportivas) tdmase como eixo de toda a fundamentacién
pedagodxica do proxecto, pretendendo que todas as sesidns sexan, polo menos parcialmente, unha aventura
motriz na que o alumnado participe, goce e progrese de maneira lidica. Por este motivo, este Bloque esta
presente en todas e cada unha das sesions.

Educar a través do xogo aporta innumerables posibilidades. Zapata indica: “O xogo infantil € medio de
expresion, instrumento de cofiecemento, factor de socializacion, regulador e compensador da afectividade, un
efectivo instrumento de desenvolvemento das estruturas do movemento; nunha palabra, resulta medio
esencial de organizacion, desenvolvemento e afirmacion da personalidade. Basta recordar que a actividade
vital do neno é o xogo para comprender que, ben orientadas, as aprendizaxes escolares se poderan acadar
por medio dos xogos motores, adquirindo aprendizaxes significativas que permitiran desenvolver os factores
cognitivos, afectivos e sociais”.

O xogo &, entre moitas outras cousas: descubrimento, desenvolvemento da intelixencia, desenvolvemento
motor, convivir, educarse en valores, emocionarse..., pois ante todo é aprendizaxe.

Estratexias metodoldxicas

Esta programacién basease fundamentalmente en estilos ou métodos globalizados.

Toémase como base a “resolucién de problemas”, con estilos participativos, cooperativos e cognitivos, levando
a cabo tarefas tanto individuais como de pequeno e grande grupo.

Polo tanto, as propostas buscaran que o alumnado tefia que empregar todos os recursos aprendidos ata o
momento, para resolver a tarefa que presentamos.
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Seguiranse as seguintes estratexias metodoloxicas:

Contextualizacion das aprendizaxes: relacionar as aprendizaxes coa vida cotid, vincular estes
aprendizaxes co contorno do alumnado, incorporar as slias vivencias e experiencias no ambito sociocultural 6
proceso de aprendizaxe, aproveitar as oportunidades de aprendizaxe creadas polo contacto coa aula e fora
dela, e potenciar a intervencion doutros profesionais na aula en actividades relacionadas con tarefas que se
desenvolven no entorno.

Emprego de diferentes estratexias metodoléxicas, con especial relevancia do traballo a partir de
situacidons-problemas: potenciar a autonomia do alumnado, de tal maneira que sexan capaces de tomar
decisions sobre a slia propia aprendizaxe; ser receptivo 6s puntos de vista do alumnado en canto a temas,
propostas, aspectos para o debate...; propor tarefas relacionadas coa resolucién de problemas reais en
contextos auténticos que reflictan a sta funcionalidade para outras situacions, etc.

Fomento dun clima escolar de aceptacion mutua e cooperacidn: faise necesario un clima escolar
axeitado que proporcione 6 alumnado seguridade, benestar e confianza; que potencie o seu autoconcepto,
autoestima, competencia persoal e social, confianza en si mesmo e nos demais; que favoreza a interaccion
en grupos heteroxéneos e a mediacion e resolucién de conflitos. Asi mesmo, débese potenciar un clima de
participacion, colaboracion e respecto entre o alumnado e entre este e o profesorado. O cofiecemento de si
mesmo e dos demais é, ademais, a base para unha relacion axeitada co contorno.

Enriquecemento dos agrupamentos na aula e potenciaciéon do traballo colaborativo entre alumnado e
profesorado e entre o propio alumnado: os agrupamentos xogan un papel moi relevante. O alumnado
desenvolve diferentes capacidades en funcién do tipo de agrupamento no que se atope. E, polo tanto,
necesaria unha diferente organizacion fisica da aula en funcién da actividade e do tipo de agrupamento. Nese
senso, pédense por en marcha, entre todos, o traballo individual, por parellas, en pequeno e grande grupo,
asembleas...

Busca, seleccion e elaboracion de materiais curriculares diversos: o profesorado debe implicarse, coa
colaboracién do alumnado, na elaboracién e desefio de diferentes tipos de materiais, adaptados 6s distintos
niveis e 0s diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe.

Exemplo de secuenciacién de traballo na aula

Motivacion e quecemento:

Adaptacion do organismo para o exercicio fisico a través de actividades ladicas e motivadoras para o

alumnado (xogos de persecucion, con intensidade crecente).

Parte principal:

Explicacién ao alumnado dos obxectivos que se perseguen coa sesion.
Realizacion das actividades propostas.

Volta & calma:

Exercicios de baixa intensidade, para recuperar a situacion basal do organismo.
Alongamentos, para previr lesions.
Posta en comun dos exercicios realizados na sesion, intercambio de impresiéns.

Avaliacion:

Observacion durante a sesion.
Anotacién no rexistro anecdotario.

e Outras decisions metodoldxicas
Agrupamentos: Actividades individuais, por parellas, en pequeno e en grande grupo.
Tempos: Pautados, axustdndoos aos requirimentos da actividade e ao seu desenvolvemento.
Espazos: Os de Educacion Fisica.
Materiais: Os de Educacion Fisica.
Recursos didacticos: os de Educacion Fisica.
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7. AVALIACION

Avaliacion inicial

Data prevista de realizacion
Segunda quincena de setembro.
Proba

Test de habilidades basicas, de capacidades coordinativas e de condicién fiscia, adaptados a
idade do alumnado.

Mecanismo para informar as familias

Non se contempla.

Consecuencias dos resultados da proba
Modificaciéns opoirtunas na programacion de aula
Avaliacion continua

Periodicidade coa que se faran probas escritas (cada cantos temas, cantas por trimestre ou
avaliacion, etc.)

Non se contemplan

Como se cualifican as probas, os traballos individuais ou colectivos, o traballo no caderno de
clase, a observacidn do traballo na aula (ponderacion, redondeo,...)

Non se contemplan.

Aspectos que se van valorar dentro da observacion do traballo na aula e instrumentos para a
recollida desta informacion

O grao de consecucién dos estdndares a través da observacion directa e sistemdtica. Rexistro
anecdotario.

Como se calcula a cualificacion de cada unha das avaliacidns (ponderacion, redondeo,...)
Ponderacion.

Mecanismo/s para recuperar unha proba non superada

Non se contemplan.

Mecanismo/s para recuperar unha avaliacién non superada

Reforzo dos contidos non acadados.

Criterios de promocion

A decisidn de promocion realizase nos cursos 22, 42 e 62 de Educacién Primaria polo que a
promocién serd automatica nos cursos 12, 342 e 52 de Educacion Primaria. Asi mesmo terase
en conta se o grao de adquisicidon das competancias e o logro dos obxectivos do curso é o
axeitado para promocionas.



8. AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E DA PRACTICA DOCENTE

Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala

. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

. Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacién das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado.

. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

. Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

© |00 [N | O | (W N (P

. Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Dése un peso real 4 observacion do traballo na aula.

12. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo.

Indicadores de logro da practica docente

Escala

. Como norma xeral, fanse explicacions xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa.

. Elabéranse actividades atendendo a diversidade.

. Elabdranse probas de avaliacion adaptadas as necesidades do alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodol6xicas en funcion dos temas a tratar.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

. Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprension oral e escrita.
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. Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencién aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados da
correccion das probas, traballos, etc.

13. Déselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus acertos e erros.

14. Grao de implicacion do profesorado nas funcions de titoria e orientacion.

15. Adecuacion, logo da sua aplicacion, das ACS propostas e aprobadas.

16. As medidas de apoio, reforzo, etc. estan claramente vinculadas aos estandares.

17. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacion...

9. AVALIACION DA PROGRAMACION DIDACTICA
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Mecanismos de revision, avaliacion e modificacién da programacion
didactica
- Revisarase trimestralmente.

Indicadores

Escala

1 2 | 3

1. Adecuacion do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do
curriculo.

. Adecuacién da secuenciacion e da temporalizacion das unidades didacticas / temas / proxectos.

. O desenvolvemento da programacion respondeu & secuenciacién e a temporalizacion previstas.

. Adecuacion da secuenciacion dos estandares para cada unha das unidades, temas ou proxectos.

. Adecuacién do grao minimo de consecucion fixado para cada estandar.

. Asignacién a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

. Vinculacién de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sua avaliacion.

. Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.
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. Fixacion dunha estratexia metodoldxica comun para todo o departamento. [S6 para ESO e bach.].

10. Adecuacion da secuencia de traballo na aula.

11. Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

12. Adecuacién do libro de texto (no caso de que se use).

13. Adecuacion do plan de avaliacion inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.

14. Adecuacion da proba de avaliacion inicial, elaborada a partir dos estandares.

15. Adecuacion do procedemento de acreditacion de cofiecementos previos [SO para determinadas
materias de 2° de bacharelato].

16. Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua: probas, traballos, etc.

17. Adecuacion dos criterios establecidos para a recuperacion dun exame e dunha avaliacion.

18. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion final. [S6 para ESO e bacharelato].

19. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion extraordinaria. [S6 para ESO e bach].

20. Adecuacion dos criterios establecidos para o seguimento de materias pendentes. [S6 para ESO
e bacharelato]

21. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion desas materias pendentes. [S6 para
ESO e bacharelato]

22. Adecuacion dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

23. Adecuacion dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

24. Adecuacion das medidas especificas de atencion ao alumnado con NEAE.

25. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

26. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacion, estandares
e instrumentos.

27. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocién.

28. Adecuacion do seguimento e da revisién da programacion ao longo do curso.

29. Contribucion desde a materia ao plan de lectura do centro.

30. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.

Observacions:
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10. ATENCION A DIVERSIDADE

Medidas ordinarias e extraordinarias

Medidas ordinarias

Organizativas

Curriculares

® Adecuacion para algin alumno/a ou grupo da
estrutura organizativa do centro e/ou da aula.

a) Tempos diferenciados, horarios especificos,

etc.

b) Espazos diferenciados.

¢) Materiais e recursos didacticos diferenciados.

® Desdobramento de grupos.

® Reforzo educativo e/ou apoio de profesorado na
aula.

® Adaptacions metodoldxicas para algin alumno / grupo,
como traballo colaborativo en grupos heteroxéneos,
titoria entre iguais, aprendizaxe por proxectos, etc.

® Adaptacién dos tempos e/ou os instrumentos de
avaliacion para algln alumno/a.

® Programas de reforzo para o alumnado que tivo
promocion sen superar todas as materias.

® Programa especifico para alumnado repetidor da
materia.

® Aplicacidon personalizada dese programa especifico
para repetidores da materia.
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Medidas extraordinarias

Organizativas

Curriculares

® Alumnado que recibe apoio por parte do profesorado
especialista en PT / AL.

® De ser o caso, grupos de adquisicidon das linguas (para
alumnado estranxeiro).

® De ser o caso, grupos de adaptaciéon da competencia
curricular (alumnado estranxeiro).

® Qutras medidas organizativas: escolarizacion

domiciliaria, escolarizacion combinada, etc.

® Adaptacions curriculares na materia.

® De ser o caso, agrupamento flexible ou especifico
autorizado na materia.

® Alumnado con flexibilizacidn na escolarizacion.

® Descricion do protocolo de coordinacién co
profesorado que comparte co titular da materia os
reforzos, apoios, adaptacidn, etc. (coordinacién cos PT /
AL / outro profesorado de apoio / profesorado do

agrupamento / etc.

11.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Organizadas polo concello. O alumnado ten & sua disposicion diversidade de deportes e actividades fisicas.
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12.

REFERENCIAS NORMATIVAS

Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién (LOE), modificada parcialmente pola Lei
Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa (LOMCE).

Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo béasico da
Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato (BOE do 3 de xaneiro de 2015).

Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacions entre as competencias,
0s contidos e os criterios de avaliacion da educacion primaria, a educacién secundaria obrigatoria
e 0 bacharelato (BOE do 29).

Decreto 86/2015, do 25 de xufo, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autébnoma de Galicia (DOG do 29). No caso das
programacions didacticas de Educacion Primaria, Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que
se establece o curriculo da educacion primaria ha Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 9).

Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacion de materias de libre configuracién
autonémica de eleccion para os centros docentes nas etapas de educacién secundaria
obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sla oferta (DOG do 21).

Resolucion do 27 de xullo de 2015, da Direccion Xeral de Educacion, Formacion Profesional e
Innovacion Educativa, pola que se ditan instrucibns no curso académico 2015/16 para a
implantacién do curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato nos centros
docentes da Comunidade Autbnoma de Galicia (DOG do 29).
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1. GLOSARIO

Desenvolvemento curricular
Programacions didacticas
Programacion de aula

Programacion didactica

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Criterios de cualificacion

Indicadores de logro

Grao de consecucion dun
estandar

Criterios de cualificacion e
instrumentos

Procedementos e
instrumentos

Rubrica

Portfolio

OUTROS ASPECTOS

Graduacion dos estandares

Perfil de area

Perfil competencial

Avaliacién das competencias

22 nivel de planificacion curricular. Incliese no PE.
3° nivel de planificacion. Realizada polos departamentos didacticos.
4° nivel de planificacion. Realizada polo profesorado.

Instrumento de planificacion curricular especifico de cada area que pretende ordenar
0 proceso de ensino - aprendizaxe do alumnado. Debe responder a estas cuestiéns:
1. Que, cando e como ensinar / 2. Que, cando e como avaliar / 3. Como atender a
diversidade.

Referente especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen aquilo que
se quere valorar e que o alumnado debe lograr, tanto en cofiecementos coma en
competencias. Responden ao que se pretende conseguir en cada disciplina (art. 2.3.
do Decreto 86/2015).

Especificacions dos criterios de avaliaciéon que permiten definir os resultados de
aprendizaxe e que concretan o que o alumnado debe saber, comprender e saber
facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e avaliables, e permitir
graduar o rendemento ou o logro alcanzado.

Son especificacions dos estandares para graduar o seu nivel de adquisicién. Forman
parte dos criterios de cualificacion de dito estandar. O instrumento mais idoneo para
identificar esa graduacién seria a rdbrica (art. 7.4 da Orde ECD 65/2015, BOE
29/1/2015). O docente é o responsable da sua definicion e posta en practica.

Serve para sinalar o grao minimo de consecucién esixible dun estandar para
superar a materia (art. 13.3d da Resolucién 27/7/2015). Canto maior sexa 0 grao
esixido de consecucion, mais importante se considera o estandar.

Serven para ponderar “o valor” que se da a cada estandar e a proporcion que cada
instrumento utilizado para avalialo achega a ese valor.

Os procedementos de avaliacion utilizables, como a observacion sistemética do
traballo do alumnado, as probas orais e escritas, o portfolio, os protocolos de rexistro
ou os traballos de clase, permitiran a integracion de todas as competencias nun
marco de avaliacion coherente (art. 7.6, terceiro paragrafo, da Orde ECD 65/2015).

Instrumento de avaliacibn que permite cofiecer o grao de adquisicion dunha
aprendizaxe ou dunha competencia.

Achega de produciéns dun alumno/a.

Para identificar o progreso dos estdndares ao longo dunha etapa.

Conxunto de estdndares de aprendizaxe avaliables que ten unha area ou materia.
Dado que os estandares de aprendizaxe avaliables poéfiense en relacion coas
competencias, este perfil permitira identificar aquelas competencias que se
desenvolven a través desa area ou materia (art. 5.6 Orde ECD 65/2015). Son a
referencia para a programacion, a avaliacion e o reforzo.

Conxunto de estandares de diferentes areas relacionados coa mesma competencia
clave (art. 5.7 Orde ECD 65/2015).

A avaliacién do grao de adquisicion das competencias debe estar integrada
coa avaliaciéon dos contidos, na medida en que ser competente supén mobilizar os
cofiecementos, destrezas, actitudes e valores (art. 7.3 da Orde ECD 65/2015).
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Nivel de desempefio das Poderanse medir a través dos indicadores de logro, tales como rubricas ou
competencias escalas de avaliacion [...] que tefian en conta a atencion a diversidade (art. 7.4
da Orde ECD/65/2015).

Tarefa E a accion ou conxunto de acciéns orientadas & resolucion dunha situacién ou
problema, nun contexto definido, combinando todos os saberes dispofiibles para
elaborar un produto relevante. As tarefas integran actividades e exercicios.

Identificacién de contidos e Exemplo: B1.1: B1: Bloque de contido / 1: Namero de contido dun bloque.
criterios
Identificacion de estandares Exemplo: XHB1.1.2

XH: Abreviatura da area: Xeografia e Historia.

B1. Bloque de contidos do que xorde o estandar.

1. NUmero do criterio de avaliacién que orixina o estandar.

2. Nimero de estandar dun determinado criterio de avaliacion.

No portal de Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacién Universitaria
(http://www.edu.xunta.es/portal/guiadalomce) estan dispofiibles, en formato doc e
desagregados por areas:

¢ Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

e Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacion
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.

¢ A Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacién de materias de libre
configuracién autondmica de eleccidn para os centros docentes nas etapas de
educacién secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sta
oferta.
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2. CONTEXTO

Centro:

Situacién: Avenida de Iryda n° 20, 36520, Agolada-pontevedra

Centros adscritos:

Ensinanzas que oferta o centro: Educacion Infantil, Educacion Primaria.

Caracteristicas singulares

Alumnado:

Poboacién inmigrante:

Alumnado con NEAE no curso actual:

Outras caracteristicas:

Obxectivos (adaptados ao contexto do centro e do alumnado)

Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
a | prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o
pluralismo propio dunha sociedade democratica.

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no
b | estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucién pacifica de conflitos que lles permitan
¢ | desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos
que se relacionan.

Coiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a
d | igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacién de persoas
con discapacidade nin por outros motivos.

Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua casteld, e desenvolver habitos de

lectura en ambas as linguas.

Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles
permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacidns cotias.

Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de problemas que
g | requiran a realizacién de operacidns elementais de célculo, cofiecementos xeométricos e
estimacions, asi como ser quen de aplicalos as situaciéns da sua vida cotia.

Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a
historia e a cultura, con especial atencién aos relacionados e vinculados con Galicia.

Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion,
desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

j | Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcién de propostas
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visuais e audiovisuais.

Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as
diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.

Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento
gue favorezan o seu coidado.

Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas
relacions coas demais persoas, asi como unha actitude contraria a violencia, aos prexuizos de
calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacidn por cuestidns de diversidade
afectivo-sexual.

Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes
de trafico.

Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingtisticas, fisicas e sociais de Galicia,
pofiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes a cultura e a
sociedade galegas.

3. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION

CONTIDOS COMUNS A TODAS AS

UNIDADES

Bloque Contidos

B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

B1.1 Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal.

B1.2 Respecto e valoracion das persoas que participan no xogo sen mostrar discriminaciéons de ningin
) tipo.

Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades

S propias da practica da actividade fisica.

Utilizacion de medios tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada

Bl1.4 p
COoa area.

B1.5 Integracion das tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de aprendizaxe.

B1.6 Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas
) individuais no nivel de habilidade.

B1.7 Uso correcto de materiais e espazos ha préactica da Educacién Fisica.

B1.8 O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal.

B1.9 Adopcion de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas nas saidas polo contorno do
) colexio.

12 AVALIACION

UNIDADES DIDACTICAS Material de ref.| Temporalizacién

ub

libro de texto, »
Bloque Contidos ( outros...) Mes Sesiéns

B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

1: CONEZO E CONTROLO O MEU CORPO

B2.1 Aceptacion da propia realidade corporal.
Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a

B2.2 ;

autonomia persoal.

Estrutura corporal. Percepcion, identificacion e
B2.3 representacion do corpo e das principais partes que

intervefien no movemento (articulacions e segmentos
corporais).

Experimentacion e exploracion de posturas corporais

B2.4 diferentes, a partir das posibilidades de movemento das
distintas articulacions e segmentos corporais.

Percepcion espazo-temporal, orientacion do corpo e nociéns
B2.7 topoloxicas basicas (dentro/fora, arriba/abaixo, diante/detras,

preto/lonxe ...). Set./ 11
Bloque BLO . Out.
B3 QUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo,
B3.4 . e
especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.
B'gqs“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene
B5.1 corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e posturais,
relacionados coa actividade fisica.

B'g%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.3 Comprension das normas de xogo e cumprimento voluntario

destas.
B6.4 Confianza nas propias posibilidades e esforzo nos xogos,
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con aceptacion das limitaciéns personais.

regras de xogo. Aceptacion de distintos papeis no xogo.

B'%qz“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Estrutura corporal. Percepcidn, identificacion e
B2.3 representacion do propio corpo e das principais partes que
) intervefien no movemento (articulaciéns e segmentos
corporais.
Experimentacion e exploracion de posturas corporais
B2.4 diferentes, a partir do movemento de distintas articulacions e
segmentos corporais.
Percepcién espazo-temporal, orientaciéon do corpo e nociéns
B2.7 topoldxicas basicas (dentro/féra, arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe ...).
3:' B2.8 Afirmacion da lateralidade. Recofiecemento da dominancia
14 ) lateral e da dereita e da esquerda propias.
o Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).
“o‘ B2.9 Experimentacion, exploracién e discriminacion das out. /
() sensacions. ’ 11
< Bloque e
E B3 BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
8 Formas e posibilidades de movemento. Experimentacion de
ﬂ B3.1 diferentes formas de execucion e control das habilidades
& ' motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos, suspension,
lanzamentos e recepcions.
B3.2 Desenvolvemento e control da motricidade fina e a
) coordinacion visomotora a través do manexo de obxectos.
B3.3 Resolucion de problemas motores sinxelos.
B3.4 Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo,
) especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.
B'%qsue BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.4 Respecto das hormas de uso dos materiais e espazos na
) practica da actividade fisica para evitar accidentes.
B5 5 Respecto as persoas que participan no xogo, sen mostrar
) discriminacion de ningun tipo.
B'%qz“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Experimentacién de situacions simples de equilibrio estatico
B2.6 e dinamico sen obxectos, sobre bases estables, e portando
obxectos.
Percepcién espazo-temporal, orientacion do corpo e nociéns
B2.7 topoléxicas basicas (dentro/fora, arriba/abaixo, diante/detras,
?tl preto/lonxe, ...).
X B2.8 Afirmacion da lateralidade. Recofiecemento da dominancia
8 ) lateral e da dereita e esquerda propias.
4 Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).
% B2.9 Experimentacion, exploracion e discriminacion das
o sensacions.
£ [ Bloque
o B3 BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES Nov. / 9
= —— - — Dec.
g Formas e posibilidades de movemento. Experimentacion de
6| B3.1 diferentes formas de execucion e control das habilidades
S ’ motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos,
E suspensions, lanzamentos e recepcions.
m B3.3 Resolucion de problemas motores sinxelos.
a B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
& ’ situacions e contornos habituais.
B'g%“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.2 Relacion da actividade fisica co benestar da persoa.
R BLOQUE 6: XOGOS E DEPORTES
B6.1 Descubrimento da cooperacion e a oposicién con relacion as
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22 AVALIACION

UNIDADES DIDACTICAS

Material de ref.
(libro de texto,

Temporalizacion

Ub Bloque Contido ) outros...). Mes Sesiéns
B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Experimentacion e exploracion de posturas corporais
B2.4 diferentes, a partir das posibilidades de movemento das
distintas articulacions e segmentos corporais.
Vivencia da relaxacién global como estado de quietude.
1 B2.5 T 4 iencia d iracion e d ‘as f
= oma de conciencia da respiracion e das suas fases.
o Experimentacion de situacions simples de equilibrio estatico
8 B2.6 e dinamico sen obxectos, sobre bases estables, e portando
g obxectos.
o Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto).
w B2.9 Experimentacion, exploracién e discriminacion das
8 sensacions.
£ | Bloque BLO .
5 B3 QUE 3: HABILIDADES MOTRICES
: Formas e posibilidades de movemento. Experimentacion de
2 B3.1 diferentes formas de execucién e control das habilidades Xan. 8
‘ ’ motrices basicas: lanzamentos, recepcions, suspensions,
2 lanzamentos e recepcions.
x Desenvolvemento er control da motricidade fina e a
< B3.2 S .
I coordinacion viso motora a través do manexo de obxectos.
E Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo,
- B3.4 " >
= especialmente mantendo a mellora da flexibilidade.
‘0 B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
o ) situacions e contornos habituais.
<
g B'%%“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
g B5.3 Mobilidade corporal orientada a salde.
L5 B5.5 Respecto as persoas que participan no xogo, sen amosar
) discriminacion de ningun tipo.
B'g%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.7 Practica de xogos libres e organizados.
B'%qz“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Percepcién espazo-temporal, orientacion do corpo e nocions
B2.7 topoléxicas basicas (dentro/fora, arriba/abaixo, diante/detras,
preto/lonxe, ...).
B2.8 Afirmacion da lateralidade. Recofiecemento da dominancia
) lateral e da dereita e esquerda propias.
B'%%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
) Formas e posibilidades de movemento. Experimentacion de
?_é B3.1 diferentes formas de execucion e control das habilidades
| ’ motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos, =5 8
= suspensions, lanzamentos e recepcions. '
(<] = -
w B3.2 Desehvolygm(a_nto e control da rpotrludade fina e da
1) coordinacion viso motora a través do manexo de obxectos.
B3.3 Resolucion de problemas motores sinxelos.
B3.4 Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo,
) especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.
B'g%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.3 Comprension das normas do xogo e cumprimento voluntario
) destas.
B6.4 Confianza nas propias posibilidades e esforzo nos xogos,
) con aceptacion das limitacidns persoais.
3 B"I’qu“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
E Percepcion espazo-temporal. Orientacion do corpo e nociéns
7 B2.7 topoléxicas basicas (dentro/fora, arriba/abaixo, diante/detras,
u < preto/lonxe, ...).
3% Bloque Mar 8
8 8 BCIIB BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES ’
E E B3.3 Resolucion de problemas motores sinxelos.
w B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
ﬂoﬁ ) situacions e contornos habituais. ] ]
& Bloque BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-
B4 EXPRESIVAS
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Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas
do corpo e do movemento. Sincronizacién do movemento

B4.1 con estruturas ritmicas sinxelas. Ritmos baseados na
introduciéon de acentos nunha cadencia, ritmos baseados na
duracion dos intervalos (curtos e longos).

BA5 Desinhibicién na exteriorizacion de emocions e sentimentos

) a través do corpo, 0 xesto e 0 movemento.
B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.7 Préactica de xogos libres e organizados.

32 AVALIACION

UNIDADES DIDACTICAS / PROXECTOS / TEMAS

Material de ref.
(libro de texto,

Temporalizacién

UD Bloque Contido : outros...). Mes Sesions
B2 BLOQUE 4: MATERIA E ENERXIA
Estrutura corporal. Percepcion, identificacion e
B2.3 representacion do propio corpo e das principais partes que
) intervefien no movemento (articulacions e segmentos
corporais).
Experimentacion e exploracién de posturas corporais
B2.4 diferentes, a partir das posibilidades de movemento das
distintas articulaciéons e segmentos gorporais. )
r Bloque BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-
é B4 EXPRESIVAS
o Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas
& do corpo e do movemento. Sincronizacion do movemento
(o] B4.1 con estruturas ritmicas sinxelas. Ritmos baseados na
O . o o Abr. 8
> introducién de acentos cunha cadencia, ritmos baseados
o nunha duracién (curtos ou longos).
8 Execucioén de bailes ou danzas sinxelas representativas da
[ B4.2 cultura galega e doutras culturas, asociando o movemento
& corporal ao ritmo.
= B4.3 | Imitacion de personaxes, obxectos e situacions.
= Participacion en situaciéns que supofian comunicacion
B4.4 corporal. Recofiecemento das diferenzas no modo de
expresarse.
B4 Desinhibicion na exteriorizacion de emocions e sentimentos
) a través do corpo, o xesto e 0 movemento.
B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.7 Practica de xogos libres e organizados.
B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Formas e posibilidades de movemento. Experimentacion de
B3.1 diferentes formas de execucion e control das habilidades
’ motrices basicas: desprazamentos, Xiros,saltos,
- suspensions, lanzamentos e recepcions.
é B3.2 Desenvolvemento e control da motricidade fina e da
|->|<J ) coordinacion viso motora a través do manexo de obxectos.
< B3.3 | Resolucion de problemas motores sinxelos.
© Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo,
= B3.4 - S
= egpecnalr_nente mantemento e mellora da_l erX|b|I|dad_e.
Z B35 Disposicion favorable a participar en actividades fisicas _
(a] ) diversas, aceptando as diferenzas no nivel de habilidade. Maio 8
g B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
o ) situacions e contornos habituais.
% B'g%“e BLOQUE 6. XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
g B6.1 Descubrimento da cooperacion e a oposicién con relacion as
o ) regras de xogo. Aceptacion de distintos papeis no xogo.
L_’, Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no
© B6.2 X0go, aceptando o reto que supdn opofierse ao outro sen
gue is derive en situacidns de rivalidade ou menosprezo.
B6.3 Comprensién das normas de xogo e cumprimento voluntario
) destas.
B6.4 Confianza nas propias posibilidades e esforzo nos xogos,

con aceptacion das limitacions persoais.
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9: ACTIVIDADES NA NATUREZA E PATIO

Bloque

BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES

B3
Formas e posibilidades de movemento. Experimentacién de
B3.1 diferentes formas de execucion e control das habilidades
) motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos,
suspensioéns, lanzamentos e recepcions.
B'%%“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.2 Relacion da actividade fisica coa salde.
Respecto das normas de uso de materiais e espazos na
B5.4 A . . . :
practica de actividade fisica para evitar accidentes.
B'g%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.5 O xogo como actividade comun a todas as culturas.
Cofiecemento e practicas dalguns xogos de Galicia.
B6.6 . . .
Descubrimento de xogos interculturais.
B6.7 Practica de xogos libres e organizados.
Xogos ao aire libre no parque ou en contornos naturais
B6.8 préximos ao colexio. Exploracion e gozo da motricidade ao

aire libre, respectando a natureza.

Maio /
Xufio
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4. RELACION DOS ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE

Temporalizacion: 12 avaliaciéon

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

aQ . . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
% Identif. | Identif. | Identif. Competencias . . - Peso
£| contidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) MINIMO |~ ¢ alific. Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rub. | Obs
P consec. escrita | oral ind . grup6 clasé (2) . aulé CL |EOE | CA|TIC|EMP |EC PV EV
B2.1 821 EFB211 | CScicaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 100% 10% 50% 50% X
B2.2 motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
B2.3 EFB2.2.1 | CAA/CSC Cofiece e identifica as partes do corpo propias e as do comparieiro/a. 70% 20% 50% 50% X
B2.4 EFB222 | CSCICAA tI?omma 0 eqU|I|br_|9 estatico, sen axuda, variando o centro de gravidade en 60% 10% 50% 50% X
B2 .2 ase dg sustentacion estable. _ _ _ .
Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles,
1 B2.7 EFB2.2.4 | CAA/CSCICSIEE dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos, 600% 10% 50% 50% X
diminuindo o tempo de espera.
EFB5.11 | CSIEEICAA gljjtr:r?c:?n?as normas basicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con 50% 10% 50% 50% X
BS.1 BS5.1 [Ergs12 | csCiCSIEE/CAA Adopta habitos alimentarios saudables. 50% 10% 50% 50% X
EFB5.1.3 | CSC/CAAICSIEE Incorpora & sua rutina diaria a actividade fisica como axente de salde. 50% 10% 50% 50% X
B6.3 B6.1 EFB6.1.1 | CSC/CSIEE/CAA Pon en practica as tacticas elementais dos xogos. 50% 10% 25% | 25% 50% X
B6.4 ' EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as regras dos xogos en situaciéns de cooperacién e oposicion. 50% 10% 25% | 25% 50% X
B2.7 EFB2.2.1 | CAAICSC Coriece e identifica as partes do corpo propias e do compaiieiro/a. 100% 10% 50% 50% X
EFB222 | CSCICAA Domina o eqU|I|br|(_),estat|co, sen axuda, variando o centro de gravidade en 60% 10% 50% 50% X
B2.8 base de sustentacion estable.
B2.2 EFB2.2.3 | CSCICAA Iniciase no equilibrio dindmico. 50% 10% 50% 50% X
Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles,
B2.9 EFB2.2.4 | CAA/CSCICSIEE dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos, 60% 10% 50% 50% X
diminuindo o tempo de espera.
B3.1 EFB3.11 | CSCICCECICAA Despraz_ase d(_a,dlstmtas_, formas, variando os puntos de apoio, con coordinacion 60% 10% 50% 50% X
e boa orientacion espacial.
2 EFB3.12 | CSCICCECICAA Salta de _d|st|ntas formz_as, yquando 0s puntos_ ge apoio, amplitudes e 60% 10% 50% 50% X
B33 frecuencias, con coordinacion e boa orientacion espacial.
B3.1 EFB3.1.3 | CSCICCECICAA Realiza as habilidades que ||_'n_pl|quen manexo de (_)bxectos con coordinacién 60% 10% 50% 50% X
dos segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.
EFB3.14 | CSCICCECICAA Reallz_a Xiros sobre o eixo Io_r)xnudmal_ variando os puntos de apoio, con 60% 10% 50% 50% X
B3.4 coor_dllnamon e boa orl_en_tamon espamaj. _
EFB3L5 | CSC/CAA/CSIEE Equmbr_a} 0 corpo en dllspntas posturas intentando controlar a tension, a 60% 10% 50% 50% X
relaxacion e a respiracion.
B5.4 B5.2 EFB5.2.1 | CAA/CSC IdeNntifica 0s riscos_individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai 60% 10% 2506 | 25% 50% X
B5.5 cofiecendo e practicando.
B2.6 EFB2.2.1 | CAA/CSC Coriece e identifica as partes do corpo propias e do compaiieiro/a. 100% 10% 50% 50% X
EFB2.2.2 | CSCiCAA Domina o eqU|I|br|(_)’estat|co, sen axuda, variando o centro de gravidade en 60% 10% 50% 50% X
B2.7 base de sustentacién estable.
B2.2 | EFB2.2.3 | CSC/CAA Iniciase no equilibrio dindmico. 50% 10% 50% 50% X
3 B2.8 Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles,
829 EFB2.2.4 | CAA/CSCICSIEE dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos, 60% 20% 50% 50% X
) diminuindo o tempo de espera.
B3.1 B3.1 EFB3.1.1 | CSCICCECICAA Despraz_ase de’dlstmtas_ formas, variando os puntos de apoio, con coordinacion 60% 10% 50% 50% X
e boa orientacion espacial.
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EFB3.12 | CSCICCEC/CAA Salta de _d|st|ntas form:_;ls, v_a}nando 0s puntos E:Ie apoio, amplitudes e 60% 10% 50% 50% X
frecuencias, con coordinacién e boa orientacion espacial.
EFB3.13 | CSCICCEC/CAA Realiza as habilidades que |m_pl|quen manexo de pbxectos con coordinacion 60% 10% 50% 50% X
dos segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.
EFB3.14 | CSCICCEC/CAA Reah;a xiros sobre o eixo IQQX|tud|na[, variando 0s puntos de apoio, con 60% 10% 50% 50% X
coordinacién e boa orientacién espacial.
B6.1 B6.1 | EFB6.1.1 | CSC/CSIEE/CAA Pon en préactica as tacticas elementais dos xogos. 60% 5% 50% 50% X
EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as regras dos xogos en situaciéns de cooperacién e de opaosicion. 60% 5% 25% | 25% 50% X
LENDA COMPETENCIAS LENDA TRANSVERSAIS
CCL Comunicacion linglistica. CL Comprension lectora.
CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia. EOE Expresion oral e escrita.
CD Competencia dixital. CA Comunicacion audiovisual.
CAA Competencia aprender a aprender. TIC Tecnoloxias da informacion e da comunicacion.
CsC Competencias sociais e civicas. EMP  Emprendemento.
CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor. EC Educacién civica.
CCEC Conciencia e expresions culturais. PV Prevencion da violencia.
EV Educacioén e seguridade viaria.
(1) A partir de cada estandar, pédense determinar “indicadores de logro” mais precisos que indiquen o nivel de adquisicion do mesmo. O instrumento mais idéneo é a rubrica.
(2) As rubricas utilizanse para avaliar as producions do alumnado: traballos de aplicacion, sinteses e textos escritos...
Temporalizacién: 22 avaliacion Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Elementos transversais
a .
% Identif. | Identif. | ldentif. Competencias Esta . 1 Qrao Peso Instrumentos Elementos transversais
£| contidos | criterios | estandar clave standares de aprendizaxe (1) MINIMO | alific. Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rab. | Obs
8 consec. ; o ' i ' "|CL |[EOE|CA|TIC|EMP |EC|PV|EV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula
B2.4 EFB2.2.1 | CAA/CSC Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do compafieiro/a. 100% 5% 50% 50% X
EFB2.22 | CSC/CAA Domina o equmbrl(_),estatlco, sen axuda, variando o centro de gravidade en 60% 10% 50% 50% X
B2.5 base de sustentacién estable.
B2.2 | EFB223 |cscicaa Iniciase no equilibrio dinamico. 50% 10% 50% 50% X
B2.6 Reacciona corporalmente ante estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando
B2.9 EFB2.2.4 | CAA/CSCICSIEE respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos, 60% 10% 50% 50% X
' diminuindo o tempo de espera.
B3.4 EFB3.11 | CSC/CCEC/CAA Desprazase dgldlstlntas_ formas, variando os puntos de apoio, con coordinacién 60% 10% 50% 50% X
e boa orientacion espacial.
4 EFB3.12 | CSC/CCEC/CAA Salta de_ distintas fo.rma_s,, varlando_ 0s .puntos (je apoio, amplitudes e 60% 10% 50% 50% X
frecuencias, con coordinacién e boa orientacion espacial.
B3.1 EFB3.13 | CSC/CCEC/CAA Realiza as habllldades_qqe_ |mpllquen manexo d_e obxectos con coordinacion 60% 10% 50% 50% X
B36 dos segmentos corporais, _|n|C|and9 0s xestos gxeltados. .
EFB3.14 | CSCICCEC/CAA Reahz_a xiros sobre 0 eixo Ionxnudmal variando os puntos de apoio, con 60% 10% 50% 50% X
coordinacién e boa orientacion espacial.
EFB3.15 | CSC/CAACSIEE Equmbr_a} 0 corpo en ,dlstlntas posturas intentando controlar a tension, a 60% 20% 50% 50% X
relaxacion e a respiracion.
BS.1 3 | CSC/CAA/CS I a su ina diari ividade fisi d id 60%
B5 2 B5.1 | EFBSL AA/CSIEE ncorpora & sua rutina diaria a actividade fisica como axente de saude. b 5% 50% 50% X
B5.3
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B2.7 EFB2.2.1 | CSS/CSC Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do comparieiro/a. 100% 5% 50% 50% X
EFB222 | CSCICAA Domina o eqU|I|br|c_),estat|co, sen axuda, variando o centro de gravidade, en 60% 15% 50% 50% X
base de sustentacién estable.
B2.8 B2.2 | EFB2.2.3 | CSC/ICAA Iniciase no equilibrio dindmico. 50% 20% 50% 50% X
' Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles,
EFB2.2.4 | CAA/CSCICSIEE dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos, 60% 10% 50% 50% X
diminuindo o tempo de espera.
831 7 . . . . . .z
EFB3.11 | CSC/CCEC/CAA Desprazgse d(.e,dlstmtas_ formas, variando os puntos de apoio, con coordinacion 60% 5% 50% 50% X
5 e boa orientacion espacial.
B3.2 - — — ——
EFB313 | CSCICCEC/CAA Realiza as habilidades qug ||'”n'pl|quen manexo de beectos, con coordinacion 60% 10% 50% 50% X
B3.1 dos segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.
B33 EFB3.14 | CSCICCECICAA Reah;a X|.r<,)s sobre o ?IXO Io'r’1X|tud|naI. variando 0s puntos de apoio, con 60% 50 50% 50% X
coordinacién e boa orientacion espacial.
EFB3.15 | CSC/CAACSIEE Eqwhbr'a} 0 corpo en dlgElntas posturas, intentando controlar a tension, a 60% 20% 50% 50% X
B3.6 relaxacion e a respiracion.
ggi B6.1 EFB6.1.2 CAAI/CSIEE/CSC Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacion e oposicion. 60% 10% 250 | 25% 50% X
B2.7 B2.2 EFB2.2.1 | CAA/ICSC Coriece e identifica as partes do corpo propias e do compairieiro/a. 100% 5% 50% 50%
Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinacion
B3.3 EFB3.L1 | CSCICCECICAA prazase de . P P 60% | 15% 50% 50%
e boa orientacién espacial.
EFB312 | CSCICCECICAA Salta de _dlstlntas formz_:ts, v_a}rlando 0s puntos_ Eje ap0|oZ amplitudes e 60% 15% 50% 50% X
B3.1 frecuencias, con coordinacion e boa orientacion espacial.
B3.6 EFB3.13 | CSC/CCEC/CAA Realiza as habilidades que_ ||_'n_pl|quen manexo de gbxectos, con coordinacion 60% 10% 50% 50% X
6 dos segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.
i i ixo lonxitudinal varian n i n
EFB3.14 | CSC/CCEC/CAA Reah;a X|.r(')s sobre o ? 0 0', tud a. ariando os puntos de apoio, co 60% 15% 50% 50% X
coordinacién e boa orientacién espacial.
B4.1 itmi i
B4.1 EFB4.1.2 | CCEC/ICSCICAA Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela. 60% 250 50% 50% X
B4.5
EFB62.1 | CCECICAAICSC Prqctlca xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as sUas caracteristicas 60% 506 50% 50% X
e diferenzas.
B6.7 B6.2 "ErB6.2.2 | CCEC/CDICAAICSC Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia. 60% 5% 50% 50% X
EFB6.2.3 | CCEC/CSCICAA Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. 60% 5% 25% | 25% 50% X
Temporalizacién: 32 avaliacion Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Elementos transversais
a : : . . Grao Instrumentos Elementos transversais
2
E 'def.‘“f- |dgnyf. 'd(?nt'f' Competencias Estandares de aprendizaxe (1) minimo Pe_sp -
£| contidos | criterios | estandar clave consec, | Cualific. | Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rub. | Obs. |~ |eoe|calticlemp leclpy ey
- ] escrita | oral ind. | grupo | clase (2 aula
B2 3 EFB221 | CAA/CSC Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do comparieiro/a 100% 10% 50% 50% X
i ilibri ati n ax varian ntr ravi n 0
7 822 EFB222 | CSC/CAA Domina o eqU|I|br|c.),estat co, sen axuda, variando o centro de gravidade e 60% 10% 50% 50% X
B2.4 base de sustentacién estable.
X
EFB2.2.3 | CSCICAA Iniciase no equilibrio dinamico. 60% 50% 50%

Paxina 13 de 25




B4.1 EFB4.11 | ccEC/CsciCaA Rep_res_ent_a} personaxes e situacions, mediante o corpo e 0 movemento con 60% 20% o506 | 255 50% X
desinhibicién e espontaneidade.
B4.2 841 EFB4.1.2 | CCEC/CSC/CAA Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela. 60% 20% 50% 50% X
B4.3 :
CCEC/CAAICSC
B4.4 EFB4.13 | csiee Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras | 60% 20% 25% | 25% 50%
B4.5 culturas.
EFB6.21 | CCEC/CAACSE Prqctlca xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as slas caracteristicas 60% 10% 250 | 25% 50%
B6.7 B6.2 e diferenzas.
EFB6.2.3 | CCEC/CSCICAA | Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. 60% 10% 25% | 25% 50%
B3.1 Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinacién
EFB3.1.1 | CSC/CCEC/CAA . . : 20% 50% 50% X
B3.2 e boa orientacion espacial.
EFB3.12 | CSC/CCEC/CAA Salta de 'dlstlntas formgs, v_a}rlando 0s puntos_ ple apoio, amplitudes e 15% 50% 50% X
B33 frecqenmas, con coordmampn e.boa orientacién espacial. S
B3.1 | EFB3.13 | CSCICCECICAA Realiza as habilidades que |m'pllquen manexo de pbxectos con coordinacion 15% 50% 50% X
dos segmentos corporais, iniciando 0s xestos axeitados.
B34 EFB3.14 | CSCICCECICAA Reah;a xiros sobre o eixo Io_qxﬂudmal_ variando 0s puntos de apoio, con 15% 50% 50% X
coordinacién e boa orientacion espacial.
B3.5 ili isti i i6
EFB3.15 | CSCICAAICSIEE Equmbr_a, 0 corpo en dlspntas posturas intentando controlar a tension, a 15% 50% 50% X
B3.6 relaxacion e a respiracion.
B6.1 . . .
B6.2 B6.1 EFB6.1.1 | CSC/CSIEE/CAA Pon en practica as tacticas elementais dos xogos. 10% 25% | 25% 50%
B6.3 . . L L .
B6.4 EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as regras dos xogos en situacions de cooperacion e de oposicion. 10% 25% | 25% 50%
EFB3.1.1 | CSCICCECICAA Despraz_ase d(?:-,dlstmtas_ formas, variando os puntos de apoio, con coordinacion 60% 506 50% 50% X
e boa orientacion espacial.
EFB3.1.2 | CSCICCECICAA Salta de _d|st|ntas formgs, \/_E}rlando 0s puntos_ ge apoio, amplitudes e 60% 506 50% 50% X
frecuencias, con coordinacion e boa orientacion espacial.
B3.1 B3.1 EFB3.1.3 | cSeiccEC/CAA Realiza as habilidades que ||_'n_pI|quen manexo de (_)bxectos, con coordinacion 60% 506 50% 50% X
dos segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.
EFB3.14 | CSCiCCECICAA Reallz_a Xiros sobre o eixo I0_|jX|tud|naI_, variando os puntos de apoio, con 60% 5 50% 50% X
coordinacién e boa orientacion espacial.
EFB3.15 | CSCICAAICSIEE Equmbr_q 0 corpo en dlspntas posturas intentando controlar a tension, a 60% 5% 50% 50% X
relaxacién e a respiracion.
B6.5 EFB62.1 | CCEC/CAACSE P.ractlca xogos libres e organizados, recofiecendo as suas caracteristicas e 60% 10% 50% 50% X
diferenzas.
B6.6 B62 | Erse22 ggg(:/ coican Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia. 60% 10% 25% | 25% 50% X
B6.7 EFB6.2.3 | CCEC/CSC/CAA Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. 60% 15% 25% | 25% 50%
EFB6.3.1 | CSCICAA Realiza actividades no medio natural. 60% 20% 25% | 25% 50%
B6.8 B6.3 fi i [ Vi 5
EFB6.32 | CSCICAA Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do 60% 20% 2506 | 25% 50%

centro.
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CONTIDOS COMUNS A TODAS AS UNIDADES

Temporalizacion: 12, 22 e 32 avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

a : : . . Grao Instrumentos Elementos transversais
% Identif. | Identif. | Identif. Competencias . . - Peso
£| contidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) MINIMO | ¢ alific. Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rub. | Obs
15 consec. X o ' ) ' ‘|CL [EOE|CA|TIC|EMP |EC|PV|EV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) | aula
EFB111 | CSC/CAA/CSIEE/CD Investiga, .reerX|ona e debate de forma gwalld'a s.obre distintos aspectos da 60% 250 | 25% 50% X
B1.1 moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
B1.1 | EFBL1.1.2 | CCLICAAICSCICSIEE | Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase. 60% 50% 50% X
B1.2 EFB1.1.3 | CSC/CAA/CSIEE Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable. 100% 25% | 25% 50% X
B1.3 EFB1.1.4 | CSC/ICAA/CSIEE Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. 80% 50% 50% X
2 EFB1.2.1 | CD/CAA Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita. 60% 50% 50% X
§ Bl.4 EFB122 | CCLICDICAA Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde,
S B1.2 - estrutura e limpeza. 60% 50% 50% | X
[%2]
8 B15 EFBL23 | ceLesaicp Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e 60% 50% 500% | X
E ' o respecta as opiniéns dos e das demais.
(®) B1.6 EFBL3.1 | CSCICAAICSIEE Participa agtlvamgnte nas actividades propostas buscando unha mellora da 100% 50% 50% X
competencia motriz.
B1.7 EFB1.3.2 | CSIEE/CAA/CCEC/CSC | Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. 60% 50% 50% X
B1.8 B1.3 EFB1.3.3 | CSC/CAA Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. 70% 50% 50% X
EFB1.3.4 |CSC Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases. 90% 25% | 25% 50% X
B1.9 EFB135 | CSC/CAA Acepta _fqr,mar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das 100% 2506 | 25% 50% X
competicions con deportividade.
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5.CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

CCL

Localiza nun mapa fisico mundial os elementos e as referencias fisicas principais: mares e océanos, continentes, illas e
arquipélagos mais importantes, rios e cadeas montafiosas principais.

Elabora climogramas e mapas que sitlen os climas do mundo e reflictan os elementos mais importantes.

Explica as caracteristicas xerais do relevo europeo.

Clasifica e localiza nun mapa os distintos tipos de clima de Europa.

Realiza procuras en medios impresos e dixitais referidas a problemas ambientais actuais e localiza paxinas e recursos web
directamente relacionados con eles.

Utiliza o vocabulario histérico e artistico imprescindible para cada época.

Explica a diferenza entre os dous periodos en que se divide a prehistoria e describe as caracteristicas basicas da vida en cada un.
Describe formas de organizacion socio-econémica e politica, novas ata entdn, como os imperios de Mesopotamia e de Exipto.
Describe as principais caracteristicas das etapas historicas en que se divide Exipto.

Explica como materializaban os exipcios a sua crenza na vida do alén.

Describe algunhas das diferenzas entre a democracia grega e as democracias actuais.

Explica as caracteristicas esenciais da arte grega e a sta evolucion no tempo.

CMcCT

Interpreta como inflien os movementos astronémicos na distribucion da radiacién solar e nas zonas bioclimaticas do planeta.
Analiza un mapa de fusos horarios e diferencia zonas do planeta de similares horas.

Clasifica e distingue distintas proxecciéns, e compara unha proxeccion de Mercator con unha de Peters.

Clasifica e distingue tipos de imaxes de satélite e mapas.

Localiza un punto xeogréafico nun planisferio e distingue os hemisferios da Terra e as sua principais caracteristicas.

Localiza espazos xeograficos e lugares nun mapa utilizando datos de coordenadas xeograficas.

Sitia nun mapa fisico as principais unidades do relevo europeo e mundial.

Localiza nun mapa fisico mundial os elementos e as referencias fisicas principais: mares e océanos, continentes, illas e
arquipélagos mais importantes, rios e cadeas montafiosas principais.

Elabora climogramas e mapas que sitten os climas do mundo e reflictan os elementos mais importantes.

Explica as caracteristicas xerais do relevo europeo.

Localiza no mapa as principais unidades e elementos do relevo europeo.

Clasifica e localiza nun mapa os distintos tipos de clima de Europa.

Distingue e localiza nun mapa as zonas biocliméaticas do noso continente.

Localiza nun mapa e en imaxes de satélite de Europa os principais espazos naturais.

Realiza procuras en medios impresos e dixitais referidas a problemas ambientais actuais e localiza paxinas e recursos web
directamente relacionados con eles.

Ordena temporalmente alguns feitos histéricos e outros feitos salientables, utilizando para iso as nocions basicas de sucesion,
duracion e simultaneidade.

Entende que varias culturas convivian a vez en diferentes enclaves xeograficos.

Recofiece os cambios evolutivos ata chegar a especie humana.

Distingue etapas dentro da historia antiga.

Realiza diversos tipos de eixes cronoloxicos e mapas historicos.

Describe formas de organizacion socio-econémica e politica, novas ata entén, como os imperios de Mesopotamia e de Exipto.
Interpreta un mapa cronoldxico - xeografico da expansion exipcia.

Da exemplos representativos das areas do saber grego e discute por que se considera que a cultura europea parte da Grecia
clasica.

CD

Interpreta como inflien os movementos astronémicos na distribucion da radiacion solar e nas zonas bioclimaticas do planeta.
Analiza un mapa de fusos horarios e diferencia zonas do planeta de similares horas.

Clasifica e distingue distintas proxecciéns, e compara unha proxecciéon de Mercator con unha de Peters.

Clasifica e distingue tipos de imaxes de satélite e mapas.

Localiza un punto xeogréafico nun planisferio e distingue os hemisferios da Terra e as sUa principais caracteristicas.

Localiza espazos xeograficos e lugares nun mapa utilizando datos de coordenadas xeograficas.

Sitla nun mapa fisico as principais unidades do relevo europeo e mundial.

Localiza nun mapa fisico mundial os elementos e as referencias fisicas principais: mares e océanos, continentes, illas e
arquipélagos mais importantes, rios e cadeas montafiosas principais.

Elabora climogramas e mapas que sitlien os climas do mundo e reflictan os elementos mais importantes.

Explica as caracteristicas xerais do relevo europeo.

Localiza no mapa as principais unidades e elementos do relevo europeo.

Clasifica e localiza nun mapa os distintos tipos de clima de Europa.

Distingue e localiza nun mapa as zonas biocliméaticas do noso continente.

Localiza nun mapa e en imaxes de satélite de Europa os principais espazos naturais.

Realiza procuras en medios impresos e dixitais referidas a problemas ambientais actuais e localiza paxinas e recursos web
directamente relacionados con eles.
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CAA

Interpreta como inflien os movementos astronémicos na distribucion da radiacion solar e nas zonas bioclimaticas do planeta.
Analiza un mapa de fusos horarios e diferencia zonas do planeta de similares horas.

Clasifica e distingue distintas proxecciéns, e compara unha proxeccion de Mercator con unha de Peters.

Clasifica e distingue tipos de imaxes de satélite e mapas.

Localiza un punto xeogréafico nun planisferio e distingue os hemisferios da Terra e as sua principais caracteristicas.

Localiza espazos xeogréaficos e lugares nun mapa utilizando datos de coordenadas xeogréficas.

Sitia nun mapa fisico as principais unidades do relevo europeo e mundial.

Localiza nun mapa fisico mundial os elementos e as referencias fisicas principais: mares e océanos, continentes, illas e
arquipélagos mais importantes, rios e cadeas montafiosas principais.

Elabora climogramas e mapas que sitlien os climas do mundo e reflictan os elementos mais importantes.

Explica as caracteristicas xerais do relevo europeo.

Localiza no mapa as principais unidades e elementos do relevo europeo.

Clasifica e localiza nun mapa os distintos tipos de clima de Europa.

Distingue e localiza nun mapa as zonas biocliméaticas do noso continente.

Localiza nun mapa e en imaxes de satélite de Europa os principais espazos naturais.

Realiza procuras en medios impresos e dixitais referidas a problemas ambientais actuais e localiza paxinas e recursos web
directamente relacionados con eles.

Comprende que a historia non se pode escribir sen fontes, sexan estas restos materiais ou textuais.

Compara dous relatos a distintas escalas temporais sobre as conquistas de Alexandre.

Realiza diversos tipos de eixes cronoloxicos e mapas historicos.

Explica a diferenza entre os dous periodos en que se divide a prehistoria e describe as caracteristicas basicas da vida en cada un.
Analiza a transcendencia da revolucién neolitica e o papel da muller nela.

Describe formas de organizacién socio-econémica e politica, novas ata entén, como os imperios de Mesopotamia e de Exipto.
Diferencia entre as fontes prehistéricas (restos materias e agrafos) e as fontes historicas (textos).

Interpreta un mapa cronoléxico - xeogréafico da expansion exipcia.

Localiza nun mapa os principais exemplos da arquitectura exipcia e da mesopotamica.

Identifica trazos da organizacion socio-politica e econémica das polis gregas a partir de fontes historicas de diferentes tipos.
Describe algunhas das diferenzas entre a democracia grega e as democracias actuais.

Localiza nun mapa histérico as colonias gregas do Mediterraneo.

Elabora un mapa do imperio de Alexandre.

Contrasta as accions politicas da Atenas de Pericles co imperio de Alexandre Magno.

Confecciona un mapa coas etapas da expansiéon de Roma.

Identifica diferenzas e semellanzas entre as formas de vida republicanas e as do imperio medio de Roma antiga.

Compara obras arquitecténicas e escultéricas de época grega e romana.

Fai un mapa da Peninsula Ibérica no que se reflicten os cambios administrativos na época romana.

Analiza exemplos do legado romano gue sobreviven na actualidade.

csc

Identifica elementos materiais, culturais ou ideol6xicos que son herdanza do pasado.

Nomea e identifica catro clases de fontes historicas.

Comprende que a historia non se pode escribir sen fontes, sexan estas restos materiais ou textuais.

Compara dous relatos a distintas escalas temporais sobre as conquistas de Alexandre.

Ordena temporalmente alguns feitos histéricos e outros feitos salientables, utilizando para iso as nocions basicas de sucesion,
duracion e simultaneidade.

Entende que varias culturas convivian a vez en diferentes enclaves xeogréficos.

Utiliza o vocabulario histérico e artistico imprescindible para cada época.

Recofiece os cambios evolutivos ata chegar a especie humana.

Distingue etapas dentro da historia antiga.

Realiza diversos tipos de eixes cronoloxicos e mapas historicos.

Explica a diferenza entre os dous periodos en que se divide a prehistoria e describe as caracteristicas basicas da vida en cada un.
Analiza a transcendencia da revolucion neolitica e o papel da muller nela.

Recofiece as funciéns dos primeiros ritos relixiosos como os da "deusa nai".

Diferencia entre as fontes prehistoricas (restos materias e agrafos) e as fontes histéricas (textos).

Interpreta un mapa cronoldxico - xeografico da expansion exipcia.

Describe as principais caracteristicas das etapas historicas en que se divide Exipto.

Explica como materializaban os exipcios a sua crenza na vida do alén.

Localiza nun mapa os principais exemplos da arquitectura exipcia e da mesopotamica.

Identifica trazos da organizacion socio-politica e econémica das polis gregas a partir de fontes histéricas de diferentes tipos.
Describe algunhas das diferenzas entre a democracia grega e as democracias actuais.

Localiza nun mapa histérico as colonias gregas do Mediterraneo.

Elabora un mapa do imperio de Alexandre.

Contrasta as accions politicas da Atenas de Pericles co imperio de Alexandre Magno.

Explica as caracteristicas esenciais da arte grega e a sta evolucion no tempo.

Da exemplos representativos das areas do saber grego e discute por que se considera que a cultura europea parte da Grecia
clasica.

Confecciona un mapa coas etapas da expansion de Roma.

Identifica diferenzas e semellanzas entre as formas de vida republicanas e as do imperio medio de Roma antiga.

Compara obras arquitectonicas e escultéricas de época grega e romana.

Fai un mapa da Peninsula Ibérica no que se reflicten os cambios administrativos na época romana.

Analiza exemplos do legado romano que sobreviven na actualidade.

Entende o que significou a romanizacion en distintos ambitos sociais e xeograficos.

CCEC

Identifica elementos materiais, culturais ou ideoldxicos que son herdanza do pasado.
Nomea e identifica catro clases de fontes histéricas.

Recofiece as funciéns dos primeiros ritos relixiosos como os da "deusa nai".

Explica como materializaban os exipcios a sua crenza na vida do alén.

Localiza nun mapa os principais exemplos da arquitectura exipcia e da mesopotamica.
Explica as caracteristicas esenciais da arte grega e a sta evolucién no tempo.

D& exemplos representativos das areas do saber grego e discute por que se considera que a cultura europea parte da Grecia
clasica.

Compara obras arquitectnicas e escultéricas de época grega e romana.

Analiza exemplos do legado romano que sobreviven na actualidade.

Entende o que significou a romanizacion en distintos ambitos sociais e xeograficos.
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6. METODOLOXIA

Aspectos xerais

Cando se propon unha programacion didactica baseada no xogo, hai varias posibilidades para construila:
Partir dos obxectivos, atendendo 6s niveis de concrecidn. Este plantexamento consiste en elixir determinados
obxectivos para un determinado curso ou toda unha etapa, €, a través da posta en practica e
desenvolvemento de Unidades Didacticas e sesions, acadalos.

Construir un plantexamento didactico en torno a contidos. Unha vez escollidos os contidos a desenvolver
escollense 0 xogo ou 0os xogos que mellor representen a presencia dos mesmos.

Construir unha programacion a partir dos materiais instrumentais. Ningn material € imprescindible para levar
a cabo o proceso de aprendizaxe.

Construir unha programacion en torno as actividades, posto que a propia actividade leva implicitos uns
obxectivos e uns contidos.

Construir o noso plantexamento en base &s Competencias Basicas. Para conseguilo, debemos tomar en
consideracion a totalidade das mesmas e, partindo delas, elixir os contidos que mellor axuden a
desenvolvelas. Por Gltimo, seleccionaremos os obxectivos que estean vinculados a cada unha delas e,
finalmente, os criterios de avaliacion e estdndares relacionados con cada un deses obxectivos.

Loxicamente, toda programacion debe ser redefinida e os escenarios de aprendizaxe modificados. Todas as
areas deberén incluir as dimensiéns competenciais, 0 que provoca un plantexamento globalizado, por
proxectos, dende a Educacion infantil.

Posiblemente estes cinco plantexamentos estean tan relacionados entre si que non se poida levar a cabo un
sen contemplar todos.

O que se pretende nesta programacion didactica basease nos contidos a desenvolver, pero sen descoidar 0s
demais.

Os contidos do blogue 6 (xogos e actividades deportivas) tdmase como eixo de toda a fundamentacién
pedagodxica do proxecto, pretendendo que todas as sesions sexan, polo menos parcialmente, unha aventura
motriz na que o alumnado participe, goce e progrese de maneira lidica. Por este motivo, este Bloque esta
presente en todas e cada unha das sesions.

Educar a través do xogo aporta innumerables posibilidades. Zapata indica: “O xogo infantil € medio de
expresion, instrumento de cofiecemento, factor de socializacion, regulador e compensador da afectividade, un
efectivo instrumento de desenvolvemento das estruturas do movemento; nunha palabra, resulta medio
esencial de organizacion, desenvolvemento e afirmacién da personalidade. Basta recordar que a actividade
vital do neno é o xogo para comprender que, ben orientadas, as aprendizaxes escolares se poderan acadar
por medio dos xogos motores, adquirindo aprendizaxes significativas que permitirdn desenvolver os factores
cognitivos, afectivos e sociais”.

O xo0go &, entre moitas outras cousas: descubrimento, desenvolvemento da intelixencia, desenvolvemento
motor, convivir, educarse en valores, emocionarse..., pois ante todo é aprendizaxe.

Estratexias metodoloxicas

Esta programacién basease fundamentalmente en estilos ou métodos globalizados.

Toémase como base a “resoluciéon de problemas”, con estilos participativos, cooperativos e cognitivos, levando
a cabo tarefas tanto individuais como de pequeno e grande grupo.

Polo tanto, as propostas buscaran que o alumnado tefia que empregar todos os recursos aprendidos ata o
momento, para resolver a tarefa que presentamos.

Seguiranse as seguintes estratexias metodoloxicas:

Contextualizacion das aprendizaxes: relacionar as aprendizaxes coa vida cotid, vincular estes
aprendizaxes co contorno do alumnado, incorporar as sllas vivencias e experiencias no ambito sociocultural 6
proceso de aprendizaxe, aproveitar as oportunidades de aprendizaxe creadas polo contacto coa aula e fora
dela, e potenciar a intervencion doutros profesionais na aula en actividades relacionadas con tarefas que se
desenvolven no entorno.

Emprego de diferentes estratexias metodoléxicas, con especial relevancia do traballo a partir de
situacions-problemas: potenciar a autonomia do alumnado, de tal maneira que sexan capaces de tomar
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decisiéns sobre a slia propia aprendizaxe; ser receptivo ds puntos de vista do alumnado en canto a temas,
propostas, aspectos para o debate...; propor tarefas relacionadas coa resolucion de problemas reais en
contextos auténticos que reflictan a sta funcionalidade para outras situacions, etc.

¢ Fomento dun clima escolar de aceptacion mutua e cooperacion: faise necesario un clima escolar
axeitado que proporcione 6 alumnado seguridade, benestar e confianza; que potencie o seu autoconcepto,
autoestima, competencia persoal e social, confianza en si mesmo e nos demais; que favoreza a interaccion
en grupos heteroxéneos e a mediacion e resolucion de conflitos. Asi mesmo, débese potenciar un clima de
participacion, colaboracion e respecto entre o alumnado e entre este e o profesorado. O cofiecemento de si
mesmo e dos demais é, ademais, a base para unha relacion axeitada co contorno.

¢ Enriquecemento dos agrupamentos na aula e potenciacion do traballo colaborativo entre alumnado e
profesorado e entre o propio alumnado: os agrupamentos xogan un papel moi relevante. O alumnado
desenvolve diferentes capacidades en funcion do tipo de agrupamento no que se atope. E, polo tanto,
necesaria unha diferente organizacion fisica da aula en funcién da actividade e do tipo de agrupamento. Nese
senso, pédense por en marcha, entre todos, o traballo individual, por parellas, en pequeno e grande grupo,
asembleas...

e Busca, seleccion e elaboracidon de materiais curriculares diversos: o profesorado debe implicarse, coa
colaboracién do alumnado, na elaboracion e desefio de diferentes tipos de materiais, adaptados 6s distintos
niveis e 0s diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe.

Exemplo de secuenciacion de traballo na aula

Motivacién e quecemento:

- Adaptacién do organismo para o exercicio fisico a través de actividades ludicas e motivadoras para o
alumnado (xogos de persecucion, con intensidade crecente).

Parte principal:

- Explicacién ao alumnado dos obxectivos que se perseguen coa sesion.
- Realizacion das actividades propostas.

Volta & calma:

- Exercicios de baixa intensidade, para recuperar a situacién basal do organismo.
- Alongamentos, para previr lesions.
- Posta en comun dos exercicios realizados na sesion, intercambio de impresions.

Avaliacion:

- Observacion durante a sesion.
- Anotacién no rexistro anecdotario.

e Outras decisions metodoloxicas

Agrupamentos: Actividades individuais, por parellas, en pequeno e en grande grupo.
Tempos: Pautados, axustandoos aos requirimentos da actividade e ao seu desenvolvemento.
Espazos: Os de Educacion Fisica.

- Materiais: Os de Educacion Fisica.

Recursos didacticos: os de Educacion Fisica.
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7. AVALIACION

Avaliacion inicial

Data prevista de realizacion
Segunda quincena de setembro.
Proba

Test de habilidades basicas, de capacidades coordinativas e de condicién fiscia, adaptados a
idade do alumnado.

Mecanismo para informar as familias

Non se contempla.

Consecuencias dos resultados da proba
Modificaciéns opoirtunas na programacion de aula
Avaliacion continua

Periodicidade coa que se faran probas escritas (cada cantos temas, cantas por trimestre ou
avaliacion, etc.)

Non se contemplan

Como se cualifican as probas, os traballos individuais ou colectivos, o traballo no caderno de
clase, a observacidn do traballo na aula (ponderacion, redondeo,...)

Non se contemplan.

Aspectos que se van valorar dentro da observacion do traballo na aula e instrumentos para a
recollida desta informacion

O grao de consecucién dos estdndares a través da observacion directa e sistemdtica. Rexistro
anecdotario.

Como se calcula a cualificacion de cada unha das avaliacidns (ponderacion, redondeo,...)
Ponderacion.

Mecanismo/s para recuperar unha proba non superada

Non se contemplan.

Mecanismo/s para recuperar unha avaliacién non superada

Reforzo dos contidos non acadados.

Criterios de promocion

A decisidn de promocion realizase nos cursos 22, 42 e 62 de Educacién Primaria polo que a
promocién serd automatica nos cursos 12, 342 e 52 de Educacion Primaria. Asi mesmo terase
en conta se o grao de adquisicidon das competancias e o logro dos obxectivos do curso é o
axeitado para promocionas.



8. AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E DA PRACTICA DOCENTE

Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala

. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

. Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacién das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado.

. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

. Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.
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. Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Dése un peso real 4 observacion do traballo na aula.

12. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo.

Indicadores de logro da practica docente

Escala

1 2 3

. Como norma xeral, fanse explicacions xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa.

. Elabéranse actividades atendendo a diversidade.

. Elabdranse probas de avaliacion adaptadas as necesidades do alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcion dos temas a tratar.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Poténcianse estratexias de animacion & lectura.

. Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprension oral e escrita.
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. Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencién aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados da
correccion das probas, traballos, etc.

13. Déselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus acertos e erros.

14. Grao de implicacion do profesorado nas funcions de titoria e orientacion.

15. Adecuacion, logo da sua aplicacion, das ACS propostas e aprobadas.

16. As medidas de apoio, reforzo, etc. estan claramente vinculadas aos estandares.

17. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacion...
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9. AVALIACION DA PROGRAMACION DIDACTICA

Mecanismos de revision, avaliacion e modificacién da programacién
didactica
- Revisarase trimestralmente.

Indicadores

Escala

1 2 | 3

1. Adecuacion do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do
curriculo.

. Adecuacién da secuenciacion e da temporalizacién das unidades did4cticas / temas / proxectos.

. O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciacion e a temporalizacién previstas.

. Adecuacién da secuenciacién dos estdndares para cada unha das unidades, temas ou proxectos.

. Adecuacién do grao minimo de consecucion fixado para cada estandar.

. Asignacién a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

. Vinculacién de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sta avaliacion.

. Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.
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. Fixacion dunha estratexia metodoldxica comun para todo o departamento. [S6 para ESO e bach.].

10. Adecuacion da secuencia de traballo na aula.

11. Adecuacion dos materiais didacticos utilizados.

12. Adecuacion do libro de texto (no caso de que se use).

13. Adecuacion do plan de avaliacion inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.

14. Adecuacion da proba de avaliacion inicial, elaborada a partir dos estandares.

15. Adecuacion do procedemento de acreditacion de cofiecementos previos [SO para determinadas
materias de 2° de bacharelato].

16. Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua: probas, traballos, etc.

17. Adecuacién dos criterios establecidos para a recuperacion dun exame e dunha avaliacion.

18. Adecuacién dos criterios establecidos para a avaliacion final. [S6 para ESO e bacharelato].

19. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacién extraordinaria. [S6 para ESO e bach].

20. Adecuacion dos criterios establecidos para o seguimento de materias pendentes. [S6 para ESO
e bacharelato]

21. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion desas materias pendentes. [S6 para
ESO e bacharelato]

22. Adecuacion dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

23. Adecuacion dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

24. Adecuacion das medidas especificas de atencion ao alumnado con NEAE.

25. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

26. Adecuacion dos mecanismos para informar 4s familias sobre criterios de avaliacién, estandares
e instrumentos.

27. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocién.

28. Adecuacion do seguimento e da revisién da programacion ao longo do curso.

29. Contribucion desde a materia ao plan de lectura do centro.

30. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.

Observacions:
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10. ATENCION A DIVERSIDADE

Medidas ordinarias e extraordinarias

Medidas ordinarias

Organizativas

Curriculares

® Adecuacion para algin alumno/a ou grupo da
estrutura organizativa do centro e/ou da aula.

a) Tempos diferenciados, horarios especificos,

etc.

b) Espazos diferenciados.

¢) Materiais e recursos didacticos diferenciados.

® Desdobramento de grupos.

® Reforzo educativo e/ou apoio de profesorado na
aula.

® Adaptacions metodoldxicas para algin alumno / grupo,
como traballo colaborativo en grupos heteroxéneos,
titoria entre iguais, aprendizaxe por proxectos, etc.

® Adaptacién dos tempos e/ou os instrumentos de
avaliacion para algln alumno/a.

® Programas de reforzo para o alumnado que tivo
promocion sen superar todas as materias.

® Programa especifico para alumnado repetidor da
materia.

® Aplicacidon personalizada dese programa especifico
para repetidores da materia.
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Medidas extraordinarias

Organizativas

Curriculares

® Alumnado que recibe apoio por parte do profesorado
especialista en PT / AL.

® De ser o caso, grupos de adquisicidon das linguas (para
alumnado estranxeiro).

® De ser o caso, grupos de adaptaciéon da competencia
curricular (alumnado estranxeiro).

® Qutras medidas organizativas: escolarizacion

domiciliaria, escolarizacion combinada, etc.

® Adaptacions curriculares na materia.

® De ser o caso, agrupamento flexible ou especifico
autorizado na materia.

® Alumnado con flexibilizacidn na escolarizacion.

® Descricion do protocolo de coordinacién co
profesorado que comparte co titular da materia os
reforzos, apoios, adaptacidn, etc. (coordinacién cos PT /
AL / outro profesorado de apoio / profesorado do

agrupamento / etc.

11.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Organizadas polo concello. O alumnado ten & sta disposicién diversidade de deportes e actividades fisicas.
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12.

REFERENCIAS NORMATIVAS

Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién (LOE), modificada parcialmente pola Lei
Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa (LOMCE).

Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo béasico da
Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato (BOE do 3 de xaneiro de 2015).

Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacions entre as competencias,
0s contidos e os criterios de avaliacion da educacion primaria, a educacién secundaria obrigatoria
e 0 bacharelato (BOE do 29).

Decreto 86/2015, do 25 de xufo, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autébnoma de Galicia (DOG do 29). No caso das
programacions didacticas de Educacion Primaria, Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que
se establece o curriculo da educacion primaria ha Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 9).

Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacion de materias de libre configuracién
autonémica de eleccion para os centros docentes nas etapas de educacién secundaria
obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sla oferta (DOG do 21).

Resolucion do 27 de xullo de 2015, da Direccién Xeral de Educacion, Formacion Profesional e
Innovacion Educativa, pola que se ditan instrucibns no curso académico 2015/16 para a
implantacién do curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato nos centros
docentes da Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 29).
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1. GLOSARIO

Desenvolvemento curricular
Programacions didacticas
Programacion de aula

Programacion didactica

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Criterios de cualificacion

Indicadores de logro

Grao de consecucion dun
estandar

Criterios de cualificacion e
instrumentos

Procedementos e
instrumentos

Rubrica

Portfolio

OUTROS ASPECTOS

Graduacion dos estandares

Perfil de area

Perfil competencial

Avaliacién das competencias

22 nivel de planificacion curricular. Incliese no PE.
3° nivel de planificacion. Realizada polos departamentos didacticos.
4° nivel de planificacion. Realizada polo profesorado.

Instrumento de planificacion curricular especifico de cada area que pretende ordenar
0 proceso de ensino - aprendizaxe do alumnado. Debe responder a estas cuestiéns:
1. Que, cando e como ensinar / 2. Que, cando e como avaliar / 3. Como atender a
diversidade.

Referente especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen aquilo que
se quere valorar e que o alumnado debe lograr, tanto en cofiecementos coma en
competencias. Responden ao que se pretende conseguir en cada disciplina (art. 2.3.
do Decreto 86/2015).

Especificacions dos criterios de avaliaciéon que permiten definir os resultados de
aprendizaxe e que concretan o que o alumnado debe saber, comprender e saber
facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e avaliables, e permitir
graduar o rendemento ou o logro alcanzado.

Son especificacions dos estandares para graduar o seu nivel de adquisicion. Forman
parte dos criterios de cualificacion de dito estandar. O instrumento méis idéneo para
identificar esa graduacién seria a rdbrica (art. 7.4 da Orde ECD 65/2015, BOE
29/1/2015). O docente é o responsable da sua definicion e posta en practica.

Serve para sinalar o grao minimo de consecuciéon esixible dun estandar para
superar a materia (art. 13.3d da Resolucién 27/7/2015). Canto maior sexa 0 grao
esixido de consecucion, mais importante se considera o estandar.

Serven para ponderar “o valor” que se da a cada estandar e a proporcion que cada
instrumento utilizado para avalialo achega a ese valor.

Os procedementos de avaliacion utilizables, como a observacion sistemética do
traballo do alumnado, as probas orais e escritas, o portfolio, os protocolos de rexistro
ou os traballos de clase, permitiran a integracion de todas as competencias nun
marco de avaliacion coherente (art. 7.6, terceiro paragrafo, da Orde ECD 65/2015).

Instrumento de avaliacibn que permite cofiecer o grao de adquisicion dunha
aprendizaxe ou dunha competencia.

Achega de produciéns dun alumno/a.

Para identificar o progreso dos estdndares ao longo dunha etapa.

Conxunto de estdndares de aprendizaxe avaliables que ten unha area ou materia.
Dado que os estdndares de aprendizaxe avaliables poéfiense en relacion coas
competencias, este perfil permitira identificar aquelas competencias que se
desenvolven a través desa area ou materia (art. 5.6 Orde ECD 65/2015). Son a
referencia para a programacion, a avaliacion e o reforzo.

Conxunto de estandares de diferentes areas relacionados coa mesma competencia
clave (art. 5.7 Orde ECD 65/2015).

A avaliacién do grao de adquisicion das competencias debe estar integrada
coa avaliaciéon dos contidos, na medida en que ser competente supén mobilizar os
cofiecementos, destrezas, actitudes e valores (art. 7.3 da Orde ECD 65/2015).
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Nivel de desempefio das Poderanse medir a través dos indicadores de logro, tales como rubricas ou
competencias escalas de avaliacion [...] que tefian en conta a atencion a diversidade (art. 7.4
da Orde ECD/65/2015).

Tarefa E a acci6n ou conxunto de acciéns orientadas & resolucion dunha situacion ou
problema, nun contexto definido, combinando todos os saberes dispofiibles para
elaborar un produto relevante. As tarefas integran actividades e exercicios.

Identificacién de contidos e Exemplo: B1.1: B1: Bloque de contido / 1: Namero de contido dun bloque.
criterios
Identificacion de estandares Exemplo: XHB1.1.2

XH: Abreviatura da area: Xeografia e Historia.

B1. Bloque de contidos do que xorde o estandar.

1. NUmero do criterio de avaliaciéon que orixina o estandar.

2. Nimero de estandar dun determinado criterio de avaliacion.

No portal de Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacién Universitaria
(http://www.edu.xunta.es/portal/guiadalomce) estan dispofiibles, en formato doc e
desagregados por areas:

» Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educaciéon
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

e Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacidn
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.

¢ A Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacién de materias de libre
configuracién autondmica de eleccidn para os centros docentes nas etapas de
educacién secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sta
oferta.
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2. CONTEXTO

. Centro:

Situacion: Avenida de Iryda n° 20, 36520, Agolada-pontevedra

Centros adscritos:

Ensinanzas que oferta o centro: Educacion Infantil, Educaciéon Primaria.

Caracteristicas singulares

« Alumnado:

Poboacién inmigrante:

Alumnado con NEAE no curso actual:

Outras caracteristicas:

. Obxectivos (adaptados ao contexto do centro e do alumnado)

Coiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
a | prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o
pluralismo propio dunha sociedade democratica.

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no
b | estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucién pacifica de conflitos que lles permitan
¢ | desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos
que se relacionan.

Cofiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a
d | igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacién de persoas
con discapacidade nin por outros motivos.

Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e desenvolver habitos de

€ lectura en ambas as linguas.

¢ Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles
permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacidns cotias.

. Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucién de problemas que

requiran a realizacidon de operacidns elementais de calculo, cofiecementos xeométricos e
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estimacions, asi como ser quen de aplicalos as situaciéns da sua vida cotia.
h Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a
historia e a cultura, con especial atencidn aos relacionados e vinculados con Galicia.
i Iniciarse na utilizacidn, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion,
desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.
i Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcién de propostas
visuais e audiovisuais.
Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as
k | diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.
| Cofiecer e valorar os animais mais préximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento
gue favorezan o seu coidado.
Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas
m relacions coas demais persoas, asi como unha actitude contraria a violencia, aos prexuizos de
calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacidon por cuestidns de diversidade
afectivo-sexual.
N Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes
de tréfico.
Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingtisticas, fisicas e sociais de Galicia,
o | pofiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes a cultura e 4
sociedade galegas.
2 Bloque Contidos
) B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
g B1.1 Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.
(o) B1.2 Aceptacion e respecto cara as normas, regras, estratexias, e persoas que participan no xogo.
~ ) Elaboracién e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.
<on Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades
w| B13 ! prop pa P prop
% a ) propias da practica da actividade fisica.
D g B1.4 Utilizacion de medios tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada
g > ' coa area.
=) B1.5 Integracion das tecnoloxias da informacion e da comunicacion no proceso de aprendizaxe.
n B1.6 Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas
8 ) individuais no nivel de habilidade.
i B1.7 Uso correcto de materiais e espazos ha practica da Educacién Fisica.
Z B1.8 O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal.
8 B1.9 Adopcion de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas nas saidas polo contorno do
) colexio.
UNIDADES DIDACTICAS Material de ref.| Temporalizacién
) (libro de texto, »
UD Bloque Contidos : outros...) Mes Sesions
B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos
B2.1 e das demais mostrando unha actitude critica cara ao
modelo estético-corporal socialmente vixente.
B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos
2| 4 ) demais.
Q é B2.3 Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de
2 o ) éxito.
- & Descubrimento dos elementos organico-funcionais Set. /
< 8 B2.4 relacionados co movemento: circulacion, respiracion, o : 11
<>f. < locomocién (principais musculos e articulacions). ut.
o | = Consolidacion da lateralidade e a sta proxeccion no espazo,
"':J B2.8 con recofiecemento de esquerda e dereita dos e das
8 demais.
w Bloque .
o B3 BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Formas e posibilidades do movemento. Axuste e
B3.1 consolidacion dos elementos fundamentais na execucion
das habilidades motrices basicas.
Bloque BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
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BS

Consolidacion de habitos de hixiene corporal e adquisicion

base o folclore galego e outros bailes do mundo.

B5.1 de habitos posturais e alimentarios saudables relacionados
coa actividade fisica.
Practica segura da actividade fisica recofiecendo a
B5.3 importancia do quecemento, a dosificacion do esforzo, a
volta & calma e a relaxacion.
B'g%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.2 Respecto cara as persoas que participan no xogo e
) rexeitamento cara 0s comportamentos antisociais.
B6.3 Comprension aceptacion e cumprimento das normas de
X0goO.
Blogue | g 5QUE 2: 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2 ) )
Organizacioén espacial (organizacién dos elementos no
espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orientacién
B2.7 lonxitude). Organizacién temporal (duracién, sucesion,
ritmo). Organizacion espazo-temporal (velocidade, prevision
do movemento).
Consolidacién da lateralidade e a stia proxeccién no espazo,
B2.8 con recofiecemento da esquerda e dereita dos e das
demais.
Blogte BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
r B3 )
< Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacions
‘&’ B3.3 non habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,
o incidindo nos mecanismos de decision.
n : o —
w B3.4 Mt_ellora da:s capauqf':\des f|S|ca_s_ béasicas de_forma global e out. /
g orientada & execucion das habilidades motrices. ' 11
o Bloque BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO- L
& B4 EXPRESIVAS
‘6:’ Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e
w B4.3 execucion de bailes e coreografias simples utilizando como
(2 base o folclore galego e outros bailes do mundo.
N
B'%qs“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.2 Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude
) integral da persoa.
B5.5 Adopcion das medidas bésicas de seguridade na execucion
) das actividades fisicas e no uso de materiais e espazos.
B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.6 Aplicacion das habilidades basicas en situacidns de xogo.
Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion &
B6.7 practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado.
B"I’qu“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.3 Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de
) éxito.
o Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma
E B2.5 de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de
X respiracion.
w Organizacion espacial (organizacion dos elementos no
3:' espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orientacion
4 B2.7 lonxitude). Organizacion temporal (duracion, sucesion,
8 ritmo). Organizacion espazo-temporal (velocidade, prevision
= do movemento). Nov. /
= Bloque Dec. o
= B3 BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
8 B3.2 Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices
o ) béasicas en medios e situacions estables e cofiecidas.
w
g Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
w B3.5 diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
= habilidade.
® [Blogue | BLOQUE 4: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-
B4 EXPRESIVAS
Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e
B4.3 execucion de bailes e coreografias simples utilizando como
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Bloque

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5
Actitude favorable cara & actividade fisica con relacion a
B5.6 saude, manifestando comportamentos responsables,
’ respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais
persoas.
B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E DEPORTES
B6.6 Aplicacion das habilidades basicas en situaciéns de xogo.
Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion &
B6.7 practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e deporte adaptado.
UNIDADES DIDACTICAS Material de ref.| Temporalizacion
; (libro de texto, =
Ub Bloque Contido ) outros...). Mes Sesions
B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Descubrimento dos elementos organico-funcionais
B2.4 relacionados co movemento: circulacién, respiracion,
locomocién (principais misculos e articulacions).
Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma
B2.5 de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de
respiracion.
B2.6 Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e
) inestables e alturas variables.
B'%%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Formas e posibilidades de movemento. Axuste e
B3.1 consolidacion dos elementos fundamentais na execucion
das habilidades motrices basicas.
B3.2 Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices
o ) basicas en medios e situacions estables e cofiecidas.
g Inicio na adaptacién das habilidades basicas a situaciéns xan 8
5 B3.3 non habituais e contornos non cofecidos ou con incerteza, ’
5 incidindo nos mecanismos de decision.
8 B3.4 Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e
= ) orientada & execucion das habilidades motrices.
= Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
8©) B3.5 | diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
(&) habilidade.
< Bloque P ¢
:t' B5 BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
<>,1 B5.5 Adopcion das medidas basicas de seguridade na execucion
b ) das actividades fisicas e no uso de espazos e materiais.
Actitude favorable cara & actividade fisica con relacion &
B5.6 salde, manifestando comportamentos responsables,
’ respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais
persoas.
Blogue | ) 5QUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6 Q :
B6.6 Aplicacion das habilidades bésicas en situacidns de xogo.
B'%‘;“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos
) demais.
8 Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma
'E B2.5 de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de
w respiracion.
<E,; Bloque
N BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
< B3 Feb. 8
E Formas e posibilidades de movemento. Axuste e
(77} B3.1 consolidacion dos elementos fundamentais na execucion
] . - .
(=) das habilidades motrices basicas.
7e) B3.2 Utilizacion eficaz e econémica das habilidades motrices
) basicas en medios e situacions estables e cofiecidas.
Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacions
B3.3 non habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,

incidindo nos mecanismos de decision.
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Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e

i orientada & execucion das habilidades motrices.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.5 diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.
B'g%”e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
Consolidacion de habitos de hixiene corporal e adquisicion

B5.1 de habitos posturais e alimentarios saudables relacionados

coa actividade fisica.

B5.2 Recofiecemento da importancia da actividade fisica na

) saude integral da persoa.
Practica segura da actividade fisica recofiecendo a

B5.3 importancia do quecemento, a dosificacién do esforzo, a

volta & calma e a relaxacion.

B5.4 Mellora da condicion fisica orientada & saude en funcién do

) desenvolvemento psicobioléxico.
B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.6 Aplicacién das habilidades bésicas a situaciéns de xogo.
Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciaciéon a
B6.7 practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado.
B'%‘;“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.3 Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de
) éxito.
B2.6 Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e
) inestables e alturas variables.
B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Formas e posibilidades de movemento. Axuste e
B3.1 consolidacion dos elementos fundamentais na execucion
das habilidades motrices basicas.
B3.2 Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices
) basicas en medios e situacions estables e cofiecidas.
Inicio na adaptacién das habilidades basicas a situaciéns
) B3.3 non habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,
8 incidindo nos mecanismos de decision.
3 B34 Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e
w ) orientado & execucion das habilidades motrices. Mar 8
8 Disposicion favorable a participar en actividades fisicas '
= B3.5 diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
% habilidade.
e B'%%“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.4 Mellora da condicién fisica orientada a satde en funcién do
) desenvolvemento psicobioloxico.
B5 5 Adopcion das medidas basicas de seguridade na execucion
) das actividades fisicas e no uso de materiais e espazos.
Actitude favorable cara & actividade fisica con relacion &
B5.6 salde, manifestando comportamentos responsables,
) respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais
persoas.
B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.6 Aplicacion das habilidades bésicas en situacidns de xogo.
Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion &
B6.7 practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado.

UNIDADES DIDACTICAS / PROXECTOS / TEMAS Material de ref.| Temporalizacion
= Bl Contid (libro de texto, M Sesis
S UD oque ontido : outros...). es esions
o B2 BLOQUE 4: MATERIA E ENERXIA
< = B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos
;:' g ) demais. Abr. 8
>l g 8 Organizacion espacial (organizacion dos elementos no
:t § = B2.7 espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orientacion,
Ge j ’ lonxitude). Organizacion temporal (duracion, sucesion,

ritmo). Organizacién espazo-temporal (velocidade, previsién
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do movemento).

B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Formas e posibilidades de movemento. Axuste e
B3.1 consolidacion dos elementos fundamentais na execucion
das habilidades motrices basicas.
B3.2 Utilizacion eficaz e econdémica das habilidades motrices
) basicas en medios e situacions estables e cofiecidas.
Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacions
B3.3 non habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,
incidindo nos mecanismos de decision.
B3.4 Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e
) orientada & execucion das habilidades motrices.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.5 diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.
Blobss BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5 )
Actitude favorable cara & actividade fisica con relacion &
B5.6 saude, manifestando comportamentos responsables,
’ respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais
persoas.
Bloque BLO .
B6 QUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de xogo
B6.1 relacionadas coa cooperacién, a oposicion e a cooperacion-
oposicion.
B6.2 Respecto cara as persoas que participan no xogo e
) rexeitamento cara os comportamentos antisociais.
B6.3 Comprension, aceptacién e cumprimento das normas de
X0go.
B6.6 Aplicacion das habilidades bésicas en situacions de xogo.
Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion &
B6.7 practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado.
B'g%“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.3 Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de
) éxito.
Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma
B2.5 de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de
respiracion.
Organizacion espacial (organizacién dos elementos no
espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orientacion,
B2.7 lonxitude). Organizacion temporal (duracion, sucesion,
ritmo). Organizacion espazo-temporal (velocidade, prevision
do movemento).
Bl e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
3 | B3 -
g Formas e posibilidades de movemento. Axuste e
o B3.1 consolidacion dos elementos fundamentais na execucién
g das habilidades motrices basicas.
o Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacions nin Maio
g B3.3 habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,
7] incidindo nos mecanismos de decision.
g Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
o B3.5 diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
x habilidade.
& | Blogue | BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-
B4 EXPRESIVAS
B4.1 Ocorpoe 0 movemento como instrumentos de expresién e
comunicacion.
Cofiecemento e practica de diversas manifestacions
B4.2 expresivas adaptadas ao ambito escolar: mimo,
dramatizacion, bailes, expresion corporal.
Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e
B4.3 execucion de coreografias simples utilizando como base o
folclore galego e outros bailes do mundo.
B4.4 Expresion de emocidns e sentimentos a través do corpo, o
) Xesto e 0 movemento.
BAS Desinhibicion e espontaneidade na practica de danzas ou

bailes, con independencia no nivel de habilidade mostrado.
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Recreacion de personaxes reais e ficticios e os seus

B4.6 "
contextos dramaticos.
B4.7 Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
) participando en actividades artistico-expresivas.
Recofiecemento e valoracion da posibilidade de cambiar as
B4.8 montaxes ou coreografias de actividades artistico-expresivas
' (espazos, materiais, tempos, ...) para adaptalas as
necesidades do grupo.
Bloque BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES
B6 DEPORTIVAS
B6.2 Respecto cara as persoas que participan no xogo e
) rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.
B6.3 Comprension, aceptacién e cumprimento das normas de
) X0go.
B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3.2 Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices
) bésicas en medios e situacions estables e cofiecidas.
Inicio na adaptacién das habilidades basicas a situacions
B3.3 non habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,
incidindo nos mecanismos de decision.
< B'%qs“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
E B5.2 Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude
= ) integral da persoa.
‘z’: Practica segura da actividade fisica recofiecendo a
< B5.3 importancia do quecemento, a dosificacion do esforzo, a
Zz volta & calma e a relaxacion.
& B5.4 Mellora da condicion fisica orientada & sadude en funcion do
2 ) desenvolvemento psicobioléxico.
=) B5 5 Adopcion das medidas basicas de seguridade na execucion
= ' das actividades fisicas e no uso de materiais e espazos. :
'G, Actitude favorable cara a actividade fisica con relacion a Maio /
< B5.6 saude, manifestando comportamentos responsables, Xufio
"'z ’ respectuosos e seguros cara a un mesmo a as demais
< persoas.
Z | Bloque .
8 B6 BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de xogo
é B6.1 relacionadas coa cooperacion, a oposicion e a cooperacion-
~ oposicion.
8 B6.3 Comprension, aceptacion e cumprimento das normas de
(0] ) X0go.
Q B6.4 O xogo e o deporte como elementos da realidade social.
& ) Cofiecemento e préactica de xogos tradicionais de Galicia.
B6.5 Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos
) seus comparieiros e compafieiras de clase.
B6.8 Iniciacion a orientacién deportiva mediante propostas ludicas
) (ximnasio, patio, parque).
Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas
B6.9 coa natureza (xogos de campo, de exploracién, de aventura,
marcha, escalada, ...).
B6.10 | Coflecemento e coidado da contorna natural.
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4. RELACION DOS ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE

Temporalizacion: 12 avaliaciéon

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

g . . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
3| Identif. | Identif. | Identif. Competencias . . - Peso
£| contidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) MINIMO | ¢ alific Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rab. | Obs
o consec. ’ . . : i ' '
= escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula CL |EOE|CA|TIC|EMP |EC | PVIEV
B2.1 Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia
B2.2 B2.1 |EFB2.1.1 |CSC/CAA motriz entre 0s nenos e nenas da clase. 60% 5% 100% X
B2.3
B2.4 EFB223 | CMCCT/CAACSC Cofiece os mugcglos e articulacions principais que participan en movementos 60% 20% 50% 50% X
B2.2 segmentarios basicos e no control postural.
B2.8 EFB224 | CAA/CSC/CSIEE Colécase & esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en 60% 20% 50% 50% X
movementos.
1 Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non
B3.1 B3.1 |EFB3.1.1 |CSCI/CCECI/CAA perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a sla realizacién a 70% 10% 50% 50% X
pardmetros espazo-temporais.
B5.1 EFB5.1.1 | CSIEE/CAA Mellora das capacidades fisicas. 60% 10% 50% 50% X
B5.1 |EFB5.13 |CSC/CAA/CSIEE Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salde. 60% 10% 50% 50% X
B5.3 CSCICAA/CCLICSIEE L . .
EFB5.14 | cvceT Adopta habitos posturais axeitados. 60& 15% 50% 50% X
B6.2 T - " - - — — —
202 B6.1 EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas. 60% 10% 50% 50% X
B2.7 B2.2 |EFB225 |caacsciCSIEE Reacciona ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando 60% 50 50% 50% X
B2.8 respostas axeitadas no tempo e no espazo.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non
B3.3 EFB3.1.1 | CSCICCECI/CAA perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a sta realizacién 70% 15% 50% 50% X
aos parametros espazo-temporais.
Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos
B3.1 |EFB3.1.2 |CSCI/CCECI/CAA intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a sta 70% 15% 50% 50% X
B3.4 realizacidn aos parametros espazo-temporais.
Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos
2 EFB3.1.4 | CSC/ICCEC/CAA intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a 70% 15% 50% 50% X
sUa realizacidn aos parametros espazo-temporais.
B4.3 B41 |erai2 |ccecicscican eR(;ih;er;”c;\;ementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente 60% 15% 2506 | 250 50% X
B5.2 B5.1 |EFB5.1.5 |CSC/CAA/CSIEE Realiza os guecementos de maneira autbnoma. 60% 10% 50% 50% X
B5.5 B5.2 |EFB5.2.1 |CAA/CSC Mellora o nivel de partida das capacidades fisicas orientadas 4 salde. 60% 10% 50% 50% X
B6.6 EFB63.1 | Cscicaa Com_eza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e 60% 10% 50% 50% X
B6.3 actividades deportivas.
B6.7 EFB63.2 | CAACSE Dlstlngue_gn X0gos e d_epf)rtes individuais e colectivos estratexias de 60% 5% 2506 | 25% 50% X
cooperacion e de oposicion.
B2 3 B21 |EFB211 |cCscicaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 5% 50% 50% X
motriz entre 0s nenos e as nenas da clase.
B2.5 B22 |EFB225 |CAACSCICSIEE Reacciona ante_ combin_aciéns de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando 10% 50% 50% X
3 B2.7 respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non
B3.2 B3.1 |EFB3.1.1 | CSC/CCECI/CAA perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a sta realizacion 15% 50% 50% X
aos pardmetros espazo-temporais.
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Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos
EFB3.1.2 | CSC/CCECICAA intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a sua 15% 50% 50% X
realizacion aos parametros espazo-temporais.
Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos
B3.5 EFB3.1.4 | CSC/ICCECICAA intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a 15% 50% 50% X
sUa realizacion aos parametros espazo-temporais.
B4.3 B41 |erBai2 |ccecicscicaa eReearllllsgrr;&vsementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente 10% 50% 50% X
B5.6 B53 |EFB5.31 | CAAICSC Ten en conta a §egurldade na practica da actividade fisica, realizando un 10% 50% 50% X
guecemento guiado.
B6.6 EFB631 | cscioaa Coneza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e 10% 50% 50% X
B6.3 actividades deportivas.
B6.7 EFB632 | CAACSC D|st|ngue.,en X0gos e dfapprtes individuais e colectivos estratexias de 10% 2506 | 250 50% X
cooperacion e de oposicidn.
LENDA COMPETENCIAS LENDA TRANSVERSAIS
CCL Comunicacion linglistica. CL Comprension lectora.
CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia. EOE Expresion oral e escrita.
CD Competencia dixital. CA Comunicacion audiovisual.
CAA Competencia aprender a aprender. TIC Tecnoloxias da informacién e da comunicacion.
CsC Competencias sociais e civicas. EMP  Emprendemento.
CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor. EC Educacion civica.
CCEC Conciencia e expresions culturais. PV Prevencion da violencia.
EV Educacioén e seguridade viaria.
(1) A partir de cada estandar, pédense determinar “indicadores de logro” mais precisos que indiquen o nivel de adquisicion do mesmo. O instrumento mais idéneo é a rubrica.
(2) As rubricas utilizanse para avaliar as produciéns do alumnado: traballos de aplicacién, sinteses e textos escritos...
Temporalizacién: 22 avaliacién Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificaciéon e instrumentos de avaliacién Elementos transversais
a .
% Identif. | Identif. | Identif. Competencias Esta . 1 (?r_ao Peso Instrumentos Elementos transversais
£| contidos | criterios | estandar clave standares de aprendizaxe (1) MINIMO |~ ¢ alific. Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | RGb. | Obs
o consec. X o : ) : ‘
= escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula CL |EOE|CA|TIC|EMPIEC| PV |EV
B24 P - — X
EFB222 | Cscicaa Mantense en e_qt_Jlllbrlo sobre distintas bases dg sustentacion en diferentes 60% 20% 50% 50% X
B2.5 B2 posturas e posicions, durante un tempo determinado.
B2 6 EFB225 | CAA/CSC/CSIEE Reacciona ante combmauons de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando 70% 10% 50% 50% X
respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non
B3.1 EFB3.1.1 | CSC/ICCECI/CAA perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a sua realizacion 60% 10% 50% 50% X
aos pardmetros espazo-temporais.
4 Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos
B3.2 B3.1 EFB3.1.2 | CSC/CCECI/CAA intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a stua 60% 10% 50% 50% X
' realizacion aos parametros espazo-temporais.
B3.3 Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos
B34 EFB3.1.4 | CSC/CCECICAA intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a sta 60% 10% 50% 50% X
) realizacion aos parametros espazo-temporais.
B3.5 EFB3.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. 60% 20% 50% 50% X
B5.5 B53 |EFB5.31 | CAAICSC Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un 60% 10% 50% 50% X
guecemento guiado.
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B5.6

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e

B6.6 B6.3 |EFB6.3.1 |CSC/CAA L X 60% 10% 50% 50%
actividades deportivas.
B2.2 EFB2.2.1 | CAA/CSC Recofiece os dous tipos de respiracion. 60% 5% 50% 50%
B2 5 B2.2 EFB225 | CAAICSCICSIEE Reacciona ante combmacmns de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando 60% 10% 50% 50%
respostas motrices axeitadas no tempo e ho espazo.
B3.1 Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non
3.2 EFB3.1.1 | CSC/CCECICAA perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a sUa realizacién 60% 15% 50% 50%
' aos parametros espazo-temporais.
B3.3 B3.1 Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos
B3.4 EFB3.1.6 | CSCICAA non habituais. 60% 10% 50% 50%
B3.5
B5.1 EFB5.1.1 | CSIEE/CAA Mellora das capacidades fisicas. 60% 10% 50% 50%
B5.2 B5.1 |EFB5.1.3 | CSC/CAA/CSIEE Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude. 60% 5% 50% 50%
B5.3 EFB5.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Realiza os quecementos de forma auténoma. 60% 10% 50% 50%
EFB5.2.1 | CAA/CSC Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & salde. 60% 10% 50% 50%
B5.4 B5 o |EFB522 | CAAICMCCT/CSC Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica. 60% 10% 50% 50%
EFB523 | CAA/CSIEE/CSC Perubel gllfefe_ntes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de 60% 5% 50% 50%
Educacién fisica.
B6.6 EFB631 | CscicAA Comgza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e 60% 5% 50% 50%
B6.3 actividades deportivas.
B6.7 ' EFB632 | CAAICSC Distingue_gn X0gos e d_epprtes individuais e colectivos estratexias de 60% 5% 50% 50%
cooperacion e de oposicion.
B2.3 EFB224 | CAAICSCICSIEE Coldcase a esquerda/dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en 60% 10% 50% 50%
B2 2 movemento. . ] _ _ _
B2.6 EFB225 | CAAICSCICSIEE Reacciona antg combln_auons de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando 70% 5% 50% 50%
respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non
B3.1 EFB3.1.1 | CSC/CCECI/CAA perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a sta realizacién 70% 5% 50% 50%
aos pardmetros espazo-temporais.
Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos
B3.2 B3.1 |EFB3.1.2 |CSCICCEC/ICAA intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a 60% 15% 50% 50%
sUa realizacidn aos parametros espazo-temporais.
B3.3 Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos
B3.4 EFB3.1.4 | CSC/ICCEC/CAA intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a 60% 15% 50% 50%
B3.5 sUa realizacién aos parametros espazo-temporais.
EFB5.2.1 | CAA/CSC Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude. 60% 10% 50% 50%
B5.4 B5 o |EFB522 | CAAICMCCT/CSC Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica. 60% 5% 50% 50%
EFB523 | CAACSIEE/CSC Perubel (,j|fer,er_1tes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de 60% 5% 50% 50%
Educacién Fisica.
855 - 7 . . Y] .
B5.3 |EFB5.3.1 |caaicsc Ten en conta a _segurldade na practica da actividade fisica, realizando un 60% 10% 50% 50%
B5.6 quecemento guiado.
B6.6 EFB631 | cscicaa Congza a conecer_algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e 60% 10% 50% 50%
B6.3 actividades deportivas.
B6.7 EFB63.2 | CAACSE Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de 60% 10% 2506 | 25% 50%

cooperacion e de oposicion.
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Temporalizacion: 32 avaliacién

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

S . . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
3| Identif. | Identif. | Identif. Competencias Estandares de aprendizaxe (1) minimo Peso
£| contidos | criterios | estandar clave cualific. {
5 consec. :;gr*i’t‘:l P(;‘r’gla Tirr%b' ;ﬁ‘;’a S:gé R(‘;?- ZE’IZ' CL |EOE |CA|TIC|EMP|EC |PV |EV
B2 2 B21 |EFB2.11 |CSC/CAA Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 20% 5% 50% 50% X
motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
EFB2.2.1 | CAA/CSC Coriece os dous tipos de respiracion. 60% 5% 50% 50% X
B2.7 B2.2 EFB223 | CMCCT/CAA/CSE Coriece os.musE:u.Ios e articulaciéns principais que participan en movementos 60% 10% 50% 50% X
segmentarios basicos e no control postural.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non
B3.1 EFB3.1.1 | CSC/CCEE/CAA perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a sUa realizacién 60% 10% 50% 50% X
aos parametros espazo-temporais.
Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
B3.2 EFB3.1.3 | CSC/CCECI/CAA lanzamentos e recepcions) en diferentes tipos de contornos intentando aplicar 60% 20% 50% 50% X
B3.1 p p p
0s xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.
7 B3.3 . - - .
B3.4 EFB316 | Ccscicaa Egﬁlhiﬁﬁg\i/;dades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos 60% 5% 50% 50% X
B3.5 '
B5.6 B53 |EFBs531 |caaicsc Ten en conta a _segurldade na practica da actividade fisica, realizando un 60% 10% 50% 50% X
gquecemento guiado.
B6.1 EFB611 | cscican Ir'uc!asef no uso dos recursos axe_ltado_s: para rgsolver s'ltua}mons basicas de 60% 5% 50% 50% X
B6.2 B6.1 tactica individual e colectiva en situacién motrices habituais.
B6.3 EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas. 60% 10% 50% 50% X
B6.6 EFB631 | cscicaa Comfaza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e 60% 10% 50% 50% X
B6.3 actividades deportivas.
B6.7 EFB632 | CAAICSC ([:)(ljztggggig: ;(czjgeozpeoggi)gr:tes individuais e colectivos estratexias de 60% 10% 2506 | 250 50% X
B2.3 B21 |EFB211 |CSCICAA Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 70% 5% 50% 50% X
motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
B2 5 EFB222 | Cscicaa Mantense en e_qt_Jlllbrlo sobre distintas bases dg sustentacion en diferentes 60% 10% 50% 50%
B2 2 posturas e posiciéns, durante un tgmpo determinado.
B2 7 EFB224 | CAAICSC/CSIEE 2%I\c/)é:r?]sei%esquerda/derelta de diferentes obxectos, persoas e espazos en 60% 5% 50% 50% X
B4.1 EFB411 | CCEC/CSC/CAA Representa personaxes, situacions, sentimentos, utilizando os recursos 60% 15% 25% | 25% 50% X
expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
B4.2 EFBa12 | CCEC/CSCICAA eR(;ih;er;”c;\;ementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente 60% 15% 2506 | 250 50% X
B4.1 = por : : :
8 B4.3 EFBa13 | CCECICAAICSC/ Cofiece e practica ballgs e danzas S|nxela§ reprgsentatlvas da cultura galega e 60% 15% 2506 | 250 50% X
CSIEE doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.
:;1451 EFB4.14 | CCEC/CSCICAA Iéec\i)amapg%k(:_;?r erlzanifestaciéns artisticas sinxelas en interaccién cos compafieiros 60% 15% 250 | 25% 50% X
B4.6 EFB421 | CMCCT/CSC/CAA Comgza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas 60% 10% 50% 50% X
actividades artisticas.
B4.7 B4.2 Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
B48 EFB4.2.2 | CMCCT/CAAICSC mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico- 60% 5% 50% 50% X
' expresivas.
B6.2 . . . . - - -
B6.3 B6.1 |EFB6.1.2 | CAAICSIEE/CSC Utiliza as habilidades motrices béasicas en distintos xogos e actividades fisicas. 60% 5% 50% 50% X
Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
9 B3.2 B3.1 |EFB3.1.3 | CSC/CCECICAA (lanzamento, recepcién) en diferentes tipos de contornos intentando aplicar os 60% 10% 50% 50% X
xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.
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B3.3 EFB3.16 | CSC/CAA Realiza actl\_/ldades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos 60% 10% 50% 50% X
non habituais.
B6.1 EFB6.L1 | cscicaa Ir,uc!ase_ no uso dos recursos axe_ltado_s, para resolver S|t_uac_|ons basicas de 60% 10% 50% 50% X
B6.1 tactica individual e colectiva en situaciéns motrices habituais.
B6.3 EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as habilidades motrices bésicas en distintos xogos e actividades fisicas. 60% 10% 50% 50% X
B6.4 EFB621 | CCEC/CAACSC Recofiece as d|_ferenzas e caracteristicas basg:a_ls dos xogos populares, 60% 10% 50% 50% X
deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
B6.2 |EFB6.2.2 | CCEC/CAA/ICSC Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia. 60% 10% 50% 50% X
B6.5 EFB6.23 | CSCicAA Rfaa}hza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras 60% 10% 50% 50% X
bésicas.
B6.8 EFB641 | CSCICAA Faisg responsable da eliminacién dos residuos que se xeran nas actividades no 60% 15% 50% 50% X
B6.9 B6.4 medio natural.
B6.10 EFB6.4.2 | CSC/CAA Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar. 60% 15% 50% 50% X
CONTIDOS COMUNS A TODAS AS UNIDADES
Temporalizacion: 1%, 2% e 3% avaliacion Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacién e instrumentos de avaliacion Elementos transversais
a .
2| Identif. | Identif. | Identif. Competencias . . G,r‘.”lo Peso Instrumentos Elementos transversais
£| contidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) MINIMO | -\ alific. Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rub. | Obs
& consec. X o : ) ' ‘|CL [EOE|CA|TIC|EMP |EC|PV|EV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) | aula
EFB111 | CSC/CAACSIEE/CD Investiga, .reerX|ona e debate de forma gwe_ld.a s'obre distintos aspectos da 60% 50% 50%
B1.1 moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
B1.1 | EFBL.l.2 | CCLICAA/CSCICSIEE | Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase. | 60% 50% 50%
B1.2 EFB1.1.3 | CSC/CAA/CSIEE Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. 100% 25% | 25% 50%
B1.3 EFB1.1.4 | CSC/CAA/CSIEE Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. 90% 50% 50%
. EFB1.2.1 | CD/CAA Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle solicita. 60% 50% 50%
zZ -
D Bl.4 EFB122 | CoL/CD/CAA Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde,
g B1.2 o estrutura e limpeza. 60% 50% 50%
(&)
(%] 7 - T Z 7 7 ~ 7
8 BL5 EFB123 | coLiescic Expo6n as suasllc!t,aas expresandose dgz forma correcta en diferentes situaciéns e 60% 50% 50%
= respecta as opiniéns dos e das demais.
% B1.6 EFB1.3.1 | CSIEE/CAA/CCEC/CSC | Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. 60% 50% 50%
B1.7 EFB132 | cscicaa (h:;t?iﬁfaeise respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non 60% 50% 50%
B18 B1.3 EFB1.3.3 | CSC Participa na recollida e organizacién de material utilizado na clase. 100% 25% | 25% 50%
EFB134 | CSC/CAA Acepta _fqr,mar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das 100% 50% 50%
competicions con deportividade.
B1.9 EFB1.3.5 | CSC/CSIEE/CAA Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. 60% 50% 50%
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5. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

CCL

Explica aos seus comparieiros e as suas compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.

Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais.
Adopta habitos posturais axeitados.

CMCCT

Coriece os musculos e articulaciéns principais que participan en movementos segmentarios basicos e no control postural.
Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas actividades artisticas.

Coriece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

Busca, de maneira guiada, informacién para comprender a importancia duns habitos de alimentacién correctos para a saude.
Adopta habitos posturais axeitados.

Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica.

CD

Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.

Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opiniéns dos e das demais.

CAA

Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
Explica aos seus comparieiros e as slas compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores,

Coriece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase,

Recofiece os dous tipos de respiracion.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes posturas e posiciéns, durante un tempo determinado.
Coriece os musculos e articulaciéns principais que participan en movementos segmentarios basicos e no control postural.
Colécase & esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.

Reacciona ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no
espazo.

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando
axustar a suUa realizacion aos parametros espazo-temporais.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a continuidade,
e intentando axustar a sua realizacion aos parametros espazo-temporais.

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de contornos
intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.

Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e
intentando axustar a sua realizacion aos parametros espazo-temporais.

Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais.

Representa personaxes, situacions, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en
grupos.

Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e en parellas.

Coriece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
basica.

Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccion cos compafieiros e comparieiras.

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas actividades artisticas.

Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

Mellora das capacidades fisicas.

Busca, de maneira guiada, informacién para comprender a importancia duns habitos de alimentacidns correctos para a saude,
Coriece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

Adopta habitos posturais axeitados.

Realiza os quecementos de forma auténoma.

Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude.

Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica.

Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educacion Fisica.

Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento guiado.

Iniciase no uso dos recursos axeitados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en situaciéns motrices
habituais.

Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.

Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza.

Recofece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e actividades deportivas.

Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacién e de oposicion.

Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar.

Paxina 17 de 26




CcsC

Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
Explica aos seus comparieiros e as slas compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas gue se producen na practica deportiva.

Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores,

Coriece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0os nenos e nenas da clase,

Recofiece os dous tipos de respiracion.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes posturas e posicions, durante un tempo determinado.
Coriece os musculos e articulaciéns principais que participan en movementos segmentarios basicos e no control postural.
Colécase & esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.

Reacciona ante combinaciéons de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no
espazo.

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando
axustar a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a continuidade,
e intentando axustar a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais.

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de contornos
intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.

Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e
intentando axustar a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais.

Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais.

Representa personaxes, situacions, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en
grupos.

Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e en parellas.

Coriece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
bésica.

Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccién cos compafieiros e compafieiras.

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas actividades artisticas.

Coriece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

Busca, de maneira guiada, informacién para comprender a importancia duns habitos de alimentaciéns correctos para a salde,
Coriece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

Adopta habitos posturais axeitados.

Realiza os quecementos de forma auténoma.

Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude.

Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica.

Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educacion Fisica.

Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento guiado.

Iniciase no uso dos recursos axeitados para resolver situaciéns basicas de tactica individual e colectiva en situacions motrices
habituais.

Utiliza as habilidades motrices béasicas en distintos xogos e actividades fisicas.

Recofece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza.

Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e actividades deportivas.

Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar.

CSIEE

Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
Explica aos seus compafieiros e as slias comparieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Colécase a esqueda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movementos.

Reacciona ante combinacioéns de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no
espazo.

Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies.

Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
bésica.

Mellora das capacidades fisicas.

Busca, de maneira guiada, informacién para comprender a importancia duns habitos de alimentacién correctos para a saude.
Coriece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a satde.

Adopta habitos posturais axeitados.

Realiza os quecementos de forma auténoma.

Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educacion Fisica.

Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.
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- Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

- Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando
axustar a suUa realizacion aos parametros espazo-temporais.

- Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos intentando axustar a sta realizacion aos parametros
espazo-temporais.

- Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcioén) en diferentes tipos de contornos
intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.

- Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e
intentando axustar a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais.

- Representa personaxes, situacions, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en
grupos.

- Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e en parellas.

- Coriece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
bésica.

- Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interacciéon cos compafieiros e compafieiras da clase.

- Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

CCEC

6. METODOLOXIA

Aspectos xerais

Cando se propén unha programacién didactica baseada no xogo, hai varias posibilidades para construila:
Partir dos obxectivos, atendendo 6s niveis de concrecién. Este plantexamento consiste en elixir
determinados obxectivos para un determinado curso ou toda unha etapa, e, a través da posta en practica
e desenvolvemento de Unidades Didacticas e sesions, acadalos.

Construir un plantexamento didactico en torno a contidos. Unha vez escollidos os contidos a desenvolver
escollense o0 xogo ou 0s xogos que mellor representen a presencia dos mesmos.

Construir unha programacion a partir dos materiais instrumentais. Ningun material é imprescindible para
levar a cabo o proceso de aprendizaxe.

Construir unha programacioén en torno as actividades, posto que a propia actividade leva implicitos uns
obxectivos e uns contidos.

Construir o noso plantexamento en base as Competencias Basicas. Para conseguilo, debemos tomar en
consideracion a totalidade das mesmas e, partindo delas, elixir os contidos que mellor axuden a
desenvolvelas. Por Ultimo, seleccionaremos os obxectivos que estean vinculados a cada unha delas e,
finalmente, os criterios de avaliacion e estandares relacionados con cada un deses obxectivos.

Loxicamente, toda programacion debe ser redefinida e os escenarios de aprendizaxe modificados. Todas
as areas deberan incluir as dimensiéons competenciais, o que provoca un plantexamento globalizado, por
proxectos, dende a Educacion infantil.

Posiblemente estes cinco plantexamentos estean tan relacionados entre si que non se poida levar a cabo
un sen contemplar todos.

O que se pretende nesta programacion didactica basease nos contidos a desenvolver, pero sen descoidar
os demais.

Os contidos do blogue 6 (xogos e actividades deportivas) tdmase como eixo de toda a fundamentacién
pedagodxica do proxecto, pretendendo que todas as sesions sexan, polo menos parcialmente, unha
aventura motriz na que o alumnado participe, goce e progrese de maneira ludica. Por este motivo, este
Bloque esta presente en todas e cada unha das sesions.

Educar a través do xogo aporta innumerables posibilidades. Zapata indica: “O xogo infantil € medio de
expresion, instrumento de cofiecemento, factor de socializacion, regulador e compensador da afectividade,
un efectivo instrumento de desenvolvemento das estruturas do movemento; nunha palabra, resulta medio
esencial de organizacion, desenvolvemento e afirmacion da personalidade. Basta recordar que a
actividade vital do neno é o xogo para comprender que, ben orientadas, as aprendizaxes escolares se
poderan acadar por medio dos xogos motores, adquirindo aprendizaxes significativas que permitiran
desenvolver os factores cognitivos, afectivos e sociais”.

O xogo &, entre moitas outras cousas: descubrimento, desenvolvemento da intelixencia, desenvolvemento
motor, convivir, educarse en valores, emocionarse..., pois ante todo é aprendizaxe.

Estratexias metodoléxicas
Esta programacion basease fundamentalmente en estilos ou métodos globalizados.
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Toémase como base a “resolucion de problemas”, con estilos participativos, cooperativos e cognitivos,
levando a cabo tarefas tanto individuais como de pequeno e grande grupo.

Polo tanto, as propostas buscaran que o alumnado tefia que empregar todos os recursos aprendidos ata o
momento, para resolver a tarefa que presentamos.

Seguiranse as seguintes estratexias metodoloxicas:

Contextualizaciéon das aprendizaxes: relacionar as aprendizaxes coa vida cotia, vincular estes
aprendizaxes co contorno do alumnado, incorporar as suas vivencias e experiencias no ambito
sociocultural 6 proceso de aprendizaxe, aproveitar as oportunidades de aprendizaxe creadas polo
contacto coa aula e fora dela, e potenciar a intervencién doutros profesionais na aula en actividades
relacionadas con tarefas que se desenvolven no entorno.

Emprego de diferentes estratexias metodoléxicas, con especial relevancia do traballo a partir de
situaciéons-problemas: potenciar a autonomia do alumnado, de tal maneira que sexan capaces de tomar
decisiéns sobre a slia propia aprendizaxe; ser receptivo 0s puntos de vista do alumnado en canto a temas,
propostas, aspectos para o debate...; propor tarefas relacionadas coa resolucién de problemas reais en
contextos auténticos que reflictan a sta funcionalidade para outras situacions, etc.

Fomento dun clima escolar de aceptacion mutua e cooperacion: faise necesario un clima escolar
axeitado que proporcione 6 alumnado seguridade, benestar e confianza; que potencie o seu autoconcepto,
autoestima, competencia persoal e social, confianza en si mesmo e nos demais; que favoreza a
interaccion en grupos heteroxéneos e a mediacion e resolucion de conflitos. Asi mesmo, débese potenciar
un clima de participacion, colaboracion e respecto entre o alumnado e entre este e o profesorado. O
cofiecemento de si mesmo e dos demais é, ademais, a base para unha relacién axeitada co contorno.
Enriquecemento dos agrupamentos na aula e potenciaciéon do traballo colaborativo entre alumnado
e profesorado e entre o propio alumnado: os agrupamentos xogan un papel moi relevante. O alumnado
desenvolve diferentes capacidades en funcion do tipo de agrupamento no que se atope. E, polo tanto,
necesaria unha diferente organizacion fisica da aula en funcion da actividade e do tipo de agrupamento.
Nese senso, pédense por en marcha, entre todos, o traballo individual, por parellas, en pequeno e grande
grupo, asembleas...

Busca, seleccion e elaboracion de materiais curriculares diversos: o profesorado debe implicarse,
coa colaboracion do alumnado, na elaboracion e desefio de diferentes tipos de materiais, adaptados 6s
distintos niveis e 0s diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe.

Exemplo de secuenciacién de traballo na aula

Motivacién e quecemento:

Adaptacion do organismo para o exercicio fisico a través de actividades ludicas e motivadoras para o

alumnado (xogos de persecucion, con intensidade crecente).

Parte principal:

Explicacion ao alumnado dos obxectivos que se perseguen coa sesion.
Realizacion das actividades propostas.

Volta & calma:

Exercicios de baixa intensidade, para recuperar a situacion basal do organismo.
Alongamentos, para previr lesions.
Posta en comun dos exercicios realizados na sesion, intercambio de impresions.

Avaliacion:

Observacion durante a sesion.
Anotacion no rexistro anecdotario.

e Outras decisions metodoloxicas

Agrupamentos: Actividades individuais, por parellas, en pequeno e en grande grupo.
Tempos: Pautados, axustandoos aos requirimentos da actividade e ao seu desenvolvemento.
Espazos: Os de Educacion Fisica.
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7. AVALIACION

Avaliacion inicial

Data prevista de realizacion
Segunda quincena de setembro.
Proba

Test de habilidades basicas, de capacidades coordinativas e de condicién fiscia, adaptados a
idade do alumnado.

Mecanismo para informar as familias

Non se contempla.

Consecuencias dos resultados da proba
Modificaciéns opoirtunas na programacion de aula
Avaliacion continua

Periodicidade coa que se faran probas escritas (cada cantos temas, cantas por trimestre ou
avaliacion, etc.)

Non se contemplan

Como se cualifican as probas, os traballos individuais ou colectivos, o traballo no caderno de
clase, a observacidn do traballo na aula (ponderacion, redondeo,...)

Non se contemplan.

Aspectos que se van valorar dentro da observacion do traballo na aula e instrumentos para a
recollida desta informacion

O grao de consecucién dos estdndares a través da observacion directa e sistemdtica. Rexistro
anecdotario.

Como se calcula a cualificacion de cada unha das avaliacidns (ponderacion, redondeo,...)
Ponderacion.

Mecanismo/s para recuperar unha proba non superada

Non se contemplan.

Mecanismo/s para recuperar unha avaliacién non superada

Reforzo dos contidos non acadados.

Criterios de promocion

A decisidn de promocion realizase nos cursos 22, 42 e 62 de Educacién Primaria polo que a
promocién serd automatica nos cursos 12, 342 e 52 de Educacion Primaria. Asi mesmo terase
en conta se o grao de adquisicidon das competancias e o logro dos obxectivos do curso é o
axeitado para promocionas.



8. AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E DA PRACTICA DOCENTE

Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala

. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

. Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacién das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado.

. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

. Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.
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. Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Dése un peso real 4 observacion do traballo na aula.

12. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo.

Indicadores de logro da practica docente

Escala

. Como norma xeral, fanse explicaciéns xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa.

. Elabéranse actividades atendendo a diversidade.

. Elabdranse probas de avaliacion adaptadas as necesidades do alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodol6xicas en funcion dos temas a tratar.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

. Poténcianse estratexias tanto de expresién como de comprension oral e escrita.

Ol N OO (DWW [IN]|PF

. Incorpéranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencién aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados da
correccion das probas, traballos, etc.

13. Daselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar 0s seus acertos e erros.

14. Grao de implicacion do profesorado nas funcions de titoria e orientacién.

15. Adecuacion, logo da sua aplicacion, das ACS propostas e aprobadas.

16. As medidas de apoio, reforzo, etc. estan claramente vinculadas aos estandares.

17. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacion...
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9. AVALIACION DA PROGRAMACION DIDACTICA

Mecanismos de revision, avaliacion e modificacién da programacién
didactica
- Revisarase trimestralmente.

Indicadores

Escala

1 2 | 3

1. Adecuacion do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do
curriculo.

. Adecuacién da secuenciacion e da temporalizacién das unidades did4cticas / temas / proxectos.

. O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciacion e a temporalizacién previstas.

. Adecuacién da secuenciacién dos estdndares para cada unha das unidades, temas ou proxectos.

. Adecuacién do grao minimo de consecucion fixado para cada estandar.

. Asignacién a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

. Vinculacién de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sta avaliacion.

. Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.

© (00 |N O [0 [~ W N

. Fixacion dunha estratexia metodoldxica comun para todo o departamento. [S6 para ESO e bach.].

10. Adecuacion da secuencia de traballo na aula.

11. Adecuacion dos materiais didacticos utilizados.

12. Adecuacion do libro de texto (no caso de que se use).

13. Adecuacion do plan de avaliacion inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.

14. Adecuacion da proba de avaliacion inicial, elaborada a partir dos estandares.

15. Adecuacion do procedemento de acreditacion de cofiecementos previos [SO para determinadas
materias de 2° de bacharelato].

16. Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua: probas, traballos, etc.

17. Adecuacién dos criterios establecidos para a recuperacion dun exame e dunha avaliacion.

18. Adecuacién dos criterios establecidos para a avaliacion final. [S6 para ESO e bacharelato].

19. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacién extraordinaria. [S6 para ESO e bach].

20. Adecuacion dos criterios establecidos para o seguimento de materias pendentes. [S6 para ESO
e bacharelato]

21. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion desas materias pendentes. [S6 para
ESO e bacharelato]

22. Adecuacion dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

23. Adecuacion dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

24. Adecuacion das medidas especificas de atencion ao alumnado con NEAE.

25. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

26. Adecuacion dos mecanismos para informar 4s familias sobre criterios de avaliacion, estadndares
e instrumentos.

27. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocién.

28. Adecuacion do seguimento e da revisién da programacion ao longo do curso.

29. Contribucion desde a materia ao plan de lectura do centro.

30. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.

Observacions:
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10. ATENCION A DIVERSIDADE

Medidas ordinarias e extraordinarias

Medidas ordinarias

Organizativas

Curriculares

® Adecuacion para algin alumno/a ou grupo da
estrutura organizativa do centro e/ou da aula.

a) Tempos diferenciados, horarios especificos,

etc.

b) Espazos diferenciados.

¢) Materiais e recursos didacticos diferenciados.

® Desdobramento de grupos.

® Reforzo educativo e/ou apoio de profesorado na
aula.

® Adaptacions metodoldxicas para algin alumno / grupo,
como traballo colaborativo en grupos heteroxéneos,
titoria entre iguais, aprendizaxe por proxectos, etc.

® Adaptacién dos tempos e/ou os instrumentos de
avaliacion para algln alumno/a.

® Programas de reforzo para o alumnado que tivo
promocion sen superar todas as materias.

® Programa especifico para alumnado repetidor da
materia.

® Aplicacidon personalizada dese programa especifico
para repetidores da materia.

Paxina 24 de 26




Medidas extraordinarias

Organizativas

Curriculares

® Alumnado que recibe apoio por parte do profesorado
especialista en PT / AL.

® De ser o caso, grupos de adquisicidon das linguas (para
alumnado estranxeiro).

® De ser o caso, grupos de adaptaciéon da competencia
curricular (alumnado estranxeiro).

® Qutras medidas organizativas: escolarizacion

domiciliaria, escolarizacion combinada, etc.

® Adaptacions curriculares na materia.

® De ser o caso, agrupamento flexible ou especifico
autorizado na materia.

® Alumnado con flexibilizacidn na escolarizacion.

® Descricion do protocolo de coordinacién co
profesorado que comparte co titular da materia os
reforzos, apoios, adaptacion, etc. (coordinacidn cos PT /
AL / outro profesorado de apoio / profesorado do

agrupamento / etc.

11.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Organizadas polo concello. O alumnado ten & sua disposicion diversidade de deportes e actividades fisicas.
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12.

REFERENCIAS NORMATIVAS

Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién (LOE), modificada parcialmente pola Lei
Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa (LOMCE).

Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo béasico da
Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato (BOE do 3 de xaneiro de 2015).

Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relaciéns entre as competencias,
0s contidos e os criterios de avaliacion da educacion primaria, a educacién secundaria obrigatoria
e 0 bacharelato (BOE do 29).

Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autébnoma de Galicia (DOG do 29). No caso das
programacions didacticas de Educacion Primaria, Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que
se establece o curriculo da educacion primaria ha Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 9).

Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacion de materias de libre configuracién
autonémica de eleccion para os centros docentes nas etapas de educacién secundaria
obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sta oferta (DOG do 21).

Resolucion do 27 de xullo de 2015, da Direccién Xeral de Educacion, Formacion Profesional e
Innovacion Educativa, pola que se ditan instrucibns no curso académico 2015/16 para a
implantacién do curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato nos centros
docentes da Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 29).
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1. GLOSARIO

Desenvolvemento curricular
Programacions didacticas
Programacion de aula

Programacion didactica

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Criterios de cualificacion

Indicadores de logro

Grao de consecucion dun
estandar

Criterios de cualificacion e
instrumentos

Procedementos e
instrumentos

Rubrica

Portfolio

OUTROS ASPECTOS

Graduacion dos estandares

Perfil de area

Perfil competencial

Avaliacién das competencias

22 nivel de planificacion curricular. Incliese no PE.
3° nivel de planificacion. Realizada polos departamentos didacticos.
4° nivel de planificacion. Realizada polo profesorado.

Instrumento de planificacion curricular especifico de cada area que pretende ordenar
0 proceso de ensino - aprendizaxe do alumnado. Debe responder a estas cuestiéns:
1. Que, cando e como ensinar / 2. Que, cando e como avaliar / 3. Como atender a
diversidade.

Referente especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen aquilo que
se quere valorar e que o alumnado debe lograr, tanto en cofiecementos coma en
competencias. Responden ao que se pretende conseguir en cada disciplina (art. 2.3.
do Decreto 86/2015).

Especificacions dos criterios de avaliaciéon que permiten definir os resultados de
aprendizaxe e que concretan o que o alumnado debe saber, comprender e saber
facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e avaliables, e permitir
graduar o rendemento ou o logro alcanzado.

Son especificacions dos estandares para graduar o seu nivel de adquisicion. Forman
parte dos criterios de cualificacion de dito estandar. O instrumento méis idéneo para
identificar esa graduacién seria a rdbrica (art. 7.4 da Orde ECD 65/2015, BOE
29/1/2015). O docente é o responsable da sua definicion e posta en practica.

Serve para sinalar o grao minimo de consecuciéon esixible dun estandar para
superar a materia (art. 13.3d da Resolucién 27/7/2015). Canto maior sexa 0 grao
esixido de consecucion, mais importante se considera o estandar.

Serven para ponderar “o valor” que se da a cada estandar e a proporcion que cada
instrumento utilizado para avalialo achega a ese valor.

Os procedementos de avaliacion utilizables, como a observacion sistemética do
traballo do alumnado, as probas orais e escritas, o portfolio, os protocolos de rexistro
ou os traballos de clase, permitiran a integracion de todas as competencias nun
marco de avaliacion coherente (art. 7.6, terceiro paragrafo, da Orde ECD 65/2015).

Instrumento de avaliacibn que permite cofiecer o grao de adquisicion dunha
aprendizaxe ou dunha competencia.

Achega de produciéns dun alumno/a.

Para identificar o progreso dos estdndares ao longo dunha etapa.

Conxunto de estdndares de aprendizaxe avaliables que ten unha area ou materia.
Dado que os estdndares de aprendizaxe avaliables poéfiense en relacion coas
competencias, este perfil permitira identificar aquelas competencias que se
desenvolven a través desa area ou materia (art. 5.6 Orde ECD 65/2015). Son a
referencia para a programacion, a avaliacion e o reforzo.

Conxunto de estandares de diferentes areas relacionados coa mesma competencia
clave (art. 5.7 Orde ECD 65/2015).

A avaliacién do grao de adquisicion das competencias debe estar integrada
coa avaliaciéon dos contidos, na medida en que ser competente supén mobilizar os
cofiecementos, destrezas, actitudes e valores (art. 7.3 da Orde ECD 65/2015).
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Nivel de desempefio das Poderanse medir a través dos indicadores de logro, tales como rubricas ou
competencias escalas de avaliacion [...] que tefian en conta a atencion a diversidade (art. 7.4
da Orde ECD/65/2015).

Tarefa E a acci6n ou conxunto de acciéns orientadas & resolucion dunha situacion ou
problema, nun contexto definido, combinando todos os saberes dispofiibles para
elaborar un produto relevante. As tarefas integran actividades e exercicios.

Identificacién de contidos e Exemplo: B1.1: B1: Bloque de contido / 1: Namero de contido dun bloque.
criterios
Identificacion de estandares Exemplo: XHB1.1.2

XH: Abreviatura da area: Xeografia e Historia.

B1. Bloque de contidos do que xorde o estandar.

1. NUmero do criterio de avaliaciéon que orixina o estandar.

2. Nimero de estandar dun determinado criterio de avaliacion.

No portal de Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacién Universitaria
(http://www.edu.xunta.es/portal/guiadalomce) estan dispofiibles, en formato doc e
desagregados por areas:

» Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educaciéon
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

e Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacidn
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.

¢ A Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacién de materias de libre
configuracién autondmica de eleccidn para os centros docentes nas etapas de
educacién secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sta
oferta.
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2. CONTEXTO

Centro:

Situacion: Avenida de Iryda n° 20, 36520, Agolada-pontevedra

Centros adscritos:

Ensinanzas que oferta o centro: Educacion Infantil, Educaciéon Primaria.

Caracteristicas singulares

Alumnado:

Poboacién inmigrante:

Alumnado con NEAE no curso actual:

Outras caracteristicas:

Obxectivos (adaptados ao contexto do centro e do alumnado)

Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
a | prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o
pluralismo propio dunha sociedade democratica.

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no
b | estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucién pacifica de conflitos que lles permitan
¢ | desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos
que se relacionan.

Coiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a
d | igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacién de persoas
con discapacidade nin por outros motivos.

Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e desenvolver habitos de
lectura en ambas as linguas.

Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles
permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacidns cotias.

Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucién de problemas que
g | requiran a realizacién de operaciéns elementais de célculo, cofiecementos xeométricos e
estimacions, asi como ser quen de aplicalos as situaciéns da sua vida cotia.
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h Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a
historia e a cultura, con especial atencién aos relacionados e vinculados con Galicia.
i Iniciarse na utilizacidn, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion,
desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.
.| Utilizar diferentes representacidns e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas
J visuais e audiovisuais.
Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as
k | diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.
| Cofiecer e valorar os animais mais préximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento
gue favorezan o seu coidado.
Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas
m relacions coas demais persoas, asi como unha actitude contraria a violencia, aos prexuizos de
calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacidon por cuestidns de diversidade
afectivo-sexual.
n Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes
de trafico.
Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingtisticas, fisicas e sociais de Galicia,
o | poiiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes a cultura e a
sociedade galegas.
n Bloque Contidos _
< B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
‘2 Bl.1 Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a das demais persoas.
a B1.2 Aceptacion e respecto cara as normas, regras, estratexias, e persoas gue participan no xogo.
lc_’ ) Elaboracién e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.
<o B1.3 Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades
o»n ) propias da practica da actividade fisica.
% 9: B1.4 Utilizacion de medios tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion, relacionada
s 0o ) coa area.
oz B1.5 Integracion das tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de aprendizaxe.
0> B1.6 Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas
8 ) individuais no nivel de habilidade.
(a] B1.7 Uso correcto de materiais e espazos ha practica da Educacién Fisica.
E B1.8 O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.
) B1.9 | Cofiecemento da normativa basica de circulacion en rias e estradas.
(&) B1.10 Identificacion e respecto, ao realizar saidas fora do colexio, dos sinais basicos de trafico que
) afectan aos pedns ou peoas e as persoas ciclistas.
UNIDADES DIDACTICAS Material de ref.| Temporalizacién
) (libro de texto, »
UD Bloque Contidos : outros...) Mes Sesions
B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos
B2.1 e das demais mostrando unha actitude critica cara ao
modelo estético-corporal socialmente vixente.
B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.
Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de
=2 J B2.3 | &yito
3 g Descubrimento dos elementos organico-funcionais
< a B2.4 relacionados co movemento: circulacidn, respiracion,
2' “o‘ locomocién (principais musculos e articulacions). Set. / 11
o
Z < B"I’B%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES out.
] =
= g Formas e posibilidades do movemento. Axuste e
c B3.1 consolidacién dos elementos fundamentais na execucién
m das habilidades motrices basicas.
- B'gqs“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
Consolidacién de habitos de hixiene corporal e adquisicion
B5.1 de habitos posturais e alimentarios saudables relacionados
coa actividade fisica.
B5.3 Practica segura da actividade fisica recofiecendo a

Paxina 6 de 27




importancia do quecemento, a dosificacion do esforzo, a
volta & calma e a relaxacion.

B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.2 Respecto cara as persoas que participan no xogo e
) rexeitamento cara 0s comportamentos antisociais.
B6.3 Comprensién aceptacion e cumprimento das normas de
) X0go.
Bloque BLO . . <
B2 QUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Organizacion espacial (organizacion dos elementos no
espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orientacion
B2.7 lonxitude). Organizacién temporal (duracién, sucesion,
ritmo). Organizacion espazo-temporal (velocidade, prevision
do movemento).
Blogte BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3 )
Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacions
3:‘ B3.3 non habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,
o incidindo nos mecanismos de decision.
E B3.4 Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e
(7} ) orientada & execucion das habilidades motrices.
- Blogue | BLOQUE 4: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO- out/ | .,
‘0 B4 EXPRESIVAS Nov.
2 Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e
'g B4.3 execucion de bailes e coreografias simples utilizando como
% base o folclore galego e outros bailes do mundo.
e B'%qs“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.2 Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na
) saude integral da persoa.
B5.4 Mellora da condicion fisica orientada a satde, en funcion do
) desenvolvemento psicobioldxico.
B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.6 Aplicacion das habilidades bésicas en situacions de xogo.
Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciaciéon a
B6.7 practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado.
B'%‘;“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.3 Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de
) éxito.
Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma
B2.5 de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de
respiracion.
Organizacion espacial (organizacion dos elementos no
o espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orientacion
= B2.7 lonxitude). Organizacion temporal (duracion, sucesion,
E ritmo). Organizacion espazo-temporal (velocidade, prevision
w do movemento).
E’ B'gqs“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
9_ B3.2 Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices
= ) bésicas en medios e situacions estables e cofiecidas. Nov. /
w : = — = — 9
~ Disposicion favorable a participar en actividades fisicas Dec.
=z B3.5 diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
= habilidade
o : - -
v Bloque BLOQUE 4: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-
%) B4 EXPRESIVAS
74 = :
] Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e
o B4.3 execucion de bailes e coreografias simples utilizando como
GO base o folclore galego e outros bailes do mundo.
B'g%“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
Actitude favorable cara & actividade fisica con relacion a
B5.6 salide, manifestando comportamentos responsables,
) respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais
persoas.
B'g%“e BLOQUE 6: XOGOS E DEPORTES
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B6.6 Aplicacion das habilidades bésicas en situacidns de xogo.
Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion a
B6.7 practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e deporte adaptado.
UNIDADES DIDACTICAS Material de ref.| Temporalizacion
. (libro de texto, »
o Bloque Contido outros...). Mes | Sesions
B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Descubrimento dos elementos organico-funcionais
B2.4 relacionados co movemento: circulacion, respiracion,
locomocién (principais misculos e articulacions).
Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma
B2.5 de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de
respiracion.
Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e
B2.6 . ;
inestables e alturas variables.
Bloque BLOQUE 3:
B3 QUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Formas e posibilidades de movemento. Axuste e
B3.1 consolidacion dos elementos fundamentais na execucion
das habilidades motrices basicas.
Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices
B3.2 L ; . - S
o basicas en medios e situacions estables e cofiecidas.
9-5 Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situaciéns Xan 8
3 B3.3 non habituais e contornos non cofiecidos ou con incerteza, '
=) incidindo nos mecanismos de decision.
8 B3.4 Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e
< ) orientada & execucion das habilidades motrices.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.5 diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.
Bloque B . ‘ ¢
B5 LOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
Z
‘0 B5.5 Adopcién das medidas basicas de seguridade na execucion
2 ) das actividades fisicas e no uso de materiais e espazos.
= Actitude favorable cara a actividade fisica con relacion a
< B5.6 saude, manifestando comportamentos responsables,
<>f. ’ respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais
© persoas.
o Bloque
B% BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.6 Aplicacion das habilidades bésicas en situacions de xogo.
B'ng“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma
B2.5 de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de
respiracion.
Bloque BLO )
B3 QUE 3: HABILIDADES MOTRICES
o Formas e posibilidades de movemento. Axuste e
o] B3.1 consolidacién dos elementos fundamentais na execucion
= das habilidades motrices bésicas.
w Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices
= B3.2 P ; . - 2
< basicas en medios e situacions estables e cofiecidas.
L}‘ Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacions Feb. 8
E B3.3 non habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,
7] incidindo nos mecanismos de decision.
E Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e
B3.4 " - -/ o .
3 orientada & execucion das habilidades motrices.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.5 diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.
Bloque BLO . ‘ g
B5 QUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
Consolidacion de habitos de hixiene corporal e adquisicion
B5.1 de habitos posturais e alimentarios saudables relacionados

coa actividade fisica.
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Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na salde

B5.2 .
integral da persoa.

Practica segura da actividade fisica, recofiecendo a
B5.3 importancia do quecemento, a dosificacién do esforzo, a
volta & calma e a relaxacion.

Mellora da condicién fisica orientada & satde en funcién do

B5.4 s td OF
desenvolvemento psicobioléxico.
B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.6 Aplicacién das habilidades bésicas a situaciéns de xogo.

Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion a
B6.7 practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado.

B"I’B‘:‘z“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e
B2.6 . ;
inestables e alturas variables.
Bloque BLO .
B3 QUE 3: HABILIDADES MOTRICES

Formas e posibilidades de movemento. Axuste e
B3.1 consolidaciéon dos elementos fundamentais na execucion
das habilidades motrices basicas.

Utilizacion eficaz e econémica das habilidades motrices

B3.2 o . . L, .
basicas en medios e situacions estables e cofiecidas.

Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacions
B3.3 non habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,
incidindo nos mecanismos de decision.

Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e

(7]
8 B3.4
3 ) orientado & execucion das habilidades motrices.
w Disposicion favorable a participar en actividades fisicas Mar 8
8 B3.5 diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de ’
= habilidade.
- B'%qsue BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
© B5.4 Mellora da condicion fisica orientada & satde en funcién do
) desenvolvemento psicobioldxico.
B5.5 Adopcién das medidas basicas de seguridade na execucion
) das actividades fisicas e no uso de materiais e espazos.
Actitude favorable cara a actividade fisica con relacion a
B5 6 salde, manifestando comportamentos responsables,
) respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais
persoas.
Bloque .
B6 BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6.6 Aplicacion das habilidades bésicas en situacidns de xogo.
Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion &
B6.7 practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado.
UNIDADES DIDACTICAS / PROXECTOS / TEMAS NII.%terijl de ref.| Temporalizacion
Bloque Contido (Iorl?tm:t?))(.to' Mes Sesions
B2 BLOQUE 4: MATERIA E ENERXIA
B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nas

demais persoas.

32 AVALIACION

Organizacion espacial (organizacién dos elementos no
espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orientacion,
B2.7 lonxitude). Organizacion temporal (duracion, sucesion, Abr. 8
ritmo). Organizacion espazo-temporal (velocidade, prevision
do movemento).

7: LANZAMENTOS

B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3.1 Formas e posibilidades de movemento. Axuste e

consolidacién dos elementos fundamentais na execucién
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das habilidades motrices basicas.

Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices

B3.2 P ; . - i
bésicas en medios e situacions estables e cofiecidas.
Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacions
B3.3 non habituais e contornos descorfiecidos ou con incerteza,
incidindo nos mecanismos de decision.
Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e
B3.4 - ) P o .
orientada & execucion das habilidades motrices.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.5 diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
habilidade.
Bloque BLOQUE 5: i g
B5 QUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
Actitude favorable cara a actividade fisica con relacion a
B5.6 salide, manifestando comportamentos responsables,
’ respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais
persoas.
Blogue | B oQUE 6: X0GOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6 )
Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de xogo
B6.1 relacionadas coa cooperacién, a oposicién e a cooperacion-
oposicion.
B6.2 Respecto cara as persoas que participan no xo0go e
) rexeitamento cara os comportamentos antisociais.
B6.3 Comprension, aceptacién e cumprimento das normas de
X0goO.
B6.6 Aplicacion das habilidades basicas en situaciéns de xogo.
Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion &
B6.7 practica de actividades deportivas a través de xogos
predeportivos e o deporte adaptado.
B'ng”e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.3 Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de
) éxito.
Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma
B2.5 de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de
respiracion.
Organizacion espacial (organizacién dos elementos no
espazo, apreciacion de distancias, traxectorias, orientacion,
B2.7 lonxitude). Organizacion temporal (duracion, sucesion,
ritmo). Organizacion espazo-temporal (velocidade, prevision
do movemento).
el BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3 el
Formas e posibilidades de movemento. Axuste e
- B3.1 consolidacion dos elementos fundamentais na execucion
é das habilidades motrices basicas.
2 Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacions nin
Y B3.3 habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,
8 incidindo nos mecanismos de decision.
= Disposicion favorable a participar en actividades fisicas Maio
L°) B3.5 diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de
& habilidade.
¥ | Bloque | BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-
ﬁ B4 EXPRESIVAS
& B4.1 (0] corpo e Q'movemento como instrumentos de expresion e
comunicacion.
Cofiecemento e préactica de diversas manifestacions
B4.2 expresivas adaptadas ao &mbito escolar: mimo,
dramatizacion, bailes, expresion corporal.
Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e
B4.3 execucion de coreografias simples utilizando como base o
folclore galego e outros bailes do mundo.
B4.4 Expresion de emocidns e sentimentos a través do corpo, o
) xesto e 0 movemento.
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
B4.5 = - P .
participando en actividades artistico-expresivas.
Recofiecemento e valoracion da posibilidade de cambiar as
B4.6 montaxes ou coreografias de actividades artistico-expresivas
’ (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.
Bloque BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES
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B6

DEPORTIVAS

Respecto cara &s persoas que participan no xogo e

B6.2 - SN
rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.
B6.3 Comprension, aceptacién e cumprimento das normas de
X0gO0.
B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3.2 Utilizacion eficaz e econdémica das habilidades motrices
) basicas en medios e situacions estables e cofiecidas.
Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacions
B3.3 non habituais e contornos descofiecidos ou con incerteza,
incidindo nos mecanismos de decision.
< B'%qs“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
g B5.2 Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na satude
st ) integral da persoa.
‘Z‘ Préactica segura da actividade fisica recofiecendo a
< B5.3 importancia do quecemento, a dosificacion do esforzo, a
Zz volta & calma e a relaxacion.
& B5.4 Mellora da condicion fisica orientada & saude en funcién do
9,: ) desenvolvemento psicobioléxico.
) B5.5 Adopcién das medidas basicas de seguridade na execucion
= ' das actividades fisicas e no uso de materiais e espazos. ;
5 Actitude favorable cara & actividade fisica con relacién & Maio /
< B5.6 saude, manifestando comportamentos responsables, Xufio
ﬁ ) respectuosos e seguros cara a un mesmo a as demais
< persoas.
§ B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
[=) Descubrimento e aplicacion das estratexias basicas de xogo
é B6.1 relacionadas coa cooperacién, a oposicién e a cooperacion-
~ oposicion.
8 B6.3 Comprension, aceptacion e cumprimento das normas de
(0] ) X0go.
2 B6.4 O xogo e o deporte como elementos da realidade social.
o ) Coflecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.
B6.5 Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos
) seus comparieiros e compafieiras de clase.
B6.8 Iniciacion a orientacién deportiva mediante propostas ludicas
) (ximnasio, patio, parque).
Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas
B6.9 coa natureza (xogos de campo, de exploracién, de aventura,
marcha, escalada, ...).
B6.10 | Cofiecemento e coidado da contorna natural.
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4. RELACION DOS ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE

Temporalizacion: 12 avaliaciéon

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais
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g . . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
3| Identif. | Identif. | Identif. Competencias . . - Peso
€| contidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) MINIMO |-\ alific Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rab. | Obs
o consec. ’ . L ' i ' '
= escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula CL |EOE|CA|TIC|EMP |EC | PVIEV
B2.1 Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia
B2.2 B2.1 |EFB2.1.1 |CSC/CAA motriz entre 0s nenos e nenas da clase. 60% 5% 50% 50% X
B2.3
EFB223 | CMCCT/CAACSC Cofiece os mugcglos e articulacions principais que participan en movementos 60% 15% 50% 50% X
B2.4 B2.2 segmentarios basicos e no control postural.
EFB224 | CAAICSCICSIEE Colécase & esquerda-dereltg de Qerrentgs _obxectqs: persoas e espazos en| .. 20% 50% 50% X
movementos, con e sen manipulacion de distintos mobiles.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades
B3.1 B3.1 EFB3.1.1 | CSC/ICCECI/CAA fisico-deportivas e expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a 70% 10% 50% 50% X
1 ' ' continuidade, axustando a sUa realizacién a parametros espazo-temporais.
EFB3.1.5 | CSC/ICAA/CSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. 60% 10% 50% 50% X
B5 1 EFB511 | CSIEE/CAA qurﬂmpa acpva}mente nas actlyldades propostas para mellorar as capacidades 60% 10% 50% 50% X
fisicas relacionandoas coa saude.
B5.1 EFB5.1.3 | CSC/CAA/CSIEE Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude. 60& 10% 50% 50% X
B5.3 EFB5.1.4 g’\sA(é/Cc,TAA/CSEE Adppta hébitos posturais axeitados recofiecendo a slia importancia para a 60% 10% 50% 50% X
saude.
EFB5.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Realiza os quecementos de forma auténoma. 60% 5% 50% 50% X
B6.2 B6.1 |EFB6.11 |CSC/CSIEE/CAA Czon_soh_da.o. uso dos recursos axgltad_qs para rgsolver ;ltua0|ons basicas de 60% 5% 50% 50% X
B6.3 tactica individual e colectiva en situaciéns motrices habituais.
B2.7 B22 |EFB225 |cAAaCSCICSIEE Mello_ra a sﬂ_g eficacif:\ nas respostas motrices ante combinacions de estimulos 60% 5% 50% 50% X
visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades
B3.3 EFB3.1.1 | CSC/ICCECI/CAA fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a 60% 15% 50% 50% X
continuidade, axustando a sUa realizacién aos pardmetros espazo-temporais.
Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e
B3.1 EFB3.1.2 | CSC/CCECI/CAA de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrioe a| 60% 15% 50% 50% X
B3.4 ' continuidade, axustando a sUa realizacién aos pardmetros espazo-temporais.
' Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen
5 EFB3.14 | CSC/CCECICAA perder o e_qumbrlo nin a contlnu[dade, _tend_g en conta ’dous eixos corporais e 0s 60% 15% 50% 50% X
dous sentidos, e axustando a sUa realizacion aos paradmetros espazo-
temporais.
B4.3 B41 |EFB412 |ccEC/CSCICAA Re_al!za movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, 60% 10% 50% 50% X
individualmente, en parellas ou grupos.
B5.2 B5.1 |EFB5.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Realiza os quecementos de maneira autbnoma. 60% 10% 50% 50% X
B5.4 B5.2 |EFB5.2.1 |CAA/CSC Mellora o nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude. 60% 10% 50% 50% X
B6.6 EFB631 | CSCicAA ([j)lstlng_ue as capacidades fisicas implicadas nos xogos e actividades 60% 10% 50% 50% X
B6.3 eportivas. ——— - -
B6.7 EFB632 | CAACSC Dlstlngue_§n X0gos e d_epprtes individuais e colectivos estratexias de 60% 10% 50% 50% X
cooperacion e de oposicion.
B2 3 B21 |EFB211 |CSCiCAA Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 5% 50% 50%
3 motriz entre 0s nenos e as nenas da clase.
B2.5 B2.2 |EFB225 | CAA/CSCICSIEE Mellora a sua eficacia nas respostas motrices ante combinacions de estimulos 60% 10% 50% 50%




B2.7 visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades
EFB3.1.1 | CSC/CCECI/CAA fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a 60% 15% 50% 50% X
continuidade, axustando a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais.
B3.2 . — — . .
Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e
B3.1 EFB3.1.2 | CSC/CCEC/CAA de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrioe a| 60% 15% 50% 50% X
' continuidade, axustando a sia realizacién aos pardmetros espazo-temporais.
Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos
B35 EFB3.14 | CSC/CCEC/CAA mtentaqdo non perder o nghbno nin a contlngldade,_ ten_o!o en Conta, dous eixos 60% 15% 50% 50% X
corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacion aos parametros
espazo-temporais.
B4.3 B41 |EFB412 |CCEC/CSCICAA Regl!za movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, 60% 10% 50% 50% X
individualmente, en parellas ou grupos.
B5.6 B53 |EFB531 |CAA/CSC Ten_ en conta a seguridade na practica da,actlwdade fisica, sendo capaz de 60% 10% 50% 50% X
realizar o quecemento con certa autonomia.
B6.6 EFB631 | CSCiCAA D|s_t|ngue as capac;ldades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas 60% 10% 50% 50% X
B6.3 actividades deportivas.
B6.7 EFB632 | CAACSC D|st|ngue.,en X0gos e dgpprtes individuais e colectivos estratexias de 60% 10% 50% 50% X
cooperacion e de oposicidn.
LENDA COMPETENCIAS LENDA TRANSVERSAIS
CCL Comunicacion linglistica. CL Comprension lectora.
CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia. EOE Expresion oral e escrita.
CD Competencia dixital. CA Comunicacion audiovisual.
CAA Competencia aprender a aprender. TIC Tecnoloxias da informacién e da comunicacion.
CsC Competencias sociais e civicas. EMP  Emprendemento.
CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor. EC Educacion civica.
CCEC Conciencia e expresions culturais. PV Prevencion da violencia.
EV Educacioén e seguridade viaria.
(1) A partir de cada estandar, pédense determinar “indicadores de logro” mais precisos que indiquen o nivel de adquisicion do mesmo. O instrumento mais idéneo é a rubrica.
(2) As rubricas utilizanse para avaliar as produciéons do alumnado: traballos de aplicacidén, sinteses e textos escritos...
Temporalizacién: 22 avaliacién Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificaciéon e instrumentos de avaliacién Elementos transversais
a .
% Identif. | Identif. | Identif. Competencias Esta . 1 (?r_ao Peso Instrumentos Elementos transversais
£| contidos | criterios | estandar clave standares de aprendizaxe (1) MINIMO | ¢ alific. Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | RGb. | Obs
o consec. X o ' ) ' " |CL |EOE|CA|TIC|EMP |EC|PV|EV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula
B24 P - —
EFB222 | Cscicaa Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a alturas 60% 20% 50% 50% X
B2.5 B2 2 variables.
B2 6 EFB225 | CAAICSC/CSIEE Mellora asla eﬂcaug nas respostas motrices ante combinacions de estimulos 60% 10% 50% 50% X
visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades
4 B3.1 EFB3.1.1 | CSC/CCECI/CAA fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a 60% 10% 50% 50% X
continuidade, axustando a sUa realizacién aos pardmetros espazo-temporais.
B3.1 Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e
B3.2 EFB3.1.2 | CSC/CCECI/CAA de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrioe a| 60% 10% 50% 50% X
continuidade, axustando a sUa realizacién aos pardmetros espazo-temporais.
B3.3 EFB3.1.4 | CSC/CCECICAA Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen 60% 10% 50% 50% X
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perder o equilibrio e a continuidade, tendo en conta dous eixos corporais e dous

B3.4 sentidos, e axustando a sla realizacidn aos pardmetros espazo-temporais.
B3.5 EFB3.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. 60% 20% 50% 50% X
B5.5 . . o s
B53 |EFB5.31 | CAAICSC Ten_ en conta a seguridade na préctica fia actividade fisica, sendo capaz de 60% 15% 50% 50% X
B5 6 realizar o quecemento con certa autonomia.
B6.6 B6.3 |EFB63.1 |CSC/CAA DIS"[IUQUG as capagldades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas 60% 5% 50% 50% X
actividades deportivas.
B2.5 EFB2.2.1 | CAA/CSC Recofiece os dous tipos de respiracion. 60% 5% 50% 50% X
B2.2 EFB225 | CAA/CSC/CSIEE l\/_lelIora asla eﬂcamg nas respostas motrices ante combinacions de estimulos 60% 5% 50% 50% X
visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.
B3.1 Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades
B3.2 EFB3.1.1 | CSC/CCEC/CAA fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a 60% 25% 50% 50% X
) continuidade, axustando a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais.
B3.3 B3.1 Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos
B3.4 EFB3.1.6 | CSC/CAA non habituais con certo nivel de incertezas. 60% 5% 50% 50% X
B3.5
B5 1 EFB511 | CSIEE/CAA qurﬂmpa acpva}mente nas actlyldades propostas para mellorar as capacidades 60% 5% 50% 50% X
B5.1 fisicas relacionandoas coa saude.
B5.2 ' EFB5.1.3 | CSC/CAA/CSIEE Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude. 60% 5% 50% 50% X
B5.3 EFB5.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Realiza os quecementos de forma auténoma. 60% 10% 50% 50% X
EFB5.2.1 | CAA/CSC Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude. 60% 5% 50% 50% X
EFB5.22 | CAAICMCCTICSE Identifica a frecuencia E:a_rd|aca en repouso e realizando actividade fisica, nel 60% 5% 50% 50% X
B5.4 B5.2 mesmo OuU nun companeiro ou compaieira.
EFB5.23 | CAACSIEE/CSC Percibe e comeza a adaptar :;,lntep§|dade do seu esforzo 4s demandas da 60% 10% 50% 50% X
estrutura da clase de Educacion Fisica.
B6.6 EFB631 | CscicAA Dls.tlngue as capat;ldades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas 60% 10% 50% 50% X
B6.3 ac?tl\(ldades deportivas. . . _
B6.7 EFB632 | CAAICSC Dlstlngue_gn X0gos e d_epprtes individuais e colectivos estratexias de 60% 10% 50% 50% X
cooperacion e de oposicion.
EFB224 | CAA/CSC/CSIEE Colocase a esquerda/derem_a de d_n"erentes_ o_bxectos,, persoas e espazos en 60% 5% 50% 50%
B2.6 B2.2 movemento, con e sen manipulacion de distintos mobiles.
EFB225 | CAA/CSC/CSIEE l\/_lello_ra asla eﬂcamg nas respostas motrices ante combinacions de estimulos 60% 5% 50% 50% X
visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades
B3.1 EFB3.1.1 | CSC/ICCECI/CAA fisico-deportivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrio nin a 60% 10% 50% 50% X
continuidade, axustando a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais.
Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e
B3.2 EFB3.12 | CSCICCECICAA de a}gt|\{|daQes f|S|C(_)—dgport|vas e artlst|co—e3<pre3|yas,.|,ntentando non perder o 60% 20% 50% 50% X
B3.1 equilibrio nin a continuidade, axustando a sla realizacién aos pardmetros
espazo-temporais.
B3.3 Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen
B3.4 EFB314 | CSC/CCEC/CAA perder o eqwhbno ea contlnwd{:\de, te.ndolgn conta dgus eixos corporais e 0s 60% 20% 50% 50% X
dous sentidos, e axustando a sUa realizacion aos parametros espazo-
B3.5 temporais.
EFB5.2.1 | CAA/CSC Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude. 60% 5% 50% 50% X
EFBS22 | CAAICMCCT/CSC Identifica a frecuencia Sardlaca €n repouso e realizando actividade fisica, nel 60% 5% 50% 50% X
B5.4 B5.2 mesmo ou nun companeiro ou companeira.
EFB5.23 | CAA/CSIEE/CSC Percibe e comeza a adaptar g,mte,nsldade do seu esforzo 4s demandas da 60% 5% 50% 50% X
estrutura da clase de Educacion Fisica.
B5.5 . - - -
B5.3 |EFB5.3.1 |caaicsc Ten_ en conta a seguridade na practica da}actmdade fisica, sendo capaz de 60% 10% 50% 50% X
B5.6 realizar o quecemento con certa autonomia.
B6.6 B6.3 |EFB63.1 |CSCICAA Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas 60% 5% 50% 50% X

actividades deportivas.
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Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de

B6.7 EFB6.3.2 | CAA/CSC - A 60% 10% 50% 50% X
cooperacion e de oposicion.
Temporalizacién: 32 avaliacion Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Elementos transversais
a .
% Identif. | Identif. | Identif. Competencias . . (%rgo Peso Instrumentos Elementos transversais
£| contidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) MINIMO | ¢ alific. Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rab. | Obs
K consec. X o : ) ' " |CL |EOE|CA|TIC|EMP |EC|PV|EV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula
EFB211 | cscioaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 5% 50% 50% X
B2 2 B2 1 motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
EFB212 | CSCICAAICSIEE Toma qle conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as 60% 5% 50% 50% X
aprendizaxes de novas habilidades.
EFB2.2.1 | CAA/CSC Recofiece os dous tipos de respiracion. 60% 5% 50% 50% X
B2.7 B2.2 EFB223 | CMCCTICAAICSE Conece os'musgullos e articulacions principais que participan en movementos 60% 5% 50% 50% X
segmentarios bésicos e no control postural.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades
B3.1 EFB3.1.1 | CSC/ICCEE/CAA fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a 60% 10% 50% 50% X
continuidade, axustando a sUa realizacidn aos parametros espazo-temporais.
Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
B3.2 B3.1 |EFB313 |CSCICCECICAA (!a_nzamento_s e recepleo_ns) en dlfgrentes _tlpos de contornos e (_jg actividades 60% 30% 50% 50% X
' fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos e utilizando os
7 segmentos dominantes.
B3.3 Reali ividades fisi di I
B3.4 EFB316 |Ccscicaa ealiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos 60% 10% 50% 50% X
B3 E non habituais con certo nivel de incerteza.
B5 6 B53 |EFB5.31 | CAAICSC Ten_ en conta a seguridade na practica da'actlwdade fisica, sendo capaz de 60% 5% 50% 50% X
realizar o quecemento con certa autonomia.
B6.1 EFB6.11 | CSCICSIEE/CAA C,on_soll_dalol uso dos recursos ax_eltad_ols para rgsolver situacions bésicas de 60% 5% 50% 50% X
B6.2 B6.1 tactica individual e colectiva en situacions motrices habituais.
B6.3 EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas. 60% 5% 50% 50% X
B6.6 EFB63.1 | cscicaa Dls_tlngue as capat_:ldades fisicas basicas implocadas nos xogos e nas 60% 5% 50% 50% X
B6.3 actividades deportivas.
B6.7 EFB63.2 | CAACSC Dlstlngue_gn X0gos e d_epf)rtes individuais e colectivos estratexias de 60% 10% 50% 50% X
cooperacion e de oposicion.
B2.3 B21 |EFB211 |cCScicaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 5% 50% 50% X
motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
B2.5 EFB222 | Cscicaa \l\//lae:ir;tglgze en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a alturas 60% 5% 50% 50% X
B2.2 Colécase. a esquerda/dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en
B2.7 EFB2.2.4 | CAA/CSC/CSIEE 9 ; L - >, P P 60% 5% 50% 50% X
movemento, con e sen manipulacion de distintos mobiles.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades
B3.1 EFB3.1.1 | CSC/ICCECI/CAA fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a 60% 5% 50% 50% X
continuidade, e axustando a sua realizacidon aos parametros espazo-temporais.
8 Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e
B3.3 B3.1 EFB3.1.2 | CSC/CCECICAA de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, sen perder o equilibrioe | 60% 5% 50% 50% X
' a continuidade, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais.
Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen
B35 EFB3.14 | CSC/CCEC/CAA perder o eqwhbno ea contlnwdgde, tendo_gn conta dgus eixos corporais e 0s 60% 5% 50% 50% X
dous sentidos, e axustando a sUa realizacion aos parametros espazo-
temporais.
B4.1 EFB411 | CCEC/CSC/CAA Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando os recursos 60% 15% 50% 50% X
B4.1 expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
B4.2 EFB4.1.2 | CCEC/CSCICAA Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, 60% 15% 50% 50% X
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individualmente, en parellas ou grupos.

Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e

CCEC/CAA/CSC/
EFB4.1.3 . U 9 9 9 9
B4.3 CSIEE doutras culturas, seguindo unha coreografia basica. 60% 10% 50% 50% X
B4.4 EFBa14 | coEC/CSC Leva a~ca}bo manifestaciéns artisticas en interaccion cos comparieiros e 60% 15% 50% 50% X
compafieiras.
B4 EFB421 | cMCCTICSC/CAA D|st|ng_ue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades artistico- 60% 5% 50% 50% X
B4.2 expresivas.
' Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
B4.6 EFB4.2.2 | CMCCT/CAA/CSC mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico- 60% 5% 50% 50% X
expresivas.
B6.2 - - . . - L -
B6.3 B6.1 |EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas. 60% 5% 50% 50% X
Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos
B3.2 EFB3.13 | CSC/CCEC/CAA ]ga.nzamento: recepcm,n)' en dlferentes t_lpos de contomos e de actividades 60% 10% 50% 50% X
B3.1 |S|go-deportlv§s e artistico-expresivas mtentando aplicando os xestos
' axeitados e utilizando 0os segmentos dominantes.
B3.3 EFB316 | cscioaa Realiza gctlyldades f|S|Ca_s e x0gos propostos no medio natural ou en contornos 60% 5% 50% 50% X
non habituais con certo nivel de inceerteza.
B5.2 B5.1 EFB5.1.3 | CSC/ICAA Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude. 60% 5% 50% 50% X
B5.3 ' EFB5.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Realiza os quecementos de forma auténoma. 60% 10% 50% 50% X
B5.4 B5.2 |EFB5.2.1 |CAA/CSC Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude. 60% 5% 50% 50% X
B5.5 B53 |EFB531 |CAA/CSC Ten. en conta a seguridade na practica da a}ctividade fisica, sendo capaz de 60% 10% 50% 50% X
B5.6 realizar un quecemento con certa autonomia.
B6.1 EFBB11 | CSCICSIEEICAA C,on_soll_dalol uso dos recursos ax_eltad_ols para rgsolver S.ItU{:l.CIOHS basicas de 60% 5% 50% 50% X
B6.1 tactica individual e colectiva en situacions motrices habituais.
B6.3 EFB6.1.2 | CAA/CSIEE/CSC Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas. 60% 5% 50% 50% X
B6.4 EFB62.1 | CCEC/CAA/CSC Recofiece as dlferenzas, caracteristicas basmgs entre xogos populares, 60% 5% 50% 50% X
deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
B6.2 |EFB6.2.2 | CCEC/CAAICSC Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e deportes tradicionais de Galicia. 60% 5% 50% 50% X
B6.5 . — S — .
EFB623 | CSCICAA Eée;l(;z; distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras 60% 15% 50% 50% X
B6.8 EFB6.4.1 | CSC/CAA Faisc_e responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no 60% 10% 50% 50%
B6.9 B6.4 medio natural.
B6.10 EFB6.4.2 | CSC/CAA Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar. 60% 10% 50% 50%
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CONTIDOS COMUNS A TODAS AS UNIDADES

Temporalizacion: 12, 22 e 32 avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

S identif. | Identif Identif Combpetencias Grao Peso Instrumentos Elementos transversais
E contido.s criterioé esténdér cr:)lave Estandares de aprendizaxe (1) minimo cualific. | Prob Proba | Trab. | Trab. | Cad Y Obs
5 consec. || oroba | Proba | drab. | 1rab. | ~ad. f RUb. | CL | EOE |CA| TIC |EMP |EC|PV |EV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) | aula
EFB111 | CSC/CAA/CD Investiga, .reerX|ona e debate de forma gwalld'a s.obre distintos aspectos da 60% 50% 50% X
B1.1 moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
EFB1.1.2 | CCL/CAA/CSC Explica aos seus comparieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase. 60% 50% 50% | X
B1.1 ; — . : .
B1.2 EFB1.1.3 | CSC/CAA/CSIEE Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable. 80% 50% 50% X
B13 EFB1.1.4 | CSC/CAAICSIEE Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. 70% 50% 50% X
’ EFB1.1.5 | CSC/CSIEE/CAA Demostra un nivel de autoconfianza axeitado as slas capacidades. 60% 50% 50% X
[%2]
% EFB1.2.1 | CD/CAA Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita. 60% 50% 50% X
g Bl.4 EFB122 | COL/CD/CAA Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde,
o B1.2 o estrutura e limpeza. 60% 50% 50% X
o
() 7 7 . 7 s - ~Z
= BL5 EFB123 | CCL/CSC Expon as suasllqvgas expresandose dg forma correcta en diferentes situaciéns e 60% 50% 50% | X
% respecta as opiniéns dos e das demais.
B1.6 EFB131 | CSCICAA Participa agtlvamgnte nas actividades propostas buscando unha mellora da 80% 50% 50% X
competencia motriz.
B1.7 EFB1.3.2 | CSIEE/CAA/CCEC Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. 60% 50% 50% X
B1.8 B1.3 | EFB1.3.3 | CSC/CSIEE/CAA Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. 70% 50% 50% X
EFB1.3.4 |CSC Participa na recollida e organizacion do material utilizado nas clases. 80% 50% 50% X
B1.9 EFB135 | CSC/CAA Acepta _fqr,mar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das 90% 50% 50% X
competicions con deportividade.
B1.10 EFB13.6 | CSC/CAA Ssr?c;]r;i?telzjsisrespecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e 70% 50% 50% X
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5.CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

Explica aos seus comparieiros e as slas compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

-
8 Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.
Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opiniéns dos e das demais.
Coriece os musculos e articulaciéns principais que participan en movementos segmentarios basicos e no control postural.
Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades artistico-expresivas.
- Coriece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
8 actividades artistico-expresivas.
= Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos
© inxeridos, etc.).
Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a stia importancia para a saude.
Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica, nel mesmo en un comparieiro ou compafieira,
Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
8 Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle solicita.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.

CAA

Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
Explica aos seus comparieiros e as sUas compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

Demostra un nivel de autoconfianza axeitado as stUas capacidades.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.

Participa activamente nas actividades propostas, buscando unha mellora na stia competencia motriz.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponde e o resultado das competiciéns con deportividade.

Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase,

Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

Recofiece os dous tipos de respiracion.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes posturas e posiciéns, durante un tempo determinado.
Coriece os musculos e articulaciéns principais que participan en movementos segmentarios basicos e no control postural.
Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.

Mellora a sta eficacia nas respostas motrices ante combinaciéns de estimulos visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non
perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas sen perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sta realizacion aos parametros espazo-temporais.

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de contornos e
de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.
Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e a continuidade, tendo en conta
dous eixos corporais e 0os dous sentidos, e axustando a sta realizacion aos parametros espazo-temporais,

Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais con certo nivel de incerteza.
Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas
Ou en grupos.

Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
bésica.

Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades artistico-expresivas.

Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as capacidades fisicas relacionandoas coa saude.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, cantidade/calidade dos alimentos,
etc.).

Coriece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a sta importancia para a salde.

Realiza os quecementos de forma auténoma.

Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude.

Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica, nel mesmo e nun compafieiro.

Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo as demandas da estrutura da clase de Educacion Fisica.

Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento con certa autonomia.

Consolida o uso dos recursos axeitados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en situacions motrices
habituais.

Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.

Recofece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza.

Recorfiece a orixe e a importancia dos xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e actividades deportivas.

Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar.
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CsC

Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
Explica aos seus comparieiros e as slas compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase.

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

Demostra un nivel de autoconfianza axeitado as stas capacidades.

Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais.

Participa activamente nas actividades propostas, buscando unha mellora na stia competencia motriz.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponde e o resultado das competicions con deportividade.

Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0os nenos e nenas da clase,

Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

Recofiece os dous tipos de respiracion.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes posturas e posiciéns, durante un tempo determinado.
Coriece os musculos e articulaciéns principais que participan en movementos segmentarios basicos e no control postural.
Colécase & esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.

Mellora a sta eficacia nas respostas motrices ante combinaciéns de estimulos visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.
Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non
perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas sen perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais.

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulaciéon de obxectos (lanzamento, recepcién) en diferentes tipos de contornos e
de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.
Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e a continuidade, tendo en conta
dous eixos corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais,

Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais con certo nivel de incerteza.
Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas
Ou en grupos.

Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

Coriece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
basica.

Leva a cabo manifestacions artisticas en interaccion cos comparieiros e compafieiras.

Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades artistico-expresivas.

Corfiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

Relaciona os principais habitos de alimentacién coa actividade fisica (horarios de comidas, cantidade/calidade dos alimentos,
etc.).

Coriece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a stia importancia para a saude.

Realiza os quecementos de forma auténoma.

Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude.

Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica, nel mesmo e nun compafieiro.

Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo as demandas da estrutura da clase de Educacion Fisica.

Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un quecemento con certa autonomia.

Consolida o uso dos recursos axeitados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en situacions motrices
habituais.

Utiliza as habilidades motrices béasicas en distintos xogos e actividades fisicas.

Recofece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza.

Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e actividades deportivas.

Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar.

CSIEE

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.

Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Toma de conciencia dos esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

Colécase a esqueda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento, con e sen manipulacion de distintos
mobiles.

Mellora a sta eficacia nas respostas motrices ante combinacions de estimulos visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.
Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
bésica.

Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as capacidades fisicas relacionandoas coa saude.

Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a sta importancia para a saude.

Realiza os quecementos de forma auténoma.

Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo &s demandas da estrutura da sesiéon de Educacion Fisica.

Consolida o uso dos recursos axeitados para resolver situacions béasicas de tactica individual e colectiva en situacions motrices
habituais.

Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.
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- Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

- Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, intentando non
perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sta realizacién aos parametros espazo-temporais.

- Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas sen perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais.

- Realiza as habilidades motrices basicas de manipulaciéon de obxectos (lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de contornos e
de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.

- Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e a continuidade, tendo en conta

dous eixos corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais,

Representa personaxes, situacions,ideas e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas

Ou en grupos.

- Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

- Coriece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
bésica.

- Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interaccién cos comparieiros e comparieiras.

- Recofiece as diferenzas, caracteristicas basicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza.

- Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

CCEC

6. METODOLOXIA

Aspectos xerais

Cando se propén unha programacion didactica baseada no xogo, hai varias posibilidades para construila:

Partir dos obxectivos, atendendo és niveis de concrecidn. Este plantexamento consiste en elixir determinados
obxectivos para un determinado curso ou toda unha etapa, e, a través da posta en practica e desenvolvemento
de Unidades Didacticas e sesiéns, acadalos.

Construir un plantexamento didactico en torno a contidos. Unha vez escollidos os contidos a desenvolver
escollense 0 xogo ou os xogos que mellor representen a presencia dos mesmos.

Construir unha programacion a partir dos materiais instrumentais. Ningln material & imprescindible para levar a
cabo o proceso de aprendizaxe.

Construir unha programacién en torno as actividades, posto que a propia actividade leva implicitos uns
obxectivos e uns contidos.

Construir o noso plantexamento en base &s Competencias Basicas. Para conseguilo, debemos tomar en
consideracion a totalidade das mesmas e, partindo delas, elixir os contidos que mellor axuden a desenvolvelas.
Por Gltimo, seleccionaremos os obxectivos que estean vinculados a cada unha delas e, finalmente, os criterios
de avaliacion e estandares relacionados con cada un deses obxectivos.

Loxicamente, toda programacion debe ser redefinida e os escenarios de aprendizaxe modificados. Todas as
areas deberén incluir as dimensiéns competenciais, 0 que provoca un plantexamento globalizado, por
proxectos, dende a Educacion infantil.

Posiblemente estes cinco plantexamentos estean tan relacionados entre si que non se poida levar a cabo un
sen contemplar todos.

O que se pretende nesta programacion didactica basease nos contidos a desenvolver, pero sen descoidar os
demais.

Os contidos do blogue 6 (xogos e actividades deportivas) tdmase como eixo de toda a fundamentacion
pedagodxica do proxecto, pretendendo que todas as sesions sexan, polo menos parcialmente, unha aventura
motriz na que o alumnado participe, goce e progrese de maneira lidica. Por este motivo, este Bloque esta
presente en todas e cada unha das sesions.

Educar a través do xogo aporta innumerables posibilidades. Zapata indica: “O xogo infantil € medio de
expresion, instrumento de cofiecemento, factor de socializacion, regulador e compensador da afectividade, un
efectivo instrumento de desenvolvemento das estruturas do movemento; nunha palabra, resulta medio esencial
de organizacion, desenvolvemento e afirmacion da personalidade. Basta recordar que a actividade vital do neno
€ 0 xogo para comprender que, ben orientadas, as aprendizaxes escolares se poderan acadar por medio dos
xogos motores, adquirindo aprendizaxes significativas que permitiran desenvolver os factores cognitivos,
afectivos e sociais”.

O xogo &, entre moitas outras cousas: descubrimento, desenvolvemento da intelixencia, desenvolvemento
motor, convivir, educarse en valores, emocionarse..., pois ante todo é aprendizaxe.

Estratexias metodoléxicas
Esta programacién basease fundamentalmente en estilos ou métodos globalizados.
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Toémase como base a “resolucion de problemas”, con estilos participativos, cooperativos e cognitivos, levando a
cabo tarefas tanto individuais como de pequeno e grande grupo.

Polo tanto, as propostas buscaran que o alumnado tefia que empregar todos os recursos aprendidos ata o
momento, para resolver a tarefa que presentamos.

Seguiranse as seguintes estratexias metodoloxicas:

Contextualizaciéon das aprendizaxes: relacionar as aprendizaxes coa vida cotia, vincular estes aprendizaxes
co contorno do alumnado, incorporar as slias vivencias e experiencias no ambito sociocultural 6 proceso de
aprendizaxe, aproveitar as oportunidades de aprendizaxe creadas polo contacto coa aula e fora dela, e
potenciar a intervencion doutros profesionais na aula en actividades relacionadas con tarefas que se
desenvolven no entorno.

Emprego de diferentes estratexias metodoléxicas, con especial relevancia do traballo a partir de
situacidons-problemas: potenciar a autonomia do alumnado, de tal maneira que sexan capaces de tomar
decisiéns sobre a sUa propia aprendizaxe; ser receptivo 0s puntos de vista do alumnado en canto a temas,
propostas, aspectos para o debate...; propor tarefas relacionadas coa resolucién de problemas reais en
contextos auténticos que reflictan a sta funcionalidade para outras situacions, etc.

Fomento dun clima escolar de aceptacion mutua e cooperacidn: faise necesario un clima escolar axeitado
que proporcione 6 alumnado seguridade, benestar e confianza; que potencie o seu autoconcepto, autoestima,
competencia persoal e social, confianza en si mesmo e nos demais; que favoreza a interaccion en grupos
heteroxéneos e a mediacion e resolucion de conflitos. Asi mesmo, débese potenciar un clima de participacion,
colaboracién e respecto entre o alumnado e entre este e o profesorado. O cofiecemento de si mesmo e dos
demais é, ademais, a base para unha relacién axeitada co contorno.

Enriquecemento dos agrupamentos na aula e potenciacién do traballo colaborativo entre alumnado e
profesorado e entre o propio alumnado: os agrupamentos xogan un papel moi relevante. O alumnado
desenvolve diferentes capacidades en funcién do tipo de agrupamento no que se atope. E, polo tanto,
necesaria unha diferente organizacion fisica da aula en funcién da actividade e do tipo de agrupamento. Nese
senso, pédense por en marcha, entre todos, o traballo individual, por parellas, en pequeno e grande grupo,
asembleas...

Busca, seleccion e elaboracion de materiais curriculares diversos: o profesorado debe implicarse, coa
colaboraciéon do alumnado, na elaboraciéon e desefio de diferentes tipos de materiais, adaptados 6s distintos
niveis e 0s diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe.

Exemplo de secuenciacién de traballo na aula

Motivacién e quecemento:

Adaptacion do organismo para o exercicio fisico a través de actividades ladicas e motivadoras para o alumnado

(xogos de persecucion, con intensidade crecente).

Parte principal:

Explicacion ao alumnado dos obxectivos que se perseguen coa sesion.
Realizacion das actividades propostas.

Volta & calma:

Exercicios de baixa intensidade, para recuperar a situacion basal do organismo.
Alongamentos, para previr lesions.
Posta en comun dos exercicios realizados na sesion, intercambio de impresions.

Avaliacion:

Observacion durante a sesion.
Anotacion no rexistro anecdotario.

e Outras decisions metodoloxicas

Agrupamentos: Actividades individuais, por parellas, en pequeno e en grande grupo.
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7. AVALIACION

Avaliacion inicial

Data prevista de realizacion
Segunda quincena de setembro.
Proba

Test de habilidades basicas, de capacidades coordinativas e de condicién fiscia, adaptados a
idade do alumnado.

Mecanismo para informar as familias

Non se contempla.

Consecuencias dos resultados da proba
Modificaciéns opoirtunas na programacion de aula
Avaliacion continua

Periodicidade coa que se faran probas escritas (cada cantos temas, cantas por trimestre ou
avaliacion, etc.)

Non se contemplan

Como se cualifican as probas, os traballos individuais ou colectivos, o traballo no caderno de
clase, a observacidn do traballo na aula (ponderacion, redondeo,...)

Non se contemplan.

Aspectos que se van valorar dentro da observacion do traballo na aula e instrumentos para a
recollida desta informacion

O grao de consecucién dos estdndares a través da observacion directa e sistemdtica. Rexistro
anecdotario.

Como se calcula a cualificacion de cada unha das avaliacidns (ponderacion, redondeo,...)
Ponderacion.

Mecanismo/s para recuperar unha proba non superada

Non se contemplan.

Mecanismo/s para recuperar unha avaliacién non superada

Reforzo dos contidos non acadados.

Criterios de promocion

A decisidn de promocion realizase nos cursos 22, 42 e 62 de Educacién Primaria polo que a
promocién serd automatica nos cursos 12, 342 e 52 de Educacion Primaria. Asi mesmo terase
en conta se o grao de adquisicidon das competancias e o logro dos obxectivos do curso é o
axeitado para promocionas.



8. AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E DA PRACTICA DOCENTE

Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala

. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

. Conseguiuse a participacioén activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacién das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado.

. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

. Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.
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. Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Dése un peso real 4 observacion do traballo na aula.

12. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo.

Indicadores de logro da practica docente

Escala

1 2 3

. Como norma xeral, fanse explicacions xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa.

. Elabéranse actividades atendendo a diversidade.

. Elabdranse probas de avaliacion adaptadas as necesidades do alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodol6xicas en funcion dos temas a tratar.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

. Poténcianse estratexias tanto de expresiéon como de comprension oral e escrita.
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. Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencién aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados da
correccion das probas, traballos, etc.

13. Déselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus acertos e erros.

14. Grao de implicacion do profesorado nas funcions de titoria e orientacion.

15. Adecuacion, logo da sua aplicacion, das ACS propostas e aprobadas.

16. As medidas de apoio, reforzo, etc. estan claramente vinculadas aos estandares.

17. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacion...
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9. AVALIACION DA PROGRAMACION DIDACTICA
Mecanismos de revision, avaliacion e modificacién da programacién
didactica
- Revisarase trimestralmente

Indicadores

Escala

1 2 | 3

1. Adecuacion do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do
curriculo.

. Adecuacion da secuenciacion e da temporalizacion das unidades did4cticas / temas / proxectos.

. O desenvolvemento da programacion respondeu & secuenciacion e a temporalizacién previstas.

. Adecuacién da secuenciacidn dos estdndares para cada unha das unidades, temas ou proxectos.

. Adecuacién do grao minimo de consecucion fixado para cada estandar.

. Asignacién a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

. Vinculacién de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sta avaliacion.

. Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.
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. Fixacion dunha estratexia metodoldxica comun para todo 0 departamento. [S6 para ESO e bach.].

10. Adecuacion da secuencia de traballo na aula.

11. Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

12. Adecuacién do libro de texto (no caso de que se use).

13. Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.

14. Adecuacion da proba de avaliacion inicial, elaborada a partir dos estandares.

15. Adecuacion do procedemento de acreditacion de cofiecementos previos [SO para determinadas
materias de 2° de bacharelato].

16. Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua: probas, traballos, etc.

17. Adecuacién dos criterios establecidos para a recuperacion dun exame e dunha avaliacion.

18. Adecuacién dos criterios establecidos para a avaliacion final. [S6 para ESO e bacharelato].

19. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacién extraordinaria. [S6 para ESO e bach].

20. Adecuacion dos criterios establecidos para o seguimento de materias pendentes. [S6 para ESO
e bacharelato]

21. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion desas materias pendentes. [S6 para
ESO e bacharelato]

22. Adecuacion dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

23. Adecuacion dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

24. Adecuacion das medidas especificas de atencion ao alumnado con NEAE.

25. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

26. Adecuacion dos mecanismos para informar 4s familias sobre criterios de avaliacion, estadndares
e instrumentos.

27. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocién.

28. Adecuacion do seguimento e da revisién da programacion ao longo do curso.

29. Contribucion desde a materia ao plan de lectura do centro.

30. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.

Observacions:
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10. ATENCION A DIVERSIDADE

Medidas ordinarias e extraordinarias

Medidas ordinarias

Organizativas

Curriculares

® Adecuacion para algin alumno/a ou grupo da
estrutura organizativa do centro e/ou da aula.

a) Tempos diferenciados, horarios especificos,

etc.

b) Espazos diferenciados.

¢) Materiais e recursos didacticos diferenciados.

® Desdobramento de grupos.

® Reforzo educativo e/ou apoio de profesorado na
aula.

® Adaptacions metodoldxicas para algin alumno / grupo,
como traballo colaborativo en grupos heteroxéneos,
titoria entre iguais, aprendizaxe por proxectos, etc.

® Adaptacién dos tempos e/ou os instrumentos de
avaliacion para algln alumno/a.

® Programas de reforzo para o alumnado que tivo
promocion sen superar todas as materias.

® Programa especifico para alumnado repetidor da
materia.

® Aplicacidon personalizada dese programa especifico
para repetidores da materia.
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Medidas extraordinarias

Organizativas

Curriculares

® Alumnado que recibe apoio por parte do profesorado
especialista en PT / AL.

® De ser o caso, grupos de adquisicidon das linguas (para
alumnado estranxeiro).

® De ser o caso, grupos de adaptaciéon da competencia
curricular (alumnado estranxeiro).

® Qutras medidas organizativas: escolarizacion

domiciliaria, escolarizacion combinada, etc.

® Adaptacions curriculares na materia.

® De ser o caso, agrupamento flexible ou especifico
autorizado na materia.

® Alumnado con flexibilizacidn na escolarizacion.

® Descricion do protocolo de coordinacién co
profesorado que comparte co titular da materia os
reforzos, apoios, adaptacidn, etc. (coordinacién cos PT /
AL / outro profesorado de apoio / profesorado do

agrupamento / etc.

11.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Organizadas polo concello. O alumnado ten & sua disposicion diversidade de deportes e actividades fisicas.
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12.

REFERENCIAS NORMATIVAS

Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién (LOE), modificada parcialmente pola Lei
Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa (LOMCE).

Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo béasico da
Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato (BOE do 3 de xaneiro de 2015).

Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacions entre as competencias,
0s contidos e os criterios de avaliacion da educacién primaria, a educacion secundaria obrigatoria
e 0 bacharelato (BOE do 29).

Decreto 86/2015, do 25 de xufo, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autébnoma de Galicia (DOG do 29). No caso das
programacions didacticas de Educacion Primaria, Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que
se establece o curriculo da educacion primaria ha Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 9).

Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacion de materias de libre configuraciéon
autonémica de eleccion para os centros docentes nas etapas de educacién secundaria
obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sla oferta (DOG do 21).

Resolucion do 27 de xullo de 2015, da Direccién Xeral de Educacion, Formacion Profesional e
Innovacion Educativa, pola que se ditan instrucibns no curso académico 2015/16 para a
implantacién do curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato nos centros
docentes da Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 29).
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1. GLOSARIO

Desenvolvemento curricular
Programacions didacticas
Programacion de aula

Programacion didactica

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Criterios de cualificacion

Indicadores de logro

Grao de consecucion dun
estandar

Criterios de cualificacion e
instrumentos

Procedementos e
instrumentos

Rubrica

Portfolio

OUTROS ASPECTOS

Graduacion dos estandares

Perfil de area

Perfil competencial

Avaliacién das competencias

22 nivel de planificacion curricular. Incliese no PE.
3° nivel de planificacion. Realizada polos departamentos didacticos.
4° nivel de planificacion. Realizada polo profesorado.

Instrumento de planificacion curricular especifico de cada area que pretende ordenar
0 proceso de ensino - aprendizaxe do alumnado. Debe responder a estas cuestions:
1. Que, cando e como ensinar / 2. Que, cando e como avaliar / 3. Como atender a
diversidade.

Referente especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen aquilo que
se quere valorar e que o alumnado debe lograr, tanto en cofiecementos coma en
competencias. Responden ao que se pretende conseguir en cada disciplina (art. 2.3.
do Decreto 86/2015).

Especificacions dos criterios de avaliaciéon que permiten definir os resultados de
aprendizaxe e que concretan o que o alumnado debe saber, comprender e saber
facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e avaliables, e permitir
graduar o rendemento ou o logro alcanzado.

Son especificacions dos estandares para graduar o seu nivel de adquisicion. Forman
parte dos criterios de cualificacion de dito estandar. O instrumento mais idoneo para
identificar esa graduacién seria a rdbrica (art. 7.4 da Orde ECD 65/2015, BOE
29/1/2015). O docente é o responsable da sua definicion e posta en practica.

Serve para sinalar o grao minimo de consecucién esixible dun estandar para
superar a materia (art. 13.3d da Resolucién 27/7/2015). Canto maior sexa 0 grao
esixido de consecucion, mais importante se considera o estandar.

Serven para ponderar “o valor” que se da a cada estandar e a proporcion que cada
instrumento utilizado para avalialo achega a ese valor.

Os procedementos de avaliacion utilizables, como a observacion sistemética do
traballo do alumnado, as probas orais e escritas, o portfolio, os protocolos de rexistro
ou os traballos de clase, permitiran a integracion de todas as competencias nun
marco de avaliacion coherente (art. 7.6, terceiro paragrafo, da Orde ECD 65/2015).

Instrumento de avaliacibn que permite cofiecer o grao de adquisicion dunha
aprendizaxe ou dunha competencia.

Achega de produciéns dun alumno/a.

Para identificar o progreso dos estdndares ao longo dunha etapa.

Conxunto de estdndares de aprendizaxe avaliables que ten unha area ou materia.
Dado que os estdndares de aprendizaxe avaliables poéfiense en relacion coas
competencias, este perfil permitira identificar aquelas competencias que se
desenvolven a través desa area ou materia (art. 5.6 Orde ECD 65/2015). Son a
referencia para a programacion, a avaliacién e o reforzo.

Conxunto de estandares de diferentes areas relacionados coa mesma competencia
clave (art. 5.7 Orde ECD 65/2015).

A avaliacién do grao de adquisicion das competencias debe estar integrada
coa avaliaciéon dos contidos, na medida en que ser competente supén mobilizar os
cofiecementos, destrezas, actitudes e valores (art. 7.3 da Orde ECD 65/2015).
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Nivel de desempefio das Poderanse medir a través dos indicadores de logro, tales como rubricas ou
competencias escalas de avaliacion [...] que tefian en conta a atencion a diversidade (art. 7.4
da Orde ECD/65/2015).

Tarefa E a accién ou conxunto de accions orientadas & resolucion dunha situaciéon ou
problema, nun contexto definido, combinando todos os saberes dispofiibles para
elaborar un produto relevante. As tarefas integran actividades e exercicios.

Identificacién de contidos e Exemplo: B1.1: B1: Bloque de contido / 1: Namero de contido dun bloque.
criterios
Identificacion de estandares Exemplo: XHB1.1.2

XH: Abreviatura da area: Xeografia e Historia.

B1. Bloque de contidos do que xorde o estandar.

1. NUmero do criterio de avaliacién que orixina o estandar.

2. Nimero de estandar dun determinado criterio de avaliacion.

No portal de Conselleria de Cultura, Educacién e Ordenacién Universitaria
(http://www.edu.xunta.es/portal/guiadalomce) estan dispofiibles, en formato doc e
desagregados por areas:

» Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educaciéon
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

e Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacion
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.

¢ A Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacién de materias de libre
configuracién autondmica de eleccidn para os centros docentes nas etapas de
educacién secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sUa
oferta.
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2. CONTEXTO

Centro:

Situacion: Avenida de Iryda n° 20, 36520, Agolada-pontevedra

Centros adscritos:

Ensinanzas que oferta o centro: Educacién Infantil, Educaciéon Primaria.

Caracteristicas singulares

Alumnado:

Poboacién inmigrante:

Alumnado con NEAE no curso actual:

Outras caracteristicas:

Obxectivos (adaptados ao contexto do centro e do alumnado)

Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
a | prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o
pluralismo propio dunha sociedade democratica.

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no
b | estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucién pacifica de conflitos que lles permitan
¢ | desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos
que se relacionan.

Coiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a
d | igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacién de persoas
con discapacidade nin por outros motivos.

Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e desenvolver habitos de
lectura en ambas as linguas.

Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles
permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacidns cotias.

Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de problemas que
g | requiran a realizacién de operaciéns elementais de célculo, cofiecementos xeométricos e
estimacions, asi como ser quen de aplicalos as situaciéns da sua vida cotia.
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Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a
historia e a cultura, con especial atencién aos relacionados e vinculados con Galicia.

Iniciarse na utilizacidn, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da comunicacion,
desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcién de propostas
visuais e audiovisuais.

Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as
diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.

Cofiecer e valorar os animais mais préximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento
gue favorezan o seu coidado.

Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas
relacions coas demais persoas, asi como unha actitude contraria a violencia, aos prexuizos de
calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacién por cuestions de diversidade
afectivo-sexual.

Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos accidentes
de trafico.

Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingtisticas, fisicas e sociais de Galicia,
pofiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes a cultura e a
sociedade galegas.

3. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION

CONTIDOS COMUNS A TODAS AS

UNIDADES

Bloque Contidos

B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

Bl.1 Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

B1.2 Adopcioén de actitudes de colaboracion, tolerancia, respecto e resolucién pacifica dos conflitos na
) practica dos xogos e outras actividades fisicas.

Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades

S propias da practica da actividade fisica.

Actitudes de aceptacion, respecto e valoracion cara a un mesmo, aos compafieiros e comparieiras

Bl1.4 .
e ao medio.

Utilizacion dos medios tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacién relacionada

B1.5 z
Ccoa area.

B1.6 Integracion das tecnoloxias da informacién e a comunicacidn no proceso de aprendizaxe.

B1.7 Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas
) individuais no nivel de habilidade.

B1.8 Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion Fisica.

B1.9 O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

B1.10 | Cofiecemento da normativa basica de circulacion en rias e estradas.

B1.11 Identificacion e respecto, ao realizar saidas fora do colexio, dos sinais basicos de tréfico que
) afectan aos pedns e peoas e as persoas ciclistas.

12 AVALIACION

UNIDADES DIDACTICAS Material de ref.| Temporalizacion

C
O

libro de texto, iy
Bloque Contidos ( outros...) Mes | Sesions

B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

1: HIXIENE, SAUDE E CONDICION FISICA

Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos
B2.1 e das demais mostrando unha actitude critica cara ao
modelo estético-corporal socialmente vixente.

B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.

B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES

Adaptacién e execucion das habilidades motrices a

B3.1 | situacions de practica de complexidade crecente, con Set./ 11
eficiencia, seguridade e creatividade. Out.

B3.4 Cor)t’rol e dominio corporal dende unha formulacién previa a
accion.
Mellora das capacidades fisicas basicas de forma xenérica e

B3.5 orientada & execucion das habilidades motrices,

recofiecendo a influencia da condicion fisica na mellora
destas.

Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
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Bloque

BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5
Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o
B5.1 exercicio) e adquisicién de habitos posturais e alimentarios

) saudables (incluida a correcta hidratacion durante e despois
do exercicio).

Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude
integral da persoa e identificacion critica de practicas pouco
B5.2 saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual,

’ adicién as novas tecnoloxias, consumo de tabaco e alcohol
...). Valoracién do xogo e o deporte como alternativas aos
habitos nocivos para a saude.

Adquisicién de habitos de quecemento (global e especifico),
B5.3 de dosificacion do esforzo e de recuperacion, necesarios
para previr lesiéns.
B5.4 Mellora da condicion fisica orientada & saude en funcién do
) desenvolvementos psicobioldxico.
Recofiecemento e aplicacién das medidas basicas de
B5.5 prevencioén e seguridade na practica de actividade fisica en

’ relacién coa execucién motriz e co uso de materiais e

espazos.

Valoracién da actividade fisica como factor esencial no
B5.6 mantemento e mellora da saude. Aprecio, gusto e interese

polo coidado do corpo.

B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Desenvolvemento das habilidades motrices bésicas,
xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en

B6.5 X0gos predeportivos e predeportes. Recofiecer a valorar a

) posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, tempos ...) para adaptalas as necesidades do
grupo.

Bl BLOQUE 3:HABILIDADES MOTRICES

B3 )
Adaptacion da execucion das habilidades motrices a
B3.1 situacions de préactica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.
B3.2 Realizacion combinada de desprazamentos, saltos, xiros,
) lanzamentos e recepcions.
B34 Cont_rol e dominio motor e corporal dende unha formulacion
» ) previa & accién.
g B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
o ) situacions e contornos non habituais.
<zt B3.7 Valoracién do esforzo e o traballo ben executado dende o Out. / 11
a ) punto de vista motor como base para a propia superacion. Nov.
74 Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
8 B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
o asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
o B'g%“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.4 Mellora da condicic')n_fl'sic_a ori_entada a saude en funcion do

) desenvolvemento psicobioldxico.

B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Aceptacion e respecto cara as normas, regras e persoas que

B6.2 participan no xogo. Elaboracion e cumprimento dun cédigo
de xogo limpo.

Bloque | ) oQUE 2: 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2 ) ’
B2.3 Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de

) éxito.

Bloque .

< B3 BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
7
‘Z’: Adaptacién da execucion das habilidades motrices a Nov. /
= B3.1 situacions de practica de complexidade crecente, con Dec. 9
< eficiencia, seguridade e creatividade.
) B3.2 Realizacion combinada de desprazamentos, saltos, xiros,
) lanzamentos e recepcions.
Adaptacion das habilidades motrices a contornos de practica
B3.3 non habituais que favorezan a toma de decisions, con
seguridade e autonomia: o medio natural.
B3.4 Control e dominio motor e corporal dende unha formulacién

Paxina 7 de 31




previa & accion.

Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en

B3.6 X hy ==
situacions e contornos non habituais.

B3.7 Valoracion do esforzo e o traballo ben executado dende o

) punto de vista motor como base para a propia superacion.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
B"I’qu“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.4 Mellora da condicion fisica orientada & saude en funcién do
) desenvolvemento psicobioléxico.
Valoracién da actividade fisica como factor esencial no

B5.6 mantemento e mellora da saude. Aprecio, gusto e interese

polo coidado do corpo.
Bloque BLOQUE 6:

B6 QUE 6: XOGOS E DEPORTES
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicién fisica, participando en

B6.5 X0gos predeportivos e en deportes. Recofiecer e valorar a
) posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, tempos ...) para adaptalas as necesidades do
grupo.
UNIDADES DIDACTICAS Material de ref.| Temporalizacion
X (libro de texto, 7z
uD Bloque Contido outros...). Mes Sesions
B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.3 Autonomia Persoal: autoestima, expectativas realistas de
) éxito.
Blogue BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3 )
Adaptacién da execucion das habilidades motrices a
B3.1 situacions de practica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.
B3.4 Cont_rolle do_njinio motor e corporal desde unha formulacion
previa a accion.
B3.7 Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o
) punto de vista motor como base para a propia superacion.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
> <Z,: asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
2 % B'g%“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
< - = = :
= < Auton_o_mla na hlx_le_n_e corporal _(vestlmenta_ e aseo tras o
< o exercicio) e adquisicion de habitos posturais e alimentarios Xan. 8
> o e saudables (incluida a correcta hidratacion durante e despoi
< < S pois
© Z do exercicio).
N ‘o Adquisicién de habitos de quecemento (global e especifico),
2 B5.3 de dosificacion do esforzo e recuperacion, necesarios para
3 previr lesions.
Z Recofiecemento e aplicacion das medidas basicas de
< B5.5 prevencién e seguridade na practica de actividade fisica en
’ relacién coa execucion motriz e co uso de materiais e
espazos.
Blogue | B) 5QUE 6: X0GOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6 e

Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
B6.1 relacionados coa cooperacion, a oposicion e a cooperacion-
oposicion.
Aceptacion e respecto cara as normas, regras e persoas que
B6.2 participan no xogo. Elaboracion e cumprimento dun cédigo
de xogo limpo.
O xogo e o deporte como fenémenos sociais e culturais.
B6.3 Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes

modalidades con dificultade crecente.
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Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
X0gos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar

B6.5 L ;
a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, tempos, ...) para adaptalas as necesidades do
grupo.
Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
B6.6 relacionados coa cooperacion, a oposicion e a cooperacion-
oposicion.
B'%qzue BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.3 Autonomia Persoal: autoestima, expectativas realistas de
) éxito.
Blogue BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3 )
Adaptacién da execucion das habilidades motrices a
B3.1 situacions de practica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.
B3.4 Cont_rol e dominio motor e corporal desde unha formulacion
) previa & accion.
B3.7 Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o
) punto de vista motor como base para a propia superacion.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
B'%qsue BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o
B5.1 exercicio) e adquisicion de habitos posturais e alimentarios
) saudables (incluida a correcta hidrataciéon durante e despois
5 do exercicio).
= Adquisicion de habitos de quecemento (global e especifico),
= B5.3 de dosificacion do esforzo e recuperacién, necesarios para
= previr lesions. Feb.
‘g Recofiecemento e aplicacién das medidas basicas de
& B5.5 prevencién e seguridade na practica de actividade fisica en
) relacién coa execucién motriz e co uso de materiais e
espazos.
Blogue | B) oQUE 6: X0GOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6 )
Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
B6.1 relacionados coa cooperacion, a oposicion e a cooperacion-
oposicion.
Aceptacion e respecto cara as normas, regras e persoas gue
B6.2 participan no xogo. Elaboracion e cumprimento dun cédigo
de xogo limpo.
O xogo e o deporte como fenédmenos sociais e culturais.
B6.3 Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
B6.5 xo0gos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar
’ a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, tempos, ...) para adaptalas as necesidades do
grupo.
Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
B6.6 relacionados coa cooperacién, a oposicion e a cooperacion-
oposicion.
5 B'ng“e BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
5 B2.3 Autonomia Persoal: autoestima, expectativas realistas de
I ' éxito.
-l
= B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
<°,; Adaptacion da execucion das habilidades motrices a Mar.
P4 B3.1 situacions de practica de complexidade crecente, con
‘Q eficiencia, seguridade e creatividade.
g B3.2 Realizacion combinada de desprazamentos, saltos, xiros,
o ' lanzamentos e recepcions.
=z B3.4 Control e dominio motor e corporal desde unha formulacién
o ) previa & accion.
B3.5 Mellora das capacidades fisicas basicas de forma xenérica e
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orientada & execucion das habilidades motrices,
recofiecendo a influencia da condicion fisica na mellora
destas.

Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en

B3.6 . o ==
situacions e contornos non habituais.
B3.7 Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o
) punto de vista motor como base para a propia superacion.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitaciéns,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
B'%qsue BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
Adquisicién de habitos de quecemento (global e especifico),
B5.3 de dosificacion do esforzo e recuperacion, necesarios para
previr lesions.
B5.4 Mellora da condicion fisica orientada & saude en funcion do
) desenvolvemento psicobioléxico.
Recofiecemento e aplicacién das medidas basicas de
B5.5 prevencioén e seguridade na practica de actividade fisica en
’ relacién coa execucién motriz e co uso de materiais e
espazos.
Valoracién da actividade fisica como factor esencial no
B5.6 mantemento e mellora da saude. Aprecio, gusto e interese
polo coidado do corpo.
B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
B6.1 relacionados coa cooperacion, a oposicién e a cooperacion-
oposicion.
O xogo e o deporte como fenémenos sociais e culturais.
B6.3 Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
B6.5 xogos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar

a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, tempos, ...) para adaptalas as necesidades do

grupo.

UNIDADES DIDACTICAS /| PROXECTOS / TEMAS

Material de ref.
(libro de texto,

Temporalizacion

Ub Bloque Contido : outros...). Mes Sesions
B2 BLOQUE 4: MATERIA E ENERXIA
B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nas
) demais persoas.
B2.3 Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de
) éxito.
B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
4 ® Adaptacion da execucion das habilidades motrices a
O B3.1 situacions de practica de complexidade crecente, con
2 e eficiencia, seguridade e creatividade.
O 8 B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
§ w ) situacions e contornos non habituais. Abr. 8
< 3 B3.7 Valoracion do esforzo e o traballo ben executado desde o
% O ) punto de vista motor como base para a propia superacion.
,“_‘ Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
8 B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
g asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
B'g%“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
Recofiecemento e aplicacion das medidas basicas de
B5.5 prevencion e seguridade na practica de actividade fisica en
’ relacién coa execucién motriz e co uso de materiais e
espazos.
Bloque | BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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B6

Aceptacion e respecto cara 4s normas, regras e persoas que

B6.2 participan no xogo. Elaboracion e cumprimento dun c6digo
de xogo limpo.
O xogo e o deporte como fenémenos sociais e culturais.
B6.3 Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.
Coflecemento, practica e valoracion dos xogos e deportes
B6.4 tradicionais de Galicia. Cofiecemento e practica de xogos
doutras culturas.
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicidn fisica, participando en
X0gos predeportivos e en predeportes.recofiecer e valorar a
B6.5 o -
posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazo,
materiais, tempo, ...) para adaptalas as necesidades do
grupo.
Blogue | B 5QUE 2: 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2 ) )
Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a das
B2.1 demais persoas mostrando unha actitude critica cara ao
modelo estético-corporal socialmente vixente.
B'%%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
) situacions e contornos non habituais.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
asi como a existencia no nivel de habilidade. i}
Bloque BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-
B4 EXPRESIVAS
B4.1 O corpo e 0 movemento. Exploracién, conciencia e gozo das
i . o :
3 posibilidades e recursos da linguaxe corporal.
(4 Recofiecemento e utilizacidn creativa das zonas corporais e
8 compofientes do movemento expresivo: espazo, tempo e a
x B4.2 intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e pés),
8 de forza (centro de gravidade corporal), de autoridade (peito, .
Z obreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo). Maio
‘0 Expresion e comunicacién de sentimentos e emocions
ﬂ B4.3 individuais e compartidas a través do corpo, o xesto e 0
o movemento.
ﬁ Execucién de bailes ou danzas do folclore popular galego
& B4.4 valoran_do a importancia da stia conservacion e difu_sic’m.
’ Execucién de danzas do mundo valorando a diversidade
como factor de enriguecemento individual e colectivo.
Participacion na composicion e execucion de producions
BAS grupais a partir de estimulos ritmicos, musicais, poéticos, ...
’ Elaboracién de bailes, coreografias simples ou montaxes
expresivas.
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
B4.6 actividades artistico-expresivas. Recofiecer e valorar a
posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de
actividades artistico-expresivas.
Bloque BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES
B6 DEPORTIVAS
O xogo e o deporte como fenédmenos sociais e culturais.
B6.3 Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.
N B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
[
x Adaptacién e execucion das habilidades motrices a
=) . 9 P :
= B3.1 situacions de préactica de complexidade crecente, con
‘z‘ eficiencia, seguridade e creatividade.
<0 Adaptacion das habilidades motrices a contornos de practica Maio /
Z e B3.3 non habituais que favorezan a toma de decisions, con o
ﬂ E seguridade e autonomia: o medio natural. Xufio
9,: w B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
a ) situacions e contornos non habituais.
= Bloque } . -
'5 B5 BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
; B5.2 Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na satude

integral da persoa e identificacion critica das préacticas pouco
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saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual,
adiccion as novas tecnoloxias, consumo de tabaco ou
alcohol ...). Valoracion do xogo e o deporte como
alternativas aos habitos nocivos para a saude.

Recofiecemento e aplicacion das medidas basicas de
prevencion e seguridade na practica de actividade fisica en

B5.5 - ) . e
relacién coa execucion motriz e co uso de materiais e
espazos.

Bloque BLO )

B6 QUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Iniciacion ao deporte de orientacién (colexio, parque, medio

B6.7 natural). Toma de contacto co compas. Participacion na
organizacion e desenvolvemento de xogos de orientacién.
Practica responsable de actividades fisicas ludicas e

B6.8 : . ) =
deportivas nas saidas & contorna natural de Galicia.

B6.9 Cofiecemento, goce, coidado e valoracion da natureza.
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4. RELACION DOS ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE

Temporalizacion: 12 avaliaciéon

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

a . . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
% Identif. | Identif. | Identif. Competencias . . - Peso
€| contidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) mINMo | ¢ alific Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad RUb. | Obs
o consec. ' X o ) ) : ’
= escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula CL |EOE|CA|TIC|EMP |EC | PVIEV
B2 1 EFB211 | cscicaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 5% 50% 50% X
821 motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
B2 2 EFB212 | CSCICAA/CSIEE Toma conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as 70% 5% 50% 50% X
aprendizaxes de novas habilidades.
B3.1 CSCICCEC/COA Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
B34 EFB3.11 | 2S¢ actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a parametros 60% 10% 50% 50% X
) B3.1 espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
B3.5 . _ : L -
538 EFB3.1.5 | CSC/ICAA/CSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. 60% 5% 50% 50% X
B5.1 EFB5.1.1 | CSIEE/CAA Ten interese por mellorar as capacidades fisicas. 60% 5% 50% 50% X
B5.2 EFB5.12 | CSCICAACMCT Relamo_na 0s principais ha_bltos de allmentamor_] coa actividade fisica (horarios 70% 5% 50% 50% X
de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos, etc.).
Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e os
B5.1 |EFB5.1.3 | CSC/CAA/CSIEE prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de 60% 5% 50% 50% X
B5.3 alcohol, tabaco e outras substancias.
1 EFB5.14 | CSC/CAA/CCLICSIEE Adppta hab~|tos postural§ qxeltados na sta vida gotla e na practica da actividade 70% 10% 50% 50% X
CMCT fisica, recofiecendo a sGa importancia para a saude.
EFB5.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Realiza os quecementos de forma autbnoma e sistematica. 60% 10% 50% 50% X
EFB5.2.1 | CAAICSIEE/CSC Mostrg unha nj(—;-llora g]obal con 'resp,ecto ao seu nivel de partida das 70% 10% 50% 50% X
capacidades fisicas orientadas a saude.
B5.4 B52 |EFB522 |CAACMCCTICSC eR;I;czlgna a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de 60% 5% 50% 50% X
EFB523 | CAACSIEE/CSC Comgza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da 70% 5% 50% 50% X
actividade.
B5.5 i i6 i i A ’ i
B5.3 |ErBs3.1 | CCL/CAAICSCI Exp_ll,ca as Ie5|ons e enfermydades depqrtlvas,mals comuns, asi como as 60% 5% 50% 50% X
B5.6 CMCCT accions preventivas e o0s primeiros auxilios basicos.
EFB631 | CMCCTICSCICAA deeer:g:‘g(e)lsa capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos 60% 5% 50% 50% X
B6.5 B6.3 EFB632 | CMCCTICAAICSE Recofiece a |mp_o_rtanC|a do dgsenvolvemento das capacidades fisicas para a 20% 5% 50% 50% X
mellora das habilidades motrices.
EFB6.34 | CMCCT/CCLICSC Describe os exercicios realizados, usando os te,rmos e cofiecementos que 60% 5% 50% 50% X
CAA sobre o aparello locomotor se desenvolven na &rea de Ciencias da Natureza.
CSCICCEC/CAA/ Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
B3.1 EFB3.1.1 | Z3 g actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustdndose a pardmetros 60% 15% 50% 50% X
espazo-temporais e intentando manter o equilibrio.
Realiza a habilidade motriz basica do salto, adaptandose a diferentes tipos de
B3.2 EFB3.1.2 ggl(I::_IICEZCEC/CAA/ cgntornqs e_c!e actmda@es fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a 70% 15% 50% 50% X
> B3.1 sUa realizacion aos parametros espazo-temporais e tentando manter o
' equilibrio.
Adapta as habilidades motrices bésicas de manipulacién de obxectos
CSCICCECICAA/ (lanzamento, recepcidn, golpeo, etc.) a diferentes tipos de contornos e de
B3.4 EFB3.13 | loep actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os | 60% 15% 50% 50% X
xestos cos segmentos dominantes e non dominantes e iniciando a préactica cos
non dominantes.
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Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
B3.6 EFB3.14 SSICI):_IICEJCEC/CAA/ af:tividades figico-deportivas e_artistico-expresivas te’ndo en co_n,ta os dous 70% 15% 50% 50% X
eixos corporais e os dous sentidos, e axustando a sla realizacion aos
parametros espazo-temporais, tentando manter o equilibrio postural.
B3.7 EFB3.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies. 60% 10% 50% 50% X
Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non
B3.8 EFB3.1.6 | CSC/CAA/CSIEE habituais, adaptando as habilidades motrices & diversidade e incerteza 70% 10% 50% 50% X
procedente do contorno e as suas posibilidades.
B5.4 B52 |EFB5.21 | CAAICSIEE/CSC Mostrg unha rpta_llora g]obal con ,resp,ecto ao seu nivel de partida das 60% 10% 50% 50% X
capacidades fisicas orientadas a saude.
B6.2 B6.1 | crps12 | cAACSIEE/CSC Realizg combinaciéns}de habilidades motrices _bésicas axustandose a un 20% 10% 50% 50% X
obxectivo e a uns pardmetros espazo-temporais.
B2 3 B21 |EFB2.12 |CSCICAACSIEE Toma dp conciencia das esi.>§encias e valoracion do esforzo que comportan as 60% 5% 50% 50% X
aprendizaxes de novas habilidades.
CSCICCECICAA/ Regl?za desprazamento; adapténdo_se a difere_ntes tipos de contornos e de
B3.1 EFB3.1.1 | CSiEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a parametros 70% 10% 50% 50% X
espazo-temporais e intentando manter o equilibrio.
Realiza a habilidade motriz basica do salto, adaptandose a diferentes tipos de
B3.2 EFB3.1.2 ggICE/ICE:CEC/CAA/ cgntornc_;s e_c}e actividaqles fisico-deportivas e ar'tistico—expresivas, axustando a 60% 10% 50% 50% X
sUa realizacion aos parametros espazo-temporais e tentando manter o
equilibrio.
Adapta as habilidades motrices béasicas de manipulacién de obxectos
CSCICCECICAA/ (Iar?z.amento, rgcepcién, _golpeo, etc._) a diferen'tes ti_pos .de. contornos e de
B3.3 B3.1 EFB3.13 | CSiEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os | 70% 10% 50% 50% X
' xestos cos segmentos dominantes e non dominantes e iniciando a practica cos
non dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
3 B3.4 EFB3.14 ggICIZ:_IICEZCEC/CAA/ a_ctividades fi;ico—deportivas e_artl'stico—expresivas tgndo en co_n,ta os dous 60% 10% 50% 50% X
eixos corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacion aos
parametros espazo-temporais, tentando manter o equilibrio postural.
B3.6 EFB3.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. 70% 10% 50% 50% X
B3.7 Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non
EFB3.1.6 | CSC/CAA/CSIEE habituais, adaptando as habilidades motrices & diversidade e incerteza 60% 5% 50% 50% X
B3.8 procedente do contorno e as suas posibilidades.
B5.4 B52 |EFB5.2.1 | CAA/CSIEE/CSC Mostrg unha njgllora g_IobaI con ,resp,ecto ao seu nivel de partida das 60% 10% 50% 50% X
capacidades fisicas orientadas a saude.
B5.6 B5.3 |EFB5.3.1 g\:ﬂlég?A/CSC/ Exp_li,ca as Iesiéns e enfermjdaQes depc.)ftivas,rr_léis comuns, asi como as 70% 10% 50% 50% X
accions preventivas e os primeiros auxilios basicos.
EFB63.1 | CMCCT/CSC/CAA Identlflga a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos 60% 10% 50% 50% X
B6.5 B6.3 exercicios.
EFB632 | CMCCT/CAA/CSC Recofiece a |mp_o_rtan0|a do Qesenvolvemento das capacidade fisicas para a 70% 10% 50% 50% X
mellora das habilidades motrices.
LENDA COMPETENCIAS LENDA TRANSVERSAIS
CCL Comunicacion linglistica. CL Comprensién lectora.
CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia. EOE Expresion oral e escrita.
CD Competencia dixital. CA Comunicacioén audiovisual.
CAA Competencia aprender a aprender. TIC Tecnoloxias da informacion e da comunicacion.
CSsC Competencias sociais e civicas. EMP  Emprendemento.
CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor. EC Educacion civica.
CCEC Conciencia e expresions culturais. PV Prevencion da violencia.
EV Educacién e seguridade viaria.

(1) A partir de cada estandar, pédense determinar “indicadores de logro” mais precisos que indiquen o nivel de adquisicién do mesmo. O instrumento mais idéneo é a rubrica.

(2) As ruabricas utilizanse para avaliar as produciéons do alumnado: traballos de aplicacién, sinteses e textos escritos...
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Temporalizacion: 22 avaliacién

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

g identif. | 1dentif. | 1dentif Combpetencias Grao Peso Instrumentos Elementos transversais
E contido.s criterio.s esténdér Elave Estandares de aprendizaxe (1) minimo cualific Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad { Obs
o consec. ’ : o ' - | Rub. " |CL |EOE|CA|TIC|EMP|EC|PV|EV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula
EFB211 | cscicaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 5% 50% 50% X
B2 3 B2 1 motriz entre 0s nenos e as nenas da clase.
EFB212 | CSCICAA/CSIEE Toma conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as 20% 5% 50% 50% X
aprendizaxes de novas habilidades.
CSCICCECICAA/ Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
B3.1 EFB3.1.1 | CSiEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a parametros 60% 5% 50% 50% X
espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de
B3.4 EFB312 | CSCICCEC/ICAA/ cqntornqs elqle act|V|daqes fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a 70% 10% 50% 50% X
CSIEE sUa realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.
B3.1 Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
B3.7 EFB313 | CSCICCECICAA/ (Iar_lz_amento,, recepcion, .golpeo et,c.). a dlferent_es tlpos c_Je 'contornos e_de 60% 10% 50% 50% X
CSIEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os
xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos non dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
B3.8 EFB314 | CSCICCEC/ICAA/ a_cuwdades fls_|co-deport|vas e_artlsnco-expreswas tepdo en co_n,ta os dous 70% 10% 50% 50% X
CSIEE eixes corporais e 0s dous sentidos, e axustando a sua realizacion aos
A parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
B5.1 EFB5.14 | CSC/CAAICCLICSIEE Ad_opta hab~|tos postura|§ a_xeltados nasua vida gotla e na practica de actividade 60% 5% 50% 50% X
B5.1 CMmCT fisica, recofiecendo a sua importancia para a saude.
B5.3 EFB5.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Realiza 0os quecementos de forma autonoma e sistematica. 70% 5% 50% 50% X
B5.5 B5.3 |ErBs31 | CCL/CAAICSCI Exp_l|lca as Iesmns e enferm_lda(jes depqrt|vas,ma|s comuns, asi como as 60% 5% 50% 50% X
CMCCT acciéns preventivas e 0s primeiros auxilios basicos.
B6.1 EFB6.L1 | CSCICSIEEICAA _Ut||_|z_a 0S recursos axe|tad_os para re_solvc_a[ snuacpns basicas de tactica 70% 10% 50% 50% X
B6.1 individual e colectiva en diferentes situacions motrices.
B6.2 EFB6.L2 | CAAICSIEE/CSC Reallzg comblnacmns,de habilidades motrices _basmas axustandose a un 60% 10% 50% 50% X
obxectivo e a uns pardmetros espazo-temporais.
B6.3 B6.2 |EFBe21 |CCL/CCECICAA/ Recopece as dlferen;ag, .caragcterlstlg:e_ts entre xogos populares, deportes 70% 5% 50% 50% X
csc colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
EFB63.1 | CMCCT/CSC/CAA deeer:g{::ci:gsa capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos 60% 5% 50% 50% X
B6.5 Recoﬁece.a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
EFB6.3.2 | CMCCT/CAA/CSC iy . 70% 5% 50% 50% X
B6.3 mellora das habilidades motrices.
EFB6.33 | CMCCT/CAA/CSC D|st|ngue.(,an X0gos e d_epprtes individuais e colectivos estratexias de 60% 5% 50% 50% X
B6.6 cooperacion e de oposicion.
EFB6.3.4 | CMCCT/CCL/CSC Describe os exercicios realizados, usando os te,rmos e cofiecementos que 70% 5% 50% 50% X
CAA sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de Ciencias da Natureza.
EFB211 | cscicaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 5% 50% 50%
823 B2 1 motriz entre 0s nenos e as nenas da clase.
EFB212 | CSCICAA/CSIEE Toma conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as 70% 5% 50% 50% X
aprendizaxes de novas habilidades.
CSCICCECICAA/ Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
5 B3.1 EFB3.11 | Qe actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a parametros 60% 10% 50% 50% X
espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
B3.1 Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de
B3.4 EFB312 | CSCICCECICAA/ cgntornqs e_Qe acﬂwdaqies fisico-deportivas e ar_tlstlgo-expre3|vas, axustando a 70% 10% 50% 50% X
CSIEE sUa realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.
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CSC/CCEC/CAA/

Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcién, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de

) EFB3.1.3 o - , L ) A . 9 9 9 0
B3.7 CSIEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os 60% 10% 50% 50% X
xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos non dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
B3.8 EFB314 | CSCICCECICAA/ aphwdades f|§|co-deport|vas e'artlstlco-expreswas tefndo en Con,ta os dous 70% 10% 50% 50% X
CSIEE eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacién aos
parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
B5.1 EFBs14 | CSC/CAAICCLICSIEE A,\d.opta hab~|tos postural§ a_xeltados na sua vida gotla e na practica de actividade 60% 5% 50% 50% X
B5.1 CMCT fisica, recofiecendo a sUla importancia para a salde.
B5.3 EFB5.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Realiza os quecementos de forma autbnoma e sistematica. 70% 5% 50% 50% X
B6.1 EFB611 | CSCICSIEEICAA 'Ut|I.|z.a 0S recursos axeltacjos para re.solve.z,r situacions béasicas de tactica 60% 5% 50% 50% X
B6.1 individual e colectiva en diferentes situacibns motrices.
B6.2 EFB6L2 | CAAICSIERICSE Reallzg comblnacmns,de habilidades motrices _basucas axustandose a un 70% 10% 50% 50% X
obxectivo e a uns pardmetros espazo-temporais.
B6.3 B6.2 |EFB6.21 |CCL/CCEC/CAA/ Recof_\ece as diferen_zas, _cargcteristipa}s entre xogos populares, deportes 60% 5% 50% 50% X
' ' CsC colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
EFB63.1 | CMCCT/CSC/CAA Idenuﬁqa a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos 20% 5% 50% 50% X
B6.5 exercicios. _ _ _ _
EFB632 | CMCCTICAAICSE Recofiece a |mp_o_rtan0|a do d_esenvolvemento das capacidades fisicas para a 60% 5% 50% 50% X
B6.3 mellora das habilidades motrices.
EFB6.33 | CMCCTICAAICSE Dlstlngue_gn X0Qgos e d_epprtes individuais e colectivos estratexias de 70% 5% 50% 50% X
B6.6 cooperacion e de oposicion.
EFB634 | CMCCT/CCL/CSC/ Describe os exercicios realizados, usando os tgrmos e cqnec_ementos que 60% 5% 50% 50% X
CAA sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de Ciencias da Natureza.
B2 3 B21 |ers212 |cscicaacsiee Toma conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as 60% 5% 50% 50% X
aprendizaxes de novas habilidades.
CSCICCECICAA/ Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
B3.1 EFB3.11 | CQiEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a parametros 70% 15% 50% 50% X
espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural
Realiza a habilidade motriz basica do salto, adaptandose a diferentes tipos de
B3.2 EFp312 | CSCICCEC/ICAA/ cgntornc_)s e_cje acuwdagies fisico-deportivas e ar_tlstlco—expreswas, axustando a 60% 15% 50% 50% X
CSIEE sUa realizacion aos parametros espazo-temporais e tentando manter o
equilibrio postural.
Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
CSCICCEC/CAA/ (lanzamento, recepcién, golpeo, etc.) a diferentes tipos de contornos e de
B3.4 B3.1 EFB3.13 | CSiEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os | 70% 10% 50% 50% X
' xestos cos segmentos dominantes e non dominantes e iniciando a practica cos
non dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
B3.5 EFB314 | CSCICCEC/ICAA/ aptmdades flglco-deportlvas e artistico-expresivas te,ndo en co.n'ta os dous 60% 10% 50% 50% X
CSIEE eixos corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacién aos
pardmetros espazo-temporais, tentando manter o equilibrio postural.
B3.6 EFB3.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. 70% 10% 50% 50% X
B3.7 Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non
B38 EFB3.1.6 | CSC/CAA/CSIEE habituais, adaptando as habilidades motrices & diversidade e incerteza 60% 5% 50% 50% X
' procedente do contorno e as suas posibilidades.
B5.3 B5.1 |EFBs.1.4 |CSCICAACCL A’\d_opta hab~|tos postural§ a_xeltados na sua vida (;otla e na practica de actividade 60% 5% 50% 50% X
CSIEE/CMCT fisica, recofiecendo a slia importancia para a saude.
B5.4 B5.2 |EFEs5.21 |CAA/CSIEE/CSC Mostrz_i unha rr,u?llora g_lobal con ’resp,ecto ao seu nivel de partida das 70% 5% 50% 50% X
capacidades fisicas orientadas a saude.
B5.5 B5.3 |EFB53.1 |CCLICAAICSC/CMCCT Expl[ca as Iesic')rls e enfermidades dep(_)rtivas,njéis comuns, asi como as 60% 5% 50% 50% X
B5.6 acciéns preventivas e os primeiros auxilios basicos.
B6.1 B6.1 |EFB6.12 | CAAICSIEE/CSC Reahzg combmauons,de habilidades motrices _basmas axustandose a un 60% 5% 50% 50% X
obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
B6.3 B62 |EFB6.21 |CCLICCEC/ICAACSE Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes 60% 5% 50% 50% X

colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
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Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que

B6.5 B6.3 |EFB6.3.4 |CMCCT/CCL/CSCICAA . S 70% 5% 50% 50% X
sobre o aparello locomotor se desenvolven na rea de Ciencias da Natureza.
Temporalizacion: 32 avaliacion Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Elementos transversais
a .
2| Identif. | Identif. | Identif. Competencias - . (%rgo Peso Instrumentos Elementos transversais
K ! L . Estandares de aprendizaxe (1) minimo o .
g| contidos | criterios | estandar clave consec cualific. | Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rgb. | Obs. cL leoe | calticlemp lEc Py | EY
o . X :
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula
EFB211 | cscioaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 5% 50% 50% X
B2 2 B2 1 motriz entre 0s nenos e as nenas da clase.
EFB212 | CSCICAA/CSIEE Zggﬁdcigggéesngs:;\/sazsrgelz)ri}?clizzgsvaloracmn do esforzo que comportan as 70% 5% 50% 50% X
CSCICCEC/CAA/ Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
B3.1 EFB3.11 | Z3 g actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a parametros 60% 5% 50% 50% X
espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
t tentand t lib tural
Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de
B3.6 EFg312 | CSCICCEC/ICAA/ cgntornc_)s e_cje acuwdagies fisico-deportivas e ar_tlstlc_o—expreswas, axustando a 70% 5% 50% 50% X
CSIEE sUa realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.
Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
B3.7 B3.1 |ErBa13 |CSCICCECICAN (Iar_lz_amento,, recepcion, .golpeo et'c.). a dlferent_es tlpos (_je 'contornos e_de 60% 5% 50% 50% X
CSIEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os
xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos non dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
EFB314 | CSCICCECICAA/ actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta os dous 70% 5% 50% 50% X
| CSIEE eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sla realizacion aos
B3.8 parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
4 Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non
EFB3.1.6 | CSC/CAA/CSIEE habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade e incerteza 60% 5% 50% 50% X
procedentes da contorna e das sUas posibilidades.
B5.5 B5.3 |ErBs31 | CCL/CAAICSCI Exp_h}ca as Iesmns e enferm!daQes depqrt|vas,ma|s comuns, asi como as 70% 5% 50% 50% X
CMCCT acciéns preventivas e os primeiros auxilios basicos.
EFB6.L1 | CSC/CSIEE/CAA _Ut||_|z_a 0S recursos axe|tad_os para re_soIV(_a[ snuacpns basicas de tactica 60% 5% 50% 50% X
B6.2 B6.1 individual e colectiva en diferentes situacidbns motrices.
EFB6.L2 | CAAICSIEE/CSC Reallze_l comblnacmns,de habilidades motrices _basmas axustandose a un 70% 10% 50% 50% X
obxectivo e a uns pardmetros espazo-temporais.
B6.3 EFg6.21 | CCL/CCEC/CAA/ Recopece as dlferen;ag, .caragcterlstlg:e_ts entre xogos populares, deportes 60% 10% 50% 50% X
csc colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
S64 B6.2 |EFB622 |CCECICAACSC Eggg?::aeisadrgq(ngzl;'z\:ic;ultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes 70% 10% 50% 50% X
EFB6.23 | CCEC/CAA/CSC (Ij?s;lézsa distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando as regras 60% 10% 50% 50% X
EFB63.1 | CMCCT/CSC/CAA deeer:g{::ci:gsa capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos 70% 5% 50% 50% X
B6.5 B6.3 |EFB63.2 | CMCCTICAACSC izﬁg?ae(ézsr;r;giﬂgggg;arggtﬂg::nvoIvemento das capacidades fisicas para a 60% 5% 50% 50% X
EFB633 | CMCCT/CAA/CSC E);t;)rg:;gs ;(c()jgeogpeogiecgi)gr:tes individuais e colectivos estratexias de 70% 5% 50% 50% X
EFB211 | cscicaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 5% 50% 50% X
B2 1 B2 1 motriz entre 0s nenos e as nenas da clase.
8 EFB212 | CSCICAA/CSIEE Toma conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as 70% 5% 50% 50% X
aprendizaxes de novas habilidades.
B3.6 B3.1 |EFB3.1.1 ggl(I::_IICE:CEC/CAA/ Real!za desgrazamentos adaptango_se a dlfere_ntes tipos fje contornos}e de 60% 10% 50% 50% X
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a parametros

Paxina 17 de 31




espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de

EFB3.12 | CSC/CCECICAA/ cgntornqs e.c,ie acnwda@es fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a 70% 10% 50% 50%
CSIEE sUa realizaci6n aos parametros espazo-temporais e intentando manter o
equilibrio postural.
Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
EFB313 | CSCICCEC/ICAA/ (Iar_lz_amento,, recepcion, 'golpeo et,c.)' a dlferent_es tlpos Qe 'contornos e_de 60% 5% 50% 50%
CSIEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os
B3.8 xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos non dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
EFB314 | CSCICCECICAA/ aphwdades f|§|co-deport|vas e'artlstlco-expreswas tefndo en Con,ta os dous 70% 10% 50% 50%
CSIEE eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacién aos
parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
B4 1 EFB411 | CCEC/CSC/CAA Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos 60% 10% 50% 50%
expresivos do corpo individualmente, en parellas e en grupos.
B4.2 EFB412 | CCEC/CSC/CAA Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, 20% 10% 50% 50%
B4.1 individualmente, en parellas ou en grupos.
B4.3 EFpa13 | CCEC/ICAACSC/ Cofiece e leva a cabo .ba|Ies e danzas repr,eseptgtlvas da cultura galega e 60% 10% 50% 50%
CSIEE doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.
B4.4 Constrle e leva a cabo composicidns grupais en interaccion cos comparieiros e
B45 EFB4.1.4 CCEC/CAA/CSC comparnieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de 70% 10% 50% 50%
' estimulos musicais ou plasticos.
EFBa21 | CMCCTICSC/CAA Ide_nt_lflca a capac@ade fisica basica implicada de forma méis significativa nas 70% 5% 50% 50%
actividades expresivas.
B4.6 B4.2 Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
EFB4.2.2 | CMCCT/CAA/CSC mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico- 60% 5% 50% 50%
expresivas.
B6.3 B6.2 |EFB622 |CCECICAACSC Rec_opece_ a rlquez_a_cultural, a historia e a orixe dos xogos e 0s deportes 70% 5% 50% 50%
tradicionais de Galicia.
CSCICCEC/CAA/ Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
B3.1 EFB3.1.1 | 2o Cg actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a parametros 60% 10% 50% 50%
espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural
Realiza a habilidade motriz basica do salto, adaptandose a diferentes tipos de
B3.3 EFB3.1.2 ggICE/ICE:CEC/CAA/ cgntornqs eIQe acuwda@es fisico-deportivas e arjushco—expreswas, axustando a 70% 10% 50% 50%
B3.1 sua_r.ealllzamon aos parametros espazo-temporais e tentando manter o
' equilibrio postural.
Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
CSCICCECICAA/ (lanzamento, recepcién, golpeo, etc.) a diferentes tipos de contornos e de
EFB3.1.3 | Zofg actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os | 60% 10% 50% 50%
xestos cos segmentos dominantes e non dominantes e iniciando a practica cos
non dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
B3.6 EFB3.14 | CSC/CCEC/CAA/ a_ctmdades fls_lco-deportlvas e artistico-expresivas tepdo en con}ta os dous 70% 10% 50% 50%
CSIEE eixos corporais e 0s dous sentidos, e axustando a sUa realizacion aos
parametros espazo-temporais, tentando manter o equilibrio postural.
EFB3.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies. 60% 10% 50% 50%
Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non
EFB3.1.6 | CSC/CAA/CSIEE habituais, adaptando as habilidades motrices & diversidade e incerteza 70% 5% 50% 50%
procedente da contorna e as suas posibilidades.
B5.2 B5.1 |ErBs.14 | CSC/CAAICCL A,\d_opta hab~|tos postural§ a_xeltados na sua vida (EOtIa e na practica de actividade 60% 5% 50% 50%
CSIEE/CMCT fisica, recofiecendo a slia importancia para a saude.
B5.5 B5.3 |ErBs31 | CCL/CAAICSCI Exp_h}ca as IeS|or_13 e enferm_lda(jes dep(_)rt|vas’m_a|s comuns, asi como as 60% 10% 50% 50%
CcMmCCT acciéns preventivas e 0s primeiros auxilios basicos.
B6.7 B6.1 |EFB6.12 | CAA/CSIEE/CSC Reallzg combmacmns,de habilidades motrices _basmas axustéandose a un 70% 10% 50% 50%
obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
B6.8 B6.4 EFB641 | CSCICAA Faise responsable da eliminacions dos residuos que se xeran nas actividades 60% 10% 50% 50%

no medio natural.
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| B6.9 | [EFB6.4.2 [CSCICAA | Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. 70% 10% | 50% | | 50% | | L I x [ ]]
CONTIDOS COMUNS A TODAS AS UNIDADES
Temporalizacién: 12, 22 e 32 avaliacion Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliaciéon Elementos transversais
A .
2| Identif. | Identif. | Identif. Competencias Estand d di 1 (?rgo Peso Instrumentos Elementos transversais
€| contidos | criterios | estandar clave standares de aprendizaxe (1) MINIMO | alific. Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad RUb. | Obs
ko consec. X o ' ) ' ‘|CL [EOE|CA|TIC|EMP |EC|PV|EV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) | aula
EFB111 | CSC/CAACSIEE Adoptg unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos 60% 50% 50% X
B1.1 pubhpnanos. _ . _
EFB11.2 | CCL/ICAA/CSC Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase 70% 50% 50% X
e 0 seu desenvolvemento.
B1.2 BL.1 | EFB1.1.3 | CSCICAA/CSIEE Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable. 60% 50% 50% X
~ - - ; ; p
- B1.3 EFB114 | CSC/CAACSIEE Recope(_:e e cualifica negqtlvamente as_condutas inapropiadas que se producen | 70% 50% 50% X
Z | B14 na practica ou nos espectaculos deportivos. 60%
g EFB1.1.5 | CSC/CSIEE/CAA Demostra un nivel de autoconfianza axeitado as slias capacidades. 70% 50% 50% X
5 - . . - —
3 BL5 EFB121 | cDICAA ;nglilczi?aas novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle 60% 50% 50% X
[%2] .
o , -
a B1.2 EFB122 | coL/cDiCAA Presenta 0s seus trabal_lqs atendendo as pautas proporc_lgnadas, con orde, 70% 50% 50% | X
E B16 estrutura e limpeza e utilizando programas de presentacion.
8 EFB123 | coLese E_xpon as stas |dgas de forma coherent_g e exprésase de forma correcta en 60% 50% 50% X
diferentes situacions e respecta as opinions dos e das demais.
B17 EFB1.3.1 | CSCICAA Ten interese por mellorar a sila competencia motriz. 70% 50% 50% X
EFBL13.2 | CSIEEICAAICCEC Demostra autonomia e confianza en diferentes :_5|t_uaC|ons, resolvendo 60% 50% 50% X
problemas motores con espontaneidade e creatividade.
B1.8 EFB1.3.3 | CSC/CSIEE/CAA Incorpora nas suas rutinas o coidade e hixiene do corpo. 70% 50% 50% X
B1.9 B1.3 | EFB13.4 |CSC Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases. 60% 50% 50% X
B1.10 EFB135 | CSC/CAA Acepta _fqr,mar parte do grupo que lle corresponda e o resultados das 20% o506 | 25% 50% X
competicions con deportividade.
B1.11 EFB136 | CSC/CAA Soer(]:cr)]r;%(i:gzisrespecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e 60% 50% 50% X
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5. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

CCL

Explica aos seus comparfieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de
presentacion.

Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e das
demais.

Adopta habitos posturais axeitados na sta vida cotid e na practica de actividade fisica, recofiecendo a sUa importancia para a
saude.

Explica as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as accions preventivas e os primeiros auxilios basicos.
Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza.

Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofilecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da Natureza.

CMCCT

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas actividades expresivas.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos
inxeridos etc.).

Adopta habitos posturais axeitados na sta vida cotid e na practica da actividade fisica, recofiecendo a stGa importancia para
saude.

Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

Explica as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as acciéns preventivas e os primeiros auxilios basicos.
Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices.

Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacién e de oposicién.

Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da natureza.

CD

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacién que se lle solicita.
Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de
presentacion.
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CAA

Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

Explica aos seus compafieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.
Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacién que se lle solicita.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de
presentacion.

Ten interese por mellorar a competencia motriz.

Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.
Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competiciéns con deportividade.

Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
axustandose a pardmetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, axustando a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes
e iniciando a préactica cos non dominantes.

Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
tendo en conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices a
diversidade e incerteza procedente da contorno e &s slas posibilidades.

Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou
en grupos.

Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

Coriece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.
Constrle e leva a cabo composiciéns grupais en interacciéon cos comparfieiros e compafieiras utilizando os recursos expresivos do
corpo e partindo de estimulos musicais ou plasticos.

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas actividades expresivas.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos
inxeridos etc.).

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salde e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada
e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.

Adopta habitos posturais axeitados na sUa vida cotia e na practica da actividade fisica, recofiecendo a sUa importancia para
salde.

Realiza os quecementos de forma auténoma e sistemética.

Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude.

Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da actividade.

Explica as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as accions preventivas e os primeiros auxilios basicos.
Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en diferentes situaciéns motrices.
Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
Recoflece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na
natureza.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes.

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices.

Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacién e de oposicion.

Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da natureza.

Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
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Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

Explica aos seus comparieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.

Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.

Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

Expdn as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situacidns e respecta as opinidns dos e das demais.

Ten interese por mellorar a competencia motriz.

Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade.

Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

Realiza desprazamentos adaptdndose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a
pardmetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacidén de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos
non dominantes.

Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta
os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacién aos pardmetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio
postural.

Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade e
incerteza procedente da contorno e as suas posibilidades.

Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.
Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

Coriece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

Constrie e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos compafieiros e compafieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e
partindo de estimulos musicais ou plasticos.

Identifica a capacidade fisica bdsica implicada de forma mais significativa nas actividades expresivas.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades
artistico-expresivas.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a satde e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo
de alcohol, tabaco e outras substancias..

Adopta habitos posturais axeitados na sua vida cotid e na practica da actividade fisica, recofiecendo a siia importancia para saude.

Realiza os quecementos de forma auténoma e sistemética.

Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a satde.

Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade.

Explica as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as accidns preventivas e os primeiros auxilios basicos.

Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en diferentes situaciéns motrices.

Realiza combinacidns de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.

Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.

Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes.

Identifica a capacidade fisica bdsica implicada de forma mais significativa nos exercicios.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices.

Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicién.

Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na drea de Ciencias da
natureza.

Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
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- Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

- Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

- Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.

- Demostra un nivel de autoconfianza axeitada 4s suas capacidades.

- Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.

- Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

- Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

- Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a
pardmetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

- Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

- Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos
non dominantes.

- Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta
os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacién aos pardmetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio
postural.

- Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

- Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade e
incerteza procedente da contorno e as suas posibilidades.

- Cofiece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

- Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

- Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo
de alcohol, tabaco e outras substancias.

- Adopta habitos posturais axeitados na sta vida cotia e na practica da actividade fisica, recofiecendo a sta importancia para satde.

- Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica.

- Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude.

- Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade.

- Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de téctica individual e colectiva en diferentes situaciéns motrices.

- Realiza combinacidns de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.

CSIEE

- Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a
pardmetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

- Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

- Adapta as habilidades motrices bésicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos
non dominantes.

- Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta
os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacién aos pardmetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio
postural.

- Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

- Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

- Cofiece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

- Constrie e leva a cabo composicidns grupais en interaccion cos compafieiros e compafieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e
partindo de estimulos musicais ou plasticos.

- Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.

- Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

- Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes.

CCEC

6. METODOLOXIA

Aspectos xerais

Cando se propdn unha programacion didactica baseada no xogo, hai varias posibilidades para construila:

Partir dos obxectivos, atendendo 8s niveis de concrecion. Este plantexamento consiste en elixir determinados
obxectivos para un determinado curso ou toda unha etapa, e, a través da posta en practica e desenvolvemento
de Unidades Didacticas e sesions, acadalos.

Construir un plantexamento didactico en torno a contidos. Unha vez escollidos os contidos a desenvolver
escollense 0 xogo ou os xogos que mellor representen a presencia dos mesmaos.

Construir unha programacion a partir dos materiais instrumentais. Ningan material € imprescindible para levar a
cabo o proceso de aprendizaxe.

Construir unha programacion en torno as actividades, posto que a propia actividade leva implicitos uns
obxectivos e uns contidos.

Construir o noso plantexamento en base as Competencias Basicas. Para conseguilo, debemos tomar en
consideracion a totalidade das mesmas e, partindo delas, elixir os contidos que mellor axuden a desenvolvelas.
Por altimo, seleccionaremos 0s obxectivos que estean vinculados a cada unha delas e, finalmente, os criterios
de avaliacion e estandares relacionados con cada un deses obxectivos.
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Loxicamente, toda programacion debe ser redefinida e os escenarios de aprendizaxe modificados. Todas as
areas deberan incluir as dimensidéns competenciais, 0 que provoca un plantexamento globalizado, por
proxectos, dende a Educacion infantil.

Posiblemente estes cinco plantexamentos estean tan relacionados entre si que non se poida levar a cabo un
sen contemplar todos.

O que se pretende nesta programacion didactica basease nos contidos a desenvolver, pero sen descoidar os
demais.

Os contidos do bloque 6 (xogos e actividades deportivas) tdmase como eixo de toda a fundamentacién
pedagodxica do proxecto, pretendendo que todas as sesions sexan, polo menos parcialmente, unha aventura
motriz na que o alumnado participe, goce e progrese de maneira lidica. Por este motivo, este Bloque esta
presente en todas e cada unha das sesions.

Educar a través do xogo aporta innumerables posibilidades. Zapata indica: “O xogo infantil € medio de
expresion, instrumento de cofiecemento, factor de socializacion, regulador e compensador da afectividade, un
efectivo instrumento de desenvolvemento das estruturas do movemento; nunha palabra, resulta medio esencial
de organizacion, desenvolvemento e afirmacién da personalidade. Basta recordar que a actividade vital do neno
€ 0 Xogo para comprender que, ben orientadas, as aprendizaxes escolares se poderan acadar por medio dos
Xxogos motores, adquirindo aprendizaxes significativas que permitiran desenvolver os factores cognitivos,
afectivos e sociais”.

O xogo é, entre moitas outras cousas: descubrimento, desenvolvemento da intelixencia, desenvolvemento
motor, convivir, educarse en valores, emocionarse..., pois ante todo é aprendizaxe.

Estratexias metodoloxicas

Esta programacion basease fundamentalmente en estilos ou métodos globalizados.

Toémase como base a “resolucion de problemas”, con estilos participativos, cooperativos e cognitivos, levando a
cabo tarefas tanto individuais como de pequeno e grande grupo.

Polo tanto, as propostas buscaran que o alumnado tefia que empregar todos os recursos aprendidos ata o
momento, para resolver a tarefa que presentamos.

Seguiranse as seguintes estratexias metodoloxicas:

Contextualizaciéon das aprendizaxes: relacionar as aprendizaxes coa vida cotia, vincular estes aprendizaxes
co contorno do alumnado, incorporar as suas vivencias e experiencias no ambito sociocultural 6 proceso de
aprendizaxe, aproveitar as oportunidades de aprendizaxe creadas polo contacto coa aula e fora dela, e
potenciar a intervencion doutros profesionais na aula en actividades relacionadas con tarefas que se
desenvolven no entorno.

Emprego de diferentes estratexias metodoldxicas, con especial relevancia do traballo a partir de
situaciéns-problemas: potenciar a autonomia do alumnado, de tal maneira que sexan capaces de tomar
decisiéns sobre a slia propia aprendizaxe; ser receptivo 0s puntos de vista do alumnado en canto a temas,
propostas, aspectos para o debate...; propor tarefas relacionadas coa resolucién de problemas reais en
contextos auténticos que reflictan a sta funcionalidade para outras situacions, etc.

Fomento dun clima escolar de aceptacion mutua e cooperacion: faise necesario un clima escolar axeitado
que proporcione 6 alumnado seguridade, benestar e confianza; que potencie 0 seu autoconcepto, autoestima,
competencia persoal e social, confianza en si mesmo e nos demais; que favoreza a interaccion en grupos
heteroxéneos e a mediacion e resolucion de conflitos. Asi mesmo, débese potenciar un clima de participacion,
colaboracién e respecto entre o alumnado e entre este e o profesorado. O cofiecemento de si mesmo e dos
demais é, ademais, a base para unha relacion axeitada co contorno.

Enriquecemento dos agrupamentos na aula e potenciacién do traballo colaborativo entre alumnado e
profesorado e entre o propio alumnado: os agrupamentos xogan un papel moi relevante. O alumnado
desenvolve diferentes capacidades en funcién do tipo de agrupamento no que se atope. E, polo tanto,
necesaria unha diferente organizacion fisica da aula en funcién da actividade e do tipo de agrupamento. Nese
senso, pédense por en marcha, entre todos, o traballo individual, por parellas, en pequeno e grande grupo,
asembleas...

Busca, seleccidn e elaboracion de materiais curriculares diversos: o profesorado debe implicarse, coa
colaboracién do alumnado, na elaboracion e desefio de diferentes tipos de materiais, adaptados 6s distintos
niveis e 0s diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe.

Exemplo de secuenciacién de traballo na aula
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Motivacion e quecemento:

- Adaptacion do organismo para o exercicio fisico a través de actividades ludicas e motivadoras para o alumnado
(xogos de persecucion, con intensidade crecente).

Parte principal:

- Explicacion ao alumnado dos obxectivos que se perseguen coa sesion.
- Realizacién das actividades propostas.

Volta & calma:

- Exercicios de baixa intensidade, para recuperar a situacion basal do organismo.
- Alongamentos, para previr lesiéns.
- Posta en comdn dos exercicios realizados na sesion, intercambio de impresiéns.

Avaliacion:

- Observacion durante a sesion.
- Anotacion no rexistro anecdotario.

e Outras decisions metodoloxicas

Agrupamentos: Actividades individuais, por parellas, en pequeno e en grande grupo.

- Tempos: Pautados, axustandoos aos requirimentos da actividade e ao seu desenvolvemento.
- Espazos: Os de Educacion Fisica.

- Materiais: Os de Educacion Fisica.

- Recursos didacticos: os de Educacion Fisica.

7. AVALIACION
Avaliacion inicial

Data prevista de realizaciéon
Segunda quincena de setembro.
Proba

Test de habilidades basicas, de capacidades coordinativas e de condicidn fisica, adaptados a idade do
alumnado.

Mecanismo para informar as familias
Non se contempla.
Consecuencias dos resultados da proba

Modificacidns oportunas na programacion de aula.
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7. AVALIACION

Avaliacion inicial

Data prevista de realizacion
Segunda quincena de setembro.
Proba

Test de habilidades basicas, de capacidades coordinativas e de condicién fiscia, adaptados a
idade do alumnado.

Mecanismo para informar as familias

Non se contempla.

Consecuencias dos resultados da proba
Modificaciéns opoirtunas na programacion de aula
Avaliacion continua

Periodicidade coa que se faran probas escritas (cada cantos temas, cantas por trimestre ou
avaliacion, etc.)

Non se contemplan

Como se cualifican as probas, os traballos individuais ou colectivos, o traballo no caderno de
clase, a observacidn do traballo na aula (ponderacion, redondeo,...)

Non se contemplan.

Aspectos que se van valorar dentro da observacion do traballo na aula e instrumentos para a
recollida desta informacion

O grao de consecucién dos estdndares a través da observacion directa e sistemdtica. Rexistro
anecdotario.

Como se calcula a cualificacion de cada unha das avaliacidns (ponderacion, redondeo,...)
Ponderacion.

Mecanismo/s para recuperar unha proba non superada

Non se contemplan.

Mecanismo/s para recuperar unha avaliacién non superada

Reforzo dos contidos non acadados.

Criterios de promocion

A decisidn de promocion realizase nos cursos 22, 42 e 62 de Educacién Primaria polo que a
promocién serd automatica nos cursos 12, 342 e 52 de Educacion Primaria. Asi mesmo terase
en conta se o grao de adquisicidon das competancias e o logro dos obxectivos do curso é o
axeitado para promocionas.



Avaliacion continua

Periodicidade coa que se faran probas escritas (cada cantos temas, cantas por trimestre ou avaliacion, etc.)
Non se contemplan.

Como se cualifican as probas, os traballos individuais ou colectivos, o traballo no caderno de clase, a
observacion do traballo na aula (ponderacién, redondeo...)

Non se contemplan.

Aspectos que se van valorar dentro da observacion do traballo na aula e instrumentos para a recollida desta
informacién

O grao de consecuciéon do estandares a través da observacién directa e sistematica. Rexistro anecdotario.
Como se calcula a cualificacion de cada unha das avaliacidns (ponderacidn, redondeo...)

Ponderacién.

Mecanismo/s para recuperar unha proba non superada

Non se contemplan.

Mecanismo/s para recuperar unha avaliacién non superada

Reforzo dos contidos non acadados.

8. AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E DA PRACTICA DOCENTE

Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala

. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

. Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacién das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado.

. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

. Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.
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. Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Dase un peso real & observacion do traballo na aula.

12. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo.
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Indicadores de logro da practica docente

Escala

2 3

. Como norma xeral, fanse explicacions xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense a cada alumno/a as explicaciéns individualizadas que precisa.

. Elabéranse actividades atendendo a diversidade.

. Elabdranse probas de avaliacion adaptadas as necesidades do alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodol6xicas en funcion dos temas a tratar.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

. Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprension oral e escrita.
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. Incorpéranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencidon aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados da
correccion das probas, traballos, etc.

13. Déselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar 0s seus acertos e erros.

14. Grao de implicacién do profesorado nas funcions de titoria e orientacién.

15. Adecuacion, logo da sua aplicacién, das ACS propostas e aprobadas.

16. As medidas de apoio, reforzo, etc. estan claramente vinculadas aos estandares.

17. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacion...
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9. AVALIACION DA PROGRAMACION DIDACTICA
Mecanismos de revision, avaliacion e modificacién da programacién
didactica
- Revisarase trimestralmente.

Indicadores

Escala

1 2 3

1. Adecuacién do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do
curriculo.

. Adecuacién da secuenciacion e da temporalizacién das unidades didacticas / temas / proxectos.

. O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciacion e a temporalizacién previstas.

. Adecuacién da secuenciacién dos estandares para cada unha das unidades, temas ou proxectos.

. Adecuacién do grao minimo de consecucion fixado para cada estandar.

. Asignacién a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

. Vinculacién de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sta avaliacion.

. Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.

© (00 [N |0 |01 | (W ([N

. Fixacion dunha estratexia metodoldxica comun para todo o departamento. [S6 para ESO e bach.].

10. Adecuacion da secuencia de traballo na aula.

11. Adecuacion dos materiais didacticos utilizados.

12. Adecuacion do libro de texto (no caso de que se use).

13. Adecuacion do plan de avaliacion inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.

14. Adecuacion da proba de avaliacion inicial, elaborada a partir dos estandares.

15. Adecuacién do procedemento de acreditacion de cofiecementos previos [Sé para determinadas
materias de 2° de bacharelato].

16. Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua: probas, traballos, etc.

17. Adecuacién dos criterios establecidos para a recuperacion dun exame e dunha avaliacion.

18. Adecuacién dos criterios establecidos para a avaliacion final. [S6 para ESO e bacharelato].

19. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacién extraordinaria. [S6 para ESO e bach].

20. Adecuacion dos criterios establecidos para o seguimento de materias pendentes. [S6 para ESO
e bacharelato]

21. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion desas materias pendentes. [S6 para
ESO e bacharelato]

22. Adecuacién dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

23. Adecuacidon dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estadndares.

24. Adecuacion das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

25. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

26. Adecuacion dos mecanismos para informar 4s familias sobre criterios de avaliacién, estandares
e instrumentos.

27. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocién.

28. Adecuacion do seguimento e da revisidon da programacién ao longo do curso.

29. Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

30. Grao de integracién das TIC no desenvolvemento da materia.

Observacions:
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10. ATENCION A DIVERSIDADE

Medidas ordinarias e extraordinarias

Medidas ordinarias

Organizativas

Curriculares

® Adecuacion para algin alumno/a ou grupo da
estrutura organizativa do centro e/ou da aula.

a) Tempos diferenciados, horarios especificos,

etc.

b) Espazos diferenciados.

¢) Materiais e recursos didacticos diferenciados.

® Desdobramento de grupos.

® Reforzo educativo e/ou apoio de profesorado na
aula.

® Adaptacions metodoldxicas para algin alumno / grupo,
como traballo colaborativo en grupos heteroxéneos,
titoria entre iguais, aprendizaxe por proxectos, etc.

® Adaptacién dos tempos e/ou os instrumentos de
avaliacion para algln alumno/a.

® Programas de reforzo para o alumnado que tivo
promocion sen superar todas as materias.

® Programa especifico para alumnado repetidor da
materia.

® Aplicacidon personalizada dese programa especifico
para repetidores da materia.

Medidas extraordinarias

Curriculares
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Organizativas

® Alumnado que recibe apoio por parte do profesorado
especialista en PT / AL.

® De ser o caso, grupos de adquisicion das linguas (para
alumnado estranxeiro).

® De ser o caso, grupos de adaptacién da competencia
curricular (alumnado estranxeiro).

® Qutras medidas organizativas: escolarizacion

domiciliaria, escolarizacién combinada, etc.

® Adaptaciéns curriculares na materia.

® De ser o caso, agrupamento flexible ou especifico
autorizado na materia.

® Alumnado con flexibilizacién na escolarizacion.

® Descricion do protocolo de coordinacién co
profesorado que comparte co titular da materia os
reforzos, apoios, adaptacion, etc. (coordinacion cos PT /
AL / outro profesorado de apoio / profesorado do
agrupamento / etc.

11.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Organizadas polo concello. O alumnado ten & sta disposicién diversidade de deportes e actividades fisicas.
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12.

REFERENCIAS NORMATIVAS

Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién (LOE), modificada parcialmente pola Lei
Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa (LOMCE).

Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo béasico da
Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato (BOE do 3 de xaneiro de 2015).

Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacions entre as competencias,
0s contidos e os criterios de avaliacion da educacion primaria, a educacion secundaria obrigatoria
e 0 bacharelato (BOE do 29).

Decreto 86/2015, do 25 de xufo, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autébnoma de Galicia (DOG do 29). No caso das
programacions didacticas de Educacion Primaria, Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que
se establece o curriculo da educacion primaria ha Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 9).

Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacion de materias de libre configuracién
autonémica de eleccion para os centros docentes nas etapas de educacién secundaria
obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sla oferta (DOG do 21).

Resolucion do 27 de xullo de 2015, da Direccién Xeral de Educacion, Formacion Profesional e
Innovacion Educativa, pola que se ditan instrucibns no curso académico 2015/16 para a
implantacién do curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato nos centros
docentes da Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 29).

Paxina 31 de 31



CENTRO: CEIP DE AGOLADA

PROGRAMACION DIDACTICA

EDUCACION FISICA

. XUNTH DE GALICIA
1 . CON [A DE CULTURA, EDUCACION
| e ORDENACION UNIVERSITARIA

COLEXIO PUBLICO DE
EDUCACION INFANTIL E PRIMARIA
DE AGOLADA

CURSO: 62 DE EDUCACION PRIMARIA

CENTRO: CEIP de AGOLADA

ANO ACADEMICO: 2021/2022

Paxina 1de 31


usuario
Sello


INDICE

L. GLOSARIO ...ttt h et b e e a et bt et e b e e bt et bt et e bt et et e eh e et e eheeat e besae et e s bt eteneas 3
2. CONTEXTO . ettt ettt ettt h et s b e bt et e s bt e st e e bt e at et e sb e ea b e ebeeat e bt sat et e sbe et e sbeentebesaeeneenne 5
LI T3 | (o BT T SOV P TR SPTORRPRPRROUON 5
®  ATUMNAAO: ...ttt ettt bt b e s b s b et e et et e st e bt bt eb e s e e b et e e e neene e 5
¢ Obxectivos (adaptados ao contexto do centro € do alumnado).........ccccceevveveeeeveieesesieeienen, 5
3. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION......c.cooiieeeeeieeeeeieeeteeeeeee s ses s sessess s s aenes 6
4. RELACION DOS ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE .........ccccooveiererernnnne, 13
e Outras deciSiONS MELOUOIOXICAS ........ccurveiererirririiiirieiertetre ettt 25
B. AVALIACION ..ottt sttt s s ss st s s ses s s esan s s ssassesassnaenas 25
AVAIACION TNICIAL ...ttt 25
AVALTACION CONMLINUA ...ttt b ettt b etk b et bttt e bt eb et enesnne 26
7. AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E DA PRACTICA DOCENTE.......ccovvvviereeeeeeeenenes 26
Indicadores de 10gro do ProCeS0 A ENSINO ......cc.cveieieirerenererieeeseee et 26
Indicadores de 10gro da Practica dOCENLE........cceceeieiiieieeceee ettt 27
8. AVALIACION DA PROGRAMACION DIDACTICA ..ot eeteeee s s senae s senas s, 27
9. ATENCION A DIVERSIDADE ......oovivieeeeeesieeeeeseee e ss st ses s ssssessssassassssessassssessssssssssesnes 29
Medidas ordinarias € eXtraordiNaArialS .........c.ccuveireiririieriee ettt 29
10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES ......cooooiiieeeeeeeececieeiene 30
11. REFERENCIAS NORMATIVAS ... .ttt ettt st sttt be e sbe e st e eaeeenee e 31

Paxina 2 de 31



1. GLOSARIO

Desenvolvemento curricular
Programacions didacticas
Programacion de aula

Programacion didactica

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Criterios de cualificacion

Indicadores de logro

Grao de consecucion dun
estandar

Criterios de cualificacion e
instrumentos

Procedementos e
instrumentos

Rubrica

Portfolio

OUTROS ASPECTOS

Graduacion dos estandares

Perfil de area

Perfil competencial

22 nivel de planificacion curricular. Incliese no PE.
3° nivel de planificacion. Realizada polos departamentos didacticos.
4° nivel de planificacion. Realizada polo profesorado.

Instrumento de planificacion curricular especifico de cada area que pretende ordenar
0 proceso de ensino - aprendizaxe do alumnado. Debe responder a estas cuestiéns:
1. Que, cando e como ensinar / 2. Que, cando e como avaliar / 3. Como atender a
diversidade.

Referente especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen aquilo que
se quere valorar e que o alumnado debe lograr, tanto en cofiecementos coma en
competencias. Responden ao que se pretende conseguir en cada disciplina (art. 2.3.
do Decreto 86/2015).

Especificacions dos criterios de avaliaciéon que permiten definir os resultados de
aprendizaxe e que concretan o que o alumnado debe saber, comprender e saber
facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e avaliables, e permitir
graduar o rendemento ou o logro alcanzado.

Son especificacions dos estandares para graduar o seu nivel de adquisicion. Forman
parte dos criterios de cualificacion de dito estandar. O instrumento méis idéneo para
identificar esa graduacién seria a rdbrica (art. 7.4 da Orde ECD 65/2015, BOE
29/1/2015). O docente é o responsable da sua definicion e posta en practica.

Serve para sinalar o grao minimo de consecucién esixible dun estandar para
superar a materia (art. 13.3d da Resolucién 27/7/2015). Canto maior sexa 0 grao
esixido de consecucion, mais importante se considera o estandar.

Serven para ponderar “o valor” que se da a cada estandar e a proporcion que cada
instrumento utilizado para avalialo achega a ese valor.

Os procedementos de avaliacion utilizables, como a observacion sistemética do
traballo do alumnado, as probas orais e escritas, o portfolio, os protocolos de rexistro
ou os traballos de clase, permitiran a integracion de todas as competencias nun
marco de avaliacion coherente (art. 7.6, terceiro paragrafo, da Orde ECD 65/2015).

Instrumento de avaliacibn que permite cofiecer o grao de adquisicion dunha
aprendizaxe ou dunha competencia.

Achega de produciéns dun alumno/a.

Para identificar o progreso dos estdndares ao longo dunha etapa.

Conxunto de estdndares de aprendizaxe avaliables que ten unha area ou materia.
Dado que os estdndares de aprendizaxe avaliables poéfiense en relacion coas
competencias, este perfil permitira identificar aquelas competencias que se
desenvolven a través desa area ou materia (art. 5.6 Orde ECD 65/2015). Son a
referencia para a programacion, a avaliacion e o reforzo.

Conxunto de estandares de diferentes areas relacionados coa mesma competencia
clave (art. 5.7 Orde ECD 65/2015).
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Avaliacién das competencias A avaliacién do grao de adquisicion das competencias debe estar integrada
coa avaliaciéon dos contidos, na medida en que ser competente supén mobilizar os
cofiecementos, destrezas, actitudes e valores (art. 7.3 da Orde ECD 65/2015).

Nivel de desempefio das Poderanse medir a través dos indicadores de logro, tales como rubricas ou
competencias escalas de avaliacion [...] que tefian en conta a atencion a diversidade (art. 7.4
da Orde ECD/65/2015).

Tarefa E a accion ou conxunto de acciéns orientadas & resolucion dunha situacién ou
problema, nun contexto definido, combinando todos os saberes dispofiibles para
elaborar un produto relevante. As tarefas integran actividades e exercicios.

Identificacion de contidos e Exemplo: B1.1: B1: Bloque de contido / 1: Nimero de contido dun bloque.
criterios
Identificacion de estandares Exemplo: XHB1.1.2

XH: Abreviatura da area: Xeografia e Historia.

B1. Bloque de contidos do que xorde o estandar.

1. NUmero do criterio de avaliaciéon que orixina o estandar.

2. Nimero de estandar dun determinado criterio de avaliacion.

No portal de Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacién Universitaria
(http://www.edu.xunta.es/portal/guiadalomce) estdn dispofibles, en formato doc e
desagregados por areas:

* Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

¢ Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacidn
primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.

¢ A Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacién de materias de libre
configuracién autondémica de eleccidn para os centros docentes nas etapas de
educacién secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sua
oferta.
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2. CONTEXTO

Centro:

Situacion: Avenida de Iryda n° 20, 36520, Agolada-pontevedra

Centros adscritos:

Ensinanzas que oferta o centro: Educacion Infantil, Educacion Primaria.

Caracteristicas singulares

Alumnado:

Poboacién inmigrante:

Alumnado con NEAE no curso actual:1 alumna con AC

Outras caracteristicas:

Obxectivos (adaptados ao contexto do centro e do alumnado)

Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
a | prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos, asi como o
pluralismo propio dunha sociedade democratica.

Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no
b | estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucién pacifica de conflitos que lles permitan
¢ | desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos sociais cos
que se relacionan.

Cofiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a
d | igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacién de persoas
con discapacidade nin por outros motivos.

Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela, e desenvolver habitos de
lectura en ambas as linguas.

Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa basica que lles
permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacidns cotias.

g | Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de problemas que
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requiran a realizacién de operacidns elementais de calculo, cofiecementos xeométricos e
estimacions, asi como ser quen de aplicalos as situaciéns da sua vida cotia.
h Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a
historia e a cultura, con especial atencién aos relacionados e vinculados con Galicia.
i Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacién e da comunicacion,
desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.
. | Utilizar diferentes representacidns e expresions artisticas e iniciarse na construcion de propostas
J visuais e audiovisuais.
Valorar a hixiene e a salde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as
k | diferenzas e utilizar a educacién fisica e o deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.
| Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento
gue favorezan o seu coidado.
Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os dmbitos da personalidade e nas suas
m relacions coas demais persoas, asi como unha actitude contraria a violencia, aos prexuizos de
calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacidon por cuestidns de diversidade
afectivo-sexual.
n Fomentar a educacion viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencidn dos accidentes
de tréfico.
Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingtisticas, fisicas e sociais de Galicia,
o | poiiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes a cultura e a
sociedade galegas.
B|oque Contidos _
7)) B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
< Bl.1 Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.
‘2 B1.2 Adopcion de actitudes de colaboracion, tolerancia, respecto e resolucion pacifica dos conflitos na
() ) practica dos xogos e outras actividades fisicas.
8 B1.3 Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades
< ) propias da practica da actividade fisica.
on W B1.4 Actitudes de aceptacion, respecto e valoracion cara a un mesmo, aos comparieiros e compafieiras
r 4> ’ e ao medio.
s 0 BL5 Utilizacion dos medios tecnoloxicos no proceso de aprendizaxe para obter informacion relacionada
oz ) coa area.
O O [B16 | Integracion das tecnoloxias da informacién e a comunicacion no proceso de aprendizaxe.
8 Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando as diferenzas
B1.7 Lo . . .
o individuais no nivel de habilidade.
= B1.8 Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion Fisica.
o B1.9 O coidado do corpo e a consolidacién de habitos de hixiene corporal.
(&) B1.10 | Cofiecemento da normativa basica de circulacion en rias e estradas.
B1.11 Identificacion e respecto, ao realizar saidas fora do colexio, dos sinais basicos de tréfico que
) afectan aos pedns e peoas e as persoas ciclistas.
UNIDADES DIDACTICAS Material de ref.| Temporalizacién
) (libro de texto, »
UD Bloque Contidos outros...) Mes Sesions
B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a dos
=z B2.1 e das demais mostrando unha actitude critica cara ao
Olw < modelo estético-corporal socialmente vixente.
2 g 3 B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.
322 | Bl
IS S BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES Set. /
S|P = B3 Out 11
< | WO Adaptacion e execucion das habilidades motrices a
< E ) B3.1 situacions de practica de complexidade crecente, con
g 2 eficiencia, seguridade e creatividade.
o Control e dominio corporal dende unha formulacién previa a
- O B3.4 N P P
- accion.
Mellora das capacidades fisicas basicas de forma xenérica e
B3.5 . P > o .
orientada & execucion das habilidades motrices,
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recofiecendo a influencia da condicion fisica na mellora
destas.

Disposicion favorable a participar en actividades fisicas

B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

B"I’B‘:‘s“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o

B5.1 exercicio) e adquisicion de habitos posturais e alimentarios
) saudables (incluida a correcta hidrataciéon durante e despois
do exercicio).
Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude
integral da persoa e identificacion critica de practicas pouco
saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual,
B5.2 S .
adicion as novas tecnoloxias, consumo de tabaco e alcohol
...). Valoracién do xogo e o deporte como alternativas aos
habitos nocivos para a saude.
Adquisicién de habitos de quecemento (global e especifico),
B5.3 de dosificacion do esforzo e de recuperacion, necesarios
para previr lesiéns.
B5 4 Mellora da condicion fisica orientada & saude en funcién do
) desenvolvementos psicobioldxico.
Recofiecemento e aplicacién das medidas basicas de
B5.5 prevencion e seguridade na practica de actividade fisica en
) relacién coa execucién motriz e co uso de materiais e
espazos.
Valoracién da actividade fisica como factor esencial no
B5.6 mantemento e mellora da saude. Aprecio, gusto e interese
polo coidado do corpo.

B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en

B6.5 Xx0gos predeportivos e predeportes. Recofiecer a valorar a
) posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, tempos ...) para adaptalas as necesidades do
grupo.
Bl BLOQUE 3:HABILIDADES MOTRICES
B3 )
Adaptacion da execucion das habilidades motrices a
B3.1 situacions de préactica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.
B3.2 Realizacion combinada de desprazamentos, saltos, xiros,
) lanzamentos e recepcions.
B3.4 Cont_rol e dominio motor e corporal dende unha formulacion
» ) previa & accién.
g B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
o ) situacions e contornos non habituais.
< Valoracién do esforzo e o traballo ben executado dende o Out. /
=z B3.7 . . o 11
a punto de vista motor como base para a propia superacion. Nov.
74 Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
8 B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
o asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
o B'g%“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.4 Mellora da condicion fisica orientada & satde en funcién do
) desenvolvemento psicobioldxico.

B"I’B%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Aceptacion e respecto cara as normas, regras e persoas que
B6.2 participan no xogo. Elaboracion e cumprimento dun cédigo
de xogo limpo.

Bloque | ) HQUE 2: 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION

< B2 . ’
g B2.3 Au_tonoml'a persoal: autoestima, expectativas realistas de Nov. /
s éxito. Dec. 9
x B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3.1 Adaptacién da execucidn das habilidades motrices a
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situacions de practica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.

Realizacion combinada de desprazamentos, saltos, xiros,

22 lanzamentos e recepcions.
Adaptacion das habilidades motrices a contornos de practica
B3.3 non habituais que favorezan a toma de decisions, con
seguridade e autonomia: o medio natural.
B3.4 Cont.rol'e dqrpinio motor e corporal dende unha formulacion
previa & accién.
B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
) situacions e contornos non habituais.
B3.7 Valoracién do esforzo e o traballo ben executado dende o
) punto de vista motor como base para a propia superacion.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitaciéns,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
B'%qs“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.4 Mellora da condicion fisica orientada & saude en funcién do
) desenvolvemento psicobioléxico.
Valoracién da actividade fisica como factor esencial no
B5.6 mantemento e mellora da saude. Aprecio, gusto e interese
polo coidado do corpo.
Blogue BLOQUE 6: XOGOS E DEPORTES
B6 )
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicidn fisica, participando en
B6.5 xogos predeportivos e en deportes. Recofiecer e valorar a
’ posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, tempos ...) para adaptalas as necesidades do
grupo.
UNIDADES DIDACTICAS Material de ref.| Temporalizacién
; (libro de texto, »
ub Bloque Contido ) outros...). Mes Sesions
B2 BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.3 Autonomia Persoal: autoestima, expectativas realistas de
) éxito.
B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Adaptacion da execucion das habilidades motrices a
B3.1 situacions de préactica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.
[o) = =
et B3.4 Cont_rol,e dO_n:lInIO motor e corporal desde unha formulacion
4 & previa & accion.
8 ‘2’ B3.7 Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o
< o ) punto de vista motor como base para a propia superacion.
4 5;' Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
§ ] B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions, Xan. 8
< 2 asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
©
N 32 B'g%“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
‘&’ Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o
3] B5.1 exercicio) e adquisicion de habitos posturais e alimentarios
=z ) saudables (incluida a correcta hidratacion durante e despois
< do exercicio).
Adquisicién de habitos de quecemento (global e especifico),
B5.3 de dosificacion do esforzo e recuperacion, necesarios para
previr lesions.
Recofiecemento e aplicacion das medidas basicas de
B55 prevencion e seguridade na practica de actividade fisica en

relacion coa execucién motriz e co uso de materiais e
espazos.
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Bloque

BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6
Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
B6.1 relacionados coa cooperacién, a oposicién e a cooperacion-
oposicion.
Aceptacion e respecto cara as normas, regras e persoas gue
B6.2 participan no xogo. Elaboracion e cumprimento dun c4digo
de xogo limpo.
O xogo e o deporte como fenémenos sociais e culturais.
B6.3 Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
B6.5 x0gos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar
' a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, tempos, ...) para adaptalas as necesidades do
grupo.
Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
B6.6 relacionados coa cooperacién, a oposicién e a cooperacion-
oposicion.
Bloque BLO . . <
B2 QUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.3 Autonomia Persoal: autoestima, expectativas realistas de
) éxito.
Bl BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3 )
Adaptacion da execucién das habilidades motrices a
B3.1 situacions de préactica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.
B3.4 Cont.rol e dominio motor e corporal desde unha formulacién
) previa & accion.
B3.7 Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o
) punto de vista motor como base para a propia superacion.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
B'%%“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o
w B5.1 exercicio) e adquisicion de habitos posturais e alimentarios
5' ’ saudables (incluida a correcta hidratacion durante e despois
> do exercicio).
9,: Adquisicién de habitos de quecemento (global e especifico),
= B5.3 de dosificacion do esforzo e recuperacion, necesarios para
(o) previr lesions. Feb.
g Recofiecemento e aplicacion das medidas basicas de
o B5 5 prevencion e seguridade na practica de actividade fisica en
Z ’ relacién coa execucién motriz e co uso de materiais e
o | espazos.
B g%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
B6.1 relacionados coa cooperacién, a oposicion e a cooperacion-
oposicion.
Aceptacion e respecto cara as normas, regras e persoas que
B6.2 participan no xogo. Elaboracion e cumprimento dun cédigo
de xogo limpo.
O xogo e o deporte como fenémenos sociais e culturais.
B6.3 Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
xo0gos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar
B6.5 o 5
a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, tempos, ...) para adaptalas as necesidades do
grupo.
Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
B6.6 relacionados coa cooperacion, a oposicion e a cooperacion-

oposicion.
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Bloque

BLOQUE 2: O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

B2
B2.3 Autonomia Persoal: autoestima, expectativas realistas de
) éxito.
B'g%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Adaptacién da execucion das habilidades motrices a
B3.1 situacions de practica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.
B3.4 Cont_rol e dominio motor e corporal desde unha formulacion
) previa & accion.
B3.7 Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o
) punto de vista motor como base para a propia superacion.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
B'%qs“e BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o
exercicio) e adquisicion de habitos posturais e alimentarios
B5.1 . . : Iy .
saudables (incluida a correcta hidrataciéon durante e despois
= do exercicio).
g Adquisicién de habitos de quecemento (global e especifico),
[ B5.3 de dosificacion do esforzo e recuperacién, necesarios para Mar. 8
8 previr lesions.
o Recofiecemento e aplicacién das medidas basicas de
& B5.5 prevencién e seguridade na practica de actividade fisica en
’ relacién coa execucién motriz e co uso de materiais e
espazos.
Blogue | ) 5QUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B6 )
Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
B6.1 relacionados coa cooperacion, a oposicion e a cooperacion-
oposicion.
Aceptacion e respecto cara as normas, regras e persoas que
B6.2 participan no xogo. Elaboracion e cumprimento dun cédigo
de xogo limpo.
O xogo e o deporte como fenémenos sociais e culturais.
B6.3 Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
B6.5 xo0gos predeportivos e en predeportes. Recofiecer e valorar
’ a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos,
materiais, tempos, ...) para adaptalas as necesidades do
grupo.
Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos
B6.6 relacionados coa cooperacién, a oposicion e a cooperacion-
oposicion.
UNIDADES DIDACTICAS / PROXECTOS / TEMAS Material de ref.| Temporalizacion
b Bloque Contido ’ (Int())rch)trdoeS-t.e.;to, Mes Sesiéns
z B2 BLOQUE 4: MATERIA E ENERXIA
Q B2.2 Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nas
2 ) demais persoas.
i) m B2.3 Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de
<>f. 8 - ) éxito. Abr. 8
<|5¢ |Blogue BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
& OhL | B3 '
~ Q Adaptacion da execucidn das habilidades motrices a
B3.1 situacions de préactica de complexidade crecente, con

eficiencia, seguridade e creatividade.
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Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en

B3.6 X hy ==
situacions e contornos non habituais.
B3.7 Valoracién do esforzo e o traballo ben executado desde o
) punto de vista motor como base para a propia superacion.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
asi como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
B'gqsue BLOQUE 5: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
Recofiecemento e aplicacién das medidas basicas de
B5.5 prevencioén e seguridade na practica de actividade fisica en
’ relacién coa execucién motriz e co uso de materiais e
espazos.
Bloque BLOQUE 6:
B6 QUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Aceptacion e respecto cara as normas, regras e persoas gue
B6.2 participan no xogo. Elaboracion e cumprimento dun c6digo
de xogo limpo.
O xogo e o deporte como fenémenos sociais e culturais.
B6.3 Practica de xogos e actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.
Cofiecemento, practica e valoracion dos xogos e deportes
B6.4 tradicionais de Galicia. Cofiecemento e practica de xogos
doutras culturas.
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
B6.5 xogos predeportivos e en predeportes.recofiecer e valorar a
’ posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazo,
materiais, tempo, ...) para adaptalas as necesidades do
grupo.
Blogue | | oQUE 2: 0 CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2 ) )
Valoracién e aceptacion da propia realidade corporal e a das
B2.1 demais persoas mostrando unha actitude critica cara ao
modelo estético-corporal socialmente vixente.
B'%%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
) situacions e contornos non habituais.
Disposicion favorable a participar en actividades fisicas
B3.8 diversas aceptando as propias posibilidades e limitacions,
asi como a existencia no nivel de habilidade.
Blogue | BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-
1 B4 EXPRESIVAS
§ B4.1 O corpo e 0 movemento. Exploracién, conciencia e gozo das
(o) ) posibilidades e recursos da linguaxe corporal.
& Recofiecemento e utilizacion creativa das zonas corporais e
(o] compofientes do movemento expresivo: espazo, tempo e a
; B4.2 intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e pés), Maio
O de forza (centro de gravidade corporal), de autoridade (peito,
E obreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).
[ Expresion e comunicacion de sentimentos e emocions
& B4.3 individuais e compartidas a través do corpo, o0 xesto e 0
L movemento.
o Execucion de bailes ou danzas do folclore popular galego
B4.4 valorando a importancia da sta conservacion e difusion.
’ Execucion de danzas do mundo valorando a diversidade
como factor de enriguecemento individual e colectivo.
Participacion na composicion e execucion de producions
BAS grupais a partir de estimulos ritmicos, musicais, poéticos, ...
’ Elaboracion de bailes, coreografias simples ou montaxes
expresivas.
Desenvolvemento das habilidades motrices basicas,
xenéricas e especificas e da condicion fisica, participando en
B4.6 actividades artistico-expresivas. Recofiecer e valorar a
posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de
actividades artistico-expresivas.
B4.7 Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes

ou coreografias de actividades artistico-expresivas (espazos,
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materiais, tempos ...) para adaptalas as necesidades do
grupo.

Bloque BLOQUE 6: OS XOGOS E ACTIVIDADES
B6 DEPORTIVAS
O xogo e o deporte como fenémenos sociais e culturais.
B6.3 Préactica de xogos e actividades deportivas de diferentes
modalidades con dificultade crecente.
B'%%“e BLOQUE 3: HABILIDADES MOTRICES
Adaptacioén e execucion das habilidades motrices a
B3.1 situacions de practica de complexidade crecente, con
eficiencia, seguridade e creatividade.
Adaptacién das habilidades motrices a contornos de practica
o B3.3 non habituais que favorezan a toma de decisiéns, con
= seguridade e autonomia: o medio natural.
§ B3.6 Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en
w ' situaciéns e contornos non habituais.
< Bloque . ‘ -
N B5 BLOQUE 5: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
% Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saide
';: integral da persoa e identificacion critica das practicas pouco Maio /
4 B5.2 saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, S
g ’ diccion as novas tecnoloxias, consumo de tabaco ou
=z a ’
»n alcohol ...). Valoracion do xogo e o deporte como
lg alternativas aos habitos nocivos para a saude.
< Recofiecemento e aplicacién das medidas basicas de
g B5.5 prevencién e seguridade na practica de actividade fisica en
= ’ relacién coa execucién motriz e co uso de materiais e
<<J espazos.
& B'%%“e BLOQUE 6: XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Iniciacion ao deporte de orientacién (colexio, parque, medio
B6.7 natural). Toma de contacto co compas. Participaciéon na
organizacion e desenvolvemento de xogos de orientacion.
B6.8 Practica responsable de actividades fisicas ludicas e
) deportivas nas saidas & contorna natural de Galicia.
B6.9 Cofiecemento, goce, coidado e valoracién da natureza.

Paxina 12 de 31




4. RELACION DOS ASPECTOS CURRICULARES PARA CADA UNIDADE

Temporalizacion: 12 avaliacién

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

g identif. | 1dentif Identif Competencias Grao Peso Instrumentos Elementos transversais
g contido.s Criterio;s esténdér (E,)Iave Estandares de aprendizaxe (1) minimo cualific Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad / Obs
5 consec. ' oba | Froba ) 1rap. | 1rab. - | Rdb. " |CL |[EOE |CA|TIC|EMP |EC|PV |EV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula
B2 1 EFB211 | cscioaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 5% 50% 50% X
821 motriz entre 0s nenos e nenas da clase.
B2 2 EFB212 | CSCICAA/CSIEE Toma conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as 70% 10% 50% 50% X
aprendizaxes de novas habilidades.
B3.1 CSCICCEC/CCA Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades
B34 EFB3.11 | Z3 g fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a suUa realizacion a 70% 10% 50% 50% X
' B3.1 parametros espazo-temporais € mantendo o equilibrio postural.
B3.5 . —_ : . -
38 EFB3.1.5 | CSC/ICAA/CSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. 80% 5% 50% 50%
B5.1 EFB5.1.1 | CSIEE/CAA Interésase por mellorar as capacidades fisicas. 60% 5% 50% 50%
B5 2 EFBS.12 | CscicAalCMCT ReIaC|0_na 0s principais ha_bltos de allmentacmr) coa actividade fisica (horarios 70% 5% 50% 50%
de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos, etc.).
Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e os
g5 1 |EFB5:1.3 |CSCICAA/CSIEE prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de 70% 5% 50% 50% X
' alcohol, tabaco e outras substancias.
1 B5.3 EFB5.14 | CSC/CAA/CCLICSIEE Adopta € promove hablto§ posturais a}xe'ltados na stia vida cot[a e na practica 60% 5% 50% 50% X
CMCT da actividade fisica, recofiecendo a slla importancia para a salde.
EFB5.5 | CSCICAACSIEE Eiililgr? Srse\q/gﬁg\?;nentos de forma autbnoma e sistematica, valorando a sta 80% 10% 50% 50% X
EFB521 | CAAICSIEEICSC Mostrg unha mellora g_IobaI con ,resp,ecto ao seu nivel de partida das 70% 5% 50% 50% X
capacidades fisicas orientadas & saude.
B5.4 B5.2 | reso2 | caaieMecTicse eR;I;irc;gna a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de 60% 5% 50% 50% X
EFB5.2.3 | CAA/CSIEE/CSC Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da actividade. 70% 10% 50% 50% X
p p
B5.5 B53 |Ermsai1 | CCL/ICAAICSC Explica e recofiece as Ieslons e enfe_rmujades dgportl\{as mais comuns, asi 70% 5% 50% 50% X
B5.6 cMmCCT como as accions preventivas e 0s primeiros auxilios basicos.
EFB63.1 | CMCCT/CSC/CAA Iedxeer;gggsa capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos 80% 5% 50% 50% X
B6.5 B6.3 EFB632 | CMCCT/CAA/ICSC Recofiece a |mp_o_rtan0|a do dpsenvolvemento das capacidades fisicas para a 70% 5% 50% 50% X
mellora das habilidades motrices.
EFBe34 | CMCCT/CCLICSC Describe os exercicios realizados, usando os tgrmos e cofiecementos que 60% 5% 50% 50% X
CAA sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de Ciencias da Natureza.
CSCICCECICAA/ Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades
B3.1 EFB3.1.1 | Zofg fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a sua realizacion a 60% 15% 50% 50% X
parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
CSCICCECICAA/ Adapta a habilidade motriz basica do salto a diferentes tipos de contornos e de
B3.2 EFB3.12 | loicg actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a sua realizaciéon | 70% 15% 50% 50% X
aos pardmetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
2 B3.1 Adapta as habilidades motrices bésicas de manipulacién de obxectos
B3.4 EFB313 | CSCICCECICAA/ (Iar?z_amento,’ recepcion, _golpeo, e,tc._) a dlferen_tes tipos de contornos e de 70% 15% 50% 50% X
CSIEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando correctamente o0s
xestos e utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.
CSCICCEC/CAA/ Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
B3.6 EFB3.14 | CSiEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta os tres eixos 60% 15% 50% 50% X
corporais e 0s dous sentidos, e axustando a sua realizacién aos paradmetros
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espazo-temporais, mantendo o equilibrio postural.
B3.7 EFB3.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies. 60% 10% 50% 50%
Realiza e propdn actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos
B3.8 EFB3.1.6 | CSC/CAA/CSIEE non habituais, adaptando as habilidades motrices & diversidade e incerteza 70% 10% 50% 50%
procedente do contorno e as slas posibilidades.
B5.4 B52 |EFB5.21 | CAAICSIEE/CSC Mostrg unha rpgllora g_IobaI con 'resp,ecto ao seu nivel de partida das 20% 10% 50% 50%
capacidades fisicas orientadas a saude.
B6.2 B6.1 |crpe12 | CAACSIEE/CSC Realizg combinaciéns}de habilidades motrices _bésicas axustandose a un 60% 10% 50% 50%
obxectivo e a uns pardmetros espazo-temporais.
Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as
B2.3 B2.1 | EFB212 | CSCICANCSIEE aprendizaxes de novas habilidades. ) i 60% 5% 50% 50%
Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades
B3.1 EFB3.1.1 E;CE/ECEC/CAA/ fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a sua realizacién a 70% 15% 50% 50%
parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
CSCICCECICAA/ Ad:_;\pta a habil_idade mot_riz basica dp salto a di_ferentes tipos de contornos e Qe
B3.2 EFB3.1.2 | 2o fg actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a sua realizaciéon | 70% 15% 50% 50%
aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
B3.3 EFB3.13 S;CE/ICE:CEC/CAA/ (Iar.lz.amento,, rgcepcién, _golpeo, e,tc._) a diferen'tes tipo; de contornos e de 60% 15% 50% 50%
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando correctamente os
B3.1 xestos e utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
B3.4 EFB3.1.4 ggICE/ICE:CEC/CAA/ activida_des fisico—deportiyas e artistico—expresivas te_ndo_gn conta 0s tres eixos 80% 15% 50% 50%
corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacion aos parametros
3 espazo-temporais, mantendo o equilibrio postural.
B3.6 EFB3.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies. 70% 5% 50% 50%
B3.7 Realiza e propon actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos
EFB3.1.6 | CSC/CAA/CSIEE non habituais, adaptando as habilidades motrices & diversidade e incerteza 60% 5% 50% 50%
B3.8 procedente do contorno e as suas posibilidades.
EFB521 | CAAICSIEEICSC Mostrg unha rpgllora g]obal con 'resp,ecto ao seu nivel de partida das 70% 5% 50% 50%
capacidades fisicas orientadas a saude.
B5.4 B5.2 Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de
EFB5.2.4 | CAA/ICMCCT/CSC valoracion das capacidades fisicas e coordinativas cos valores correspondentes | 50% 5% 50% 50%
a sla idade.
B5.6 B5.3 |EFB5.3.1 g\:/ll_clgﬁA/CSC/ Explica e rec_oﬁece as Ies_iéns e enfe_rmi(_jades d(_aportiv,ag mais comuns, asi 80% 5% 50% 50%
COMo as accions preventivas e 0s primeiros auxilios basicos.
EFB63.1 | CMCCT/CSCICAA Identifiqa a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos 70% 5% 50% 50%
B6.5 B6.3 exercicios.
EFB6.32 | CMCCTICAAICSE Recofiece a imp_o_rtancia do d_esenvolvemento das capacidade fisicas para a 60% 5% 50% 50%
mellora das habilidades motrices.
LENDA COMPETENCIAS LENDA TRANSVERSAIS
CCL Comunicacion linglistica. CL Comprension lectora.
CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia. EOE Expresion oral e escrita.
CD Competencia dixital. CA Comunicacién audiovisual.
CAA Competencia aprender a aprender. TIC Tecnoloxias da informacion e da comunicacion.
CSsC Competencias sociais e civicas. EMP  Emprendemento.
CSIEE Sentido de iniciativa e espirito emprendedor. EC Educacion civica.
CCEC Conciencia e expresions culturais. PV Prevencion da violencia.
EV Educacion e seguridade viaria.
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(1) A partir de cada estandar, pédense determinar “indicadores de logro” mais precisos que indiquen o nivel de adquisicion do mesmo. O instrumento mais idéneo é a rubrica.

(2) As rubricas utilizanse para avaliar as produciéons do alumnado: traballos de aplicacidn, sinteses e textos escritos...

Temporalizacion: 22 avaliaciéon

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

a . . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
2| Identif. | Identif. | Identif. Competencias . . - Peso
E contidos | criterios | estandar clave Estandares de aprendizaxe (1) MINMO |~ 0 alific Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rab. | Obs
. . . . ub. .
@ consec. X :
= escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula CL |EOE|CA|TIC | EMP | EC | PV EV
EFB211 | cscicaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 5% 50% 50% X
B2 3 B2 1 motriz entre 0s nenos e as nenas da clase.
EFB212 | CSCICAACSIEE Toma conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as 20% 5% 50% 50% X
aprendizaxes de novas habilidades.
CSCICCEC/CAA/ Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades
B3.1 EFB3.11 | CoiEg fisico-deportivas e artistico-expresivas axustdndo a sua realizacion a 70% 10% 50% 50% X
parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
CSCICCECICAA/ Adapta a habilidade motriz basica do salto a diferentes tipos de contornos e de
B3.4 EFB3.12 | oieg actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a sua realizacion | 60% 10% 50% 50% X
aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
B3.1 Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos
' CSCICCEC/CAA/ (lanzamento, recepcién, golpeo, etc.) a diferentes tipos de contornos e de
EFB3.1.3 o L . L . ; 9 9 9 0
B3.7 CSIEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando correctamente os 80% 10% 50% 50% X
xestos e utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
B3.8 EFB314 | CSCICCEC/ICAA/ acuwdaQeS f|5|co-deport|_vas e arnsnco—expres!vas te_ndo_gn conta 0s tres eixos 70% 5% 50% 50% X
CSIEE corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacion aos parametros
4 espazo-temporais, mantendo o equilibrio postural.
B5.1 EFB5.14 | CSC/CAAICCLICSIEE Adoptr_:x e promove hablto§ posturais qxe_ltados na sua vida cot|,a € na practica 60% 5% 50% 50% X
B5 1 CcMmCT de actividade fisica, recofiecendo a sta importancia para a saude.
B5.3 EFB5.15 | CSCICAAICSIEE Rea[lga 0s queqementos de forma auténoma e sistematica, valorando a sta 70% 10% 50% 50% X
funcién preventiva.
B5.5 B5.3 |ErBs3.1 | CCL/CAAICSCI Explica e recofiece as Ies_,lons e enfermm_iades d_eportlv,as mais comuns, asi 70% 5% 50% 50% X
cMmcCT Ccomo as accions preventivas e 0s primeiros auxilios basicos.
B6.1 EFB6L1 | CSC/CSIEE/CAA ptll_lz_a 0S recursos axeﬂados para re;olvgr situacions bésicas de tactica 60% 5% 50% 50% X
B6.1 |nd|v!dual e co_Iect!va en dlfergrjtes S|tuaC|o_ns motrlpes.
B6.2 EFB612 | CAACSIEE/CSC Reahzg comblnacmns,de habilidades motrices .baS|cas axustandose a un 80% 10% 50% 50% X
obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
B6.3 B6.2 |EFB6.21 |CCL/CCEC/CAA Expo6n as dlfere_nzas, caracter!stlc_:a}s e/(_)u relaglqn entre xogos populares, 70% 5% 50% 50% X
CscC deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
B6.5 EFB63.1 | CMCCT/CSCICAA deeer:glci:gsa capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos 60% 5% 50% 50% X
B6.3 |EFB63.3 | CMCCT/CAACSC Distingue na practlca de X0gos e deportes individuais e colectivos estratexias 70% 5% 50% 50% X
B6.6 de cooperacion e de oposicion.
EFB6.3.4 SXIECT/CCL/CSC/ Describe os exercicios realizados, usando os te’rmos e cofiecementos que 60% 5% 50% 50% X
sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de Ciencias da Natureza.
EFB211 | cscicaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 5% 50% 50% X
B2 3 B2 1 motriz entre 0s nenos e as nenas da clase.
5 EFB212 | CSCICAA/CSIEE Toma conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as 70% 5% 50% 50% X
aprendizaxes de novas habilidades.
B3.1 B3.1 |ErFB311 S;CE/ECEC/CAA/ A,\d_apta 0s d(_esprazam,en_tos a dlfer_entes tlpo§ de cont9rnos e de_z’ictlwdades 70% 10% 50% 50% X
fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a sua realizacion a
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parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.

Adapta a habilidade motriz basica do salto a diferentes tipos de contornos e de

B3.4 EFB3.1.2 ggICE/E CECICAN actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a sUa realizacion | 60% 10% 50% 50% X
aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
B3.7 EFB313 | CSCICCECICAA/ (Iar_lz_amento,, recepcion, 'golpeo, e’tc..) a dlferen_tes tlpo_s de contornos e de 70% 10% 50% 50% X
CSIEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando correctamente os
xestos e utilizando os segmentos dominantes e hon dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
B3.8 EFB314 | CSC/CCEC/CAA/ act|V|da_des f|5|co-deport|.vas e artistico-expresivas te_ndole,n conta os tres eixos 70% 10% 50% 50% X
CSIEE corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacién aos parametros
espazo-temporais, mantendo o equilibrio postural.
B5 1 EFps14 | CSC/CAAICCLICSIEE Adoptg e promove hab|to§ posturais a,xe_ltados na sla vida cotia e na practica 60% 5% 50% 50% X
B5.1 CMCT de actividade fisica, recofiecendo a sUa importancia para a salde.
B5 3 EFBS15 | CSC/CAA/CSIEE Rea[|,za 0s guecementos de forma autbnoma e sistematica, valorando a sta 80% 10% 50% 50% X
funcidn preventiva.
B6.1 EFB6.L1 | CSCICSIEE/CAA _Ut|I.|z.a 0S recursos axe|tad_os para re.soIV(.a[ situacions basicas de tactica 20% 5% 50% 50% X
B6.1 individual e colectiva en diferentes situacions motrices.
B6.2 EFB6.L2 | CAACSIEE/CSC Reallzg comblnacmns,de habilidades motrices _basmas axustandose a un 60% 10% 50% 50% X
obxectivo e a uns pardmetros espazo-temporais.
B6.3 B6.2 |EFBe21 |CCL/CCECICAA/ Expdn as dlfergnzas, caracter!suga_s e/pu rela(;|gn entre xogos populares, 70% 5% 50% 50% X
CsC deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
B6.5 EFB631 | CMCCT/ICSC/CAA Iedxeer:g{::(i:gsa capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos 70% 5% 50% 50% X
B6.3 |EFB633 | CMCCTICAACSC Distingue na practlca de Xx0gos e deportes individuais e colectivos estratexias 80% 5% 50% 50% X
B6.6 de cooperacion e de oposicion.
EFB6.3.4 | CMCCT/CCL/CSC Describe os exercicios realizados, usando os tgrmos e cofiecementos que 70% 5% 50% 50% X
CAA sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de Ciencias da Natureza.
B2.3 B21 |EFB212 |CSCICAACSIEE Toma conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as 60% 5% 50% 50% X
aprendizaxes de novas habilidades.
CSCICCEC/CAA/ Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades
B3.1 EFB3.1.1 | CSiEE fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a sua realizacién a 70% 15% 50% 50% X
pardmetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
CSCICCEC/CAA/ Adapta a habilidade motriz basica do salto a diferentes tipos de contornos e de
B3.2 EFB3.12 | loicg actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a slia realizacion | 70% 15% 50% 50% X
aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
B3.4 EFB313 | CSC/CCEC/CAA/ (Iar_lz_amento,, recepcion, .golpeo, e,tc..) a dlferen_tes tlpo_s de contornos e de 50% 10% 50% 50% X
B3.1 CSIEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando correctamente os
: xestos e utilizando os segmentos dominantes e hon dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
CSCICCEC/CAA/ actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta o0s tres eixos
EFB3.1.4 ) : i JURE > 9 0 ) 0
B3.5 CSIEE corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacion aos parametros 80% 10% 50% 50% X
espazo-temporais, mantendo o equilibrio postural.
B3.6 EFB3.1.5 | CSC/CAAICSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies. 70% 5% 50% 50% X
B3.7 Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non
B53.8 EFB3.1.6 | CSC/CAA/CSIEE habituais, adaptando as habilidades motrices & diversidade e incerteza 60% 5% 50% 50% X
) procedente do contorno e as suas posibilidades.
B5.3 B5.1 |ErBs.14 | CSC/CAACCL A,\d_opta hab~|tos postural§ a_xeltados na sua vida (EOtIa e na practica de actividade 70% 5% 50% 50% X
CSIEE/CMCT fisica, recofiecendo a slia importancia para a saude.
B5.4 B5.2 |EFEs5.21 |CAA/CSIEE/CSC Mostrz_i unha rr,u?llora g_lobal con’resp,ecto ao seu nivel de partida das 70% 5% 50% 50% X
capacidades fisicas orientadas a saude.
B5.5 B5.3 |EFB531 | CCLICAAICSC/CMCCT Expl[ca as Iesic')rls e enfermida@es dep(_)rtivaslm_éis comuns, asi como as 80% 5% 50% 50% X
B5.6 acciéns preventivas e os primeiros auxilios basicos.
B6.1 B6.1 |EFB6.12 | CAAICSIEE/CSC Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose a un 60% 10% 50% 50% X

obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
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B6.3 B6.2 |EFB6.21 | CCLICCEC/CAAICSC Recofiece as d|feren_zas_, caracteristicas entre xogos populares, deportes 70% 5% 50% 50% X
colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
B6.5 B63 |EFB634 | CMCCT/CCLICSCICAA Describe os exercicios realizados, usando os tqrmos e cofiecementos que 70% 5% 50% 50% X
sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de Ciencias da Natureza.
Temporalizacién: 32 avaliacion Estandares de aprendizaxe avaliables Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Elementos transversais
o] . . . . Instrumen Elemen ransversai
3| Identif. | Identif. | Identif. Competencias Estandares de aprendizaxe (1) m(?rrl(i?rl‘go Peso strumentos ementos transversais
£| contidos | criterios | estandar clave cualific. {
5 consec. Propa Proba Trab. Trab. | Cad. | Rab. | Obs. cL |EoelcalTiclEmP lEC| PV | EV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) aula
B2 2 EFB211 | cscicaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 5% 50% 50% X
821 motriz entre 0s nenos e as nenas da clase.
B2.3 EFB212 | CSCICAACSIEE Zgrrgﬁdcigg;:leesng:ﬂ:;\/sagsrg%ri}%zzgsvaloracmn do esforzo que comportan as 70% 5% 50% 50% X
CSCICCEC/CAA/ Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades
B3.1 EFB3.1.1 | CSiEE fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a sua realizacién a 70% 5% 50% 50% X
parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
CSCICCEC/CAA/ Adapta a habilidade motriz basica do salto a diferentes tipos de contornos e de
B3.6 EFB3.12 | CSiEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a suUa realizacion | 60% 5% 50% 50% X
aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos
CSCICCEC/CAA/ (lanzamento, recepcién, golpeo, etc.) a diferentes tipos de contornos e de
. EFB3.1.3 L - . o . ; 0 9 9 0
B3.7 B3.1 CSIEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando correctamente os 80% 15% 50% 50% X
xestos e utilizando os segmentos dominantes e hon dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
CSC/CCECICAA/ actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta os tres eixos
EFB3.1.4 ) . , L > 9 9 9 9
CSIEE corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacion aos parametros 70% 5% 50% 50% X
B3.8 espazo-temporais, mantendo o equilibrio postural.
Realiza e propén actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos
7 EFB3.1.6 | CSC/CAA/CSIEE non habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade e incerteza 60% 5% 50% 50% X
procedente do contorno e as suas posibilidades.
CCL/CAA/CSC/ Explica as e recofiece as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi
} } EFB5.3.1 . i L o P ' 9 9 0 0
B5.5 B5.3 cMmceT como as acciéns preventivas e os primeiros auxilios basicos. 0% 5% 50% 50% X
EFB6.L1 | CSCICSIEEICAA ptll_lz_a 0S recursos axe|tad_os para rgsolvgf snuacpns basicas de tactica 70% 5% 50% 50% X
B6.2 B6.1 individual e colectiva en diferentes situacibns motrices.
EFB612 | CAACSIEE/CSC Reahzg comblnacmns,de habilidades motrices _baswas axustandose a un 60% 10% 50% 50% X
obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.
CCL/CCECICAA/ Expodn as diferenzas, caracteristicas e/ou relacions entre xogos populares
} EFB6.2.1 . ’ SIS e ’ 9 9 9 0
B6.3 csc deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza. 80% 5% 50% 50% X
B6.2 |EFB622 |CCECICAACSC Rec_onece_ a rlquez.a.cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes 70% 5% 50% 50% X
B6.4 tradicionais de Galicia.
EFB6.23 | CCEC/CAACSC (Ij?s;lézsa distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando as regras 60% 10 50% 50% X
EFB63.1 | CMCCT/CSCICAA deeer:g::ci:gsa capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos 70% 5% 50% 50% X
B65 | B63 |Eresaz |owccricawcsc | Reconece aimportancia do desenvolvemento das capacidades fisicas paraa | 7qp | g 5096 50% X
EFB63.3 | CMCCT/CAA/CSC Sésggg;zrgzgrr]aé:téceaodpeozi%?gs e deportes individuais e colectivos estratexias 60% 5% 50% 50% X
EFB211 | cscicaa Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia 60% 50% 50% X
8 B2 1 B2 1 motriz entre 0s nenos e as nenas da clase.
EFB212 | CSCICAA/CSIEE Zgrrgﬁdﬁ(z)gggesngza:(;a:azsr:);ekz)ri}%zzgsvaloracmn do esforzo que comportan as 70% 50% 50% X
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Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades

B3.6 EFB3.1.1 gggg CECICAN fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a sUa realizacion a 70% 10% 50% 50%
' parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
CSCICCEC/CAA/ Adapta a habilidade motriz basica do salto a diferentes tipos de contornos e de
EFB3.12 | C5ieE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a sUa realizacién | 60% 10% 50% 50%
aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
B3.1 Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
EFB313 | CSC/CCEC/CAA/ (Iar)z.amento,, recepcion, _golpeo, e}c.) a dn‘eren.tes tipos de contornos e de 80% 10% 50% 50%
CSIEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando correctamente os
B3.8 xestos e utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
EFB3.14 | CSCICCECICAA actmdaples f|S|co-deport|_vas e artistico-expresivas tepdole,n conta os tres eixos 70% 10% 50% 50%
CSIEE corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacién aos parametros
espazo-temporais, mantendo o equilibrio postural.
B4.1 EFB411 | CCEC/CSC/CAA Repregenta personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos 60% 10% 50% 50%
expresivos do corpo individualmente, en parellas e en grupos.
B4.2 EFB412 | CCEC/CSC/CAA R,ep.resenta ou expresa o_le_ forma creativa movementos a partir de estimulos 70% 10% 50% 50%
B4.1 ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou en grupos.
B4.3 EFpa13 | CCEC/CAAICSC Cofiece, propon e leva a cabo palles e danzas repre}sen}ta_tlvas da cultura 70% 10% 50% 50%
CSIEE galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.
B4.4 Construe e leva a cabo composiciéns grupais en interaccion cos compafieiros e
B45 EFB4.1.4 CCECICAAICSC compafieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de 80% 10% 50% 50%
) estimulos musicais, plasticos ou verbais.
EFB421 | eMECTICSCICAA Ide_nt_lflca a capamdade fisica basica implicada de forma méis significativa nas 70% 10% 50% 50%
B4.6 actividades expresivas.
B4.2 Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
B4.7 EFB4.2.2 | CMCCT/CAA/CSC mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico- 60% 5% 50% 50%
expresivas.
B6.3 B6.2 |EFB62.2 |CCEC/CAACSC Rec_or_1ece_ a rlquez_a_cultural, a historia e a orixe dos xogos e 0s deportes 70% 5% 50% 50%
tradicionais de Galicia.
CSCICCECICAA/ Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades
B3.1 EFB3.11 | CQiEeg fisico-deportivas e artistico-expresivas axustdndo a sua realizacion a 60% 15% 50% 50%
parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
CSCICCECICAA/ Adapta a habilidade motriz basica do salto a diferentes tipos de contornos e de
B3.3 B3.1 EFB3.1.2 | S5 IEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a slia realizacion | 70% 15% 50% 50%
' aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio.
Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
EFp313 | CSC/ICCEC/CAA/ (Iar?z_amento,, recepcion, _golpeo, e’tc._) a d|feren_tes t|po_s de contornos e de 70% 15% 50% 50%
CSIEE actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando correctamente os
xestos e utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.
Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
B3.6 EFB314 | CSC/ICCEC/ICAA/ acuwdaQeS f|S|co-deport|_vas e arnsnco—expreslvas te_ndo_(?n conta 0s tres eixos 60% 10% 50% 50%
CSIEE corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacion aos parametros
espazo-temporais, mantendo o equilibrio postural.
EFB3.1.5 | CSC/CAA/CSIEE Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies. 80% 5% 50% 50%
Realiza e propén actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos
EFB3.1.6 | CSC/ICAA/CSIEE non habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade e incerteza 70% 10% 50% 50%
procedente da contorna e 4s sUas posibilidades.
B5.2 B5.1 |ErBs.14 |CSC/CAACCL Adoptz_;l_e promove habno:s posturais a,xelltados na sla vida cot[a e na practica 60% 5% 50% 50%
CSIEE/CMCT de actividade fisica, recofiecendo a sUa importancia para a salde.
B5.5 B5.3 |EFBs.31 | CCL/CAAICSCI Explica e recofiece as Ies_;lons e enfelrmu.jades d(_aportlv,as mais comuns, asi 70% 5% 50% 50%
cMmcCT Ccomo as accions preventivas e 0s primeiros auxilios basicos.
B6.7 i iminacio i Vi
B6.4 |EFB6.41 |Cscicaa Fals_e responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no | (g, 10% 50% 50%
B6.8 medio natural.
B6.9 EFB6.4.2 | CSC/ICAA Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. 80% 10% 50% 50%
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CONTIDOS COMUNS A TODAS AS UNIDADES

Temporalizacién: 12, 22 e 32 avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Elementos transversais

S . . . . Grao Instrumentos Elementos transversais
2| Identif. | Identif. | Identif. Competencias Estand d di 1 - Peso
€| contidos | criterios | estandar clave standares de aprendizaxe (1) MINMO | o alific. Proba | Proba | Trab. | Trab. | Cad. | Rub. | Obs
13 consec. X o ' ) ' ‘|CL [EOE|CA|TIC|EMP |EC|PV|EV
escrita | oral ind. | grupo | clase (2) | aula
EFB111 | CSC/CAACSIEE Adoptg unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos 60% 50% 50% X
B1.1 pubhpnanos. _ . _
EFB11.2 | CCL/ICAA/CSC Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase 60% 50% 50% X
e 0 seu desenvolvemento.
B1.2 B1.1 EFBL1.3 | CSC/CAA/CSIEE Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen 90% 50% 50% X
' o na practica ou nos especticulos deportivos.
” B1.3
% B1.4 EFB1.1.5 | CSC/CSIEE/CAA Demostra un nivel de autoconfianza axeitado as stias capacidades. 80% 50% 50% X
3
8 BL5 EFB121 | CDICAA lSJc:IIIiICZi?aaS novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacién que se lle 60% 50% 50% X
8 .
a Z -
a B1.2 EFB1.22 | CCLICDICAA Presenta 0s seus trabal]qs atendendo as pautas proporc'lgnadas, con orde, 60% 50% 50% | X
> B1.6 estrutura e limpeza e utilizando programas de presentacion.
) . ~ — = -
S EFB123 | CCL/CSC E'xpon as slas |q§:as de forma coherept_g e exprésase de forma correcta en 60% 50% 50% | X
diferentes situacions e respecta as opinidns dos e das demais.
EFB13.1 | cscicaa Participa ac_:tlvame_nte nas actividades propostas buscando unha mellora da 80% 50% 50% X
B1.7 competencia motriz.
Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo
EFB1.3.2 | CSIEE/CAA/CCEC . o ' 9 0 9
problemas motores con espontaneidade e creatividade. 0% 50% 50% X
B1.8 EFB1.3.3 | CSC/CSIEE/CAA Incorpora nas sUas rutinas o coidade e hixiene do corpo. 80% 50% 50% X
B1.9 B1.3 | EFB13.4 |CSC Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. 90% 50% 50% X
B1.10
EFB135 | CSC/CAA Acepta _fqr,mar parte do grupo que lle corresponda e o resultados das 100% 250 | 25% 50% X
B1.11 competicions con deportividade.
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CCL

Explica aos seus comparieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de
presentacion.

Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situacions e respecta as opinions dos e das
demais.

Adopta habitos posturais axeitados na sta vida cotia e na practica de actividade fisica, recofiecendo a sua importancia para a
salde.

Explica e recofiece as lesiéns e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as accions preventivas e os primeiros auxilios.
Expon as diferenzas, caracteristicas /ou relaciéns entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades
na natureza.

Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da Natureza.

CMCCT

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas actividades expresivas.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e os prexuizos do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e
do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.

Adopta e promove habitos posturais axeitados na sua vida cotia e na préactica da actividade fisica, recofiecendo a stia importancia
para saude.

Identifica a sGia frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades de esforzo.

Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de valoracion das capacidades fisicas e coordinativas cos
valores correspondentes a sua idade.

Explica e recofiece as lesiéns e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as accions preventivas e os primeiros auxilios.
Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices.

Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da natureza.

cD

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita.
Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de
presentacion.
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CAA

Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

Explica aos seus comparieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.

Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.
Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle solicita.

Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de
presentacion.

Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.

Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.
Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade.

Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0os nenos e nenas da clase.

Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a
suUa realizacion aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

Adapta a habildiade motriz basica de salto a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
axustando a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais € mantendo o equilibrio postural.

Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, aplicando correctamente os xestos e utilizando os segmentos
dominantes e non dominantes.

Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
tendo en conta os tres eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Realiza e prop6n actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices a
diversidade e incerteza procedente da contorno e &s slas posibilidades.

Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou
en grupos.

Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou
grupos.

Coriece, propon e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
establecida.

Constrle e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos compafieiros e compafieiras utilizando os recursos expresivos do
corpo e partindo de estimulos musicais, plasticos ou verbais.

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas actividades expresivas.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos
inxeridos etc.).

Recofece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salde e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada
e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.

Adopta e promove habitos posturais axeitados na sta vida cotia e na practica da actividade fisica, recofiecendo a stia importancia
para saude.

Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica, valorando a sta funcién preventiva.

Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude.

Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da actividade.

Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de valoracion das capacidades fisicas e coordinativas cos
valores correspondentes a sta idade.

Explica e recofiece as lesiéns e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as accions preventivas e os primeiros auxilios.
Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en diferentes situacions motrices.
Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.

Expon as diferenzas, caracteristicas e/ou relacions entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades
na natureza.

Recorfiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras especificas destes.

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.

Recofece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices.

Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da natureza.

Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
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CSsC

Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

Explica aos seus comparieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.

Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.
Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades.

Expon as sUas ideas de forma coherente e exprésasse de forma correcta en difernetes situacions e respecta as opinions dos e
das demais.

Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade.

Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a
sUa realizaci6n aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

Adapta a habildiade motriz basica de salto a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
axustando a sUa realizacion aos parametros espazo-temporais € mantendo o equilibrio postural.

Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, aplicando correctamente os xestos e utilizando os segmentos
dominantes e non dominantes.

Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
tendo en conta os tres eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais e
intentando manter o equilibrio postural.

Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies.

Realiza e prop6n actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices a
diversidade e incerteza procedente da contorno e as suas posibilidades.

Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou
en grupos.

Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou
grupos.

Coriece, propon e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia
establecida.

Constrle e leva a cabo composicions grupais en interacciéon cos comparfieiros e compafieiras utilizando os recursos expresivos do
corpo e partindo de estimulos musicais, plasticos ou verbais.

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas actividades expresivas.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas
actividades artistico-expresivas.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos
inxeridos etc.).

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a salde e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada
e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.

Adopta e promove habitos posturais axeitados na sUa vida cotia e na practica da actividade fisica, recofiecendo a sUa importancia
para saude.

Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica, valorando a sta funcién preventiva.

Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude.

Relaciona a frecuencia cardiaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.

Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade.

Identifica 0 seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de valoracion das capacidades fisicas e coordinativas cos
valores correspondentes a sua idade.

Explica e recofiece as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as accions preventivas e 0s primeiros auxilios.
Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en diferentes situacions motrices.
Realiza combinacions de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.

Expon as diferenzas, caracteristicas e/ou relacions entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades
na natureza.

Recorfiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e o0s deportes tradicionais de Galicia.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras especificas destes.

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices.

Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de oposicion.

Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da natureza.

Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
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- Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

- Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos espectaculos deportivos.

- Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ds suas capacidades.

- Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.

- Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

- Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.

- Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustando a sua realizacion
aos pardmetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

- Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, tendo en
conta os tres eixos corporais e os dous sentidos, e axustando a sUa realizacién aos pardmetros espazo-temporais, mantendo o equilibrio
postural.

- Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, aplicando correctamente os xestos e utilizando os segmentos dominantes e non

ﬁ dominantes.
8 - Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta
os tres eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sta realizacién aos parametros espazo-temporais mantendo o equilibrio postural.

- Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

- Realiza actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices a diversidade e
incerteza procedente da contorno e as suas posibilidades.

- Cofiece, propdn e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia establecida.

- Interésase por mellorar as capacidades fisicas.

- Adopta e promove habitos posturais axeitados na sua vida cotid e na practica da actividade fisica, recofiecendo a stia importancia para a
saude.

- Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica, valorando a sua funcién preventiva.

- Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude.

- Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade.

- Utiliza os recursos adecuados para resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva en diferentes situacions motrices.

- Realiza combinacidns de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros espazo-temporais.

- Realiza desprazamentos adaptdndose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas axustandose a
pardmetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

- Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

- Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a practica cos
non dominantes.

- Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas tendo en conta

8 os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realizacién aos parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio
8 postural.

- Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

- Representa ou expresa movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

- Cofiece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

- Constrle e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos compafieiros e compafieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e
partindo de estimulos musicais ou plasticos.

- Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.

- Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.

- Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes.

5. METODOLOXIA

Aspectos xerais

Cando se propén unha programacién didactica baseada no xogo, hai varias posibilidades para construila:

Partir dos obxectivos, atendendo 8s niveis de concrecion. Este plantexamento consiste en elixir determinados
obxectivos para un determinado curso ou toda unha etapa, e, a través da posta en practica e desenvolvemento
de Unidades Didacticas e sesiéns, acadalos.

Construir un plantexamento didactico en torno a contidos. Unha vez escollidos os contidos a desenvolver
escollense 0 xogo ou os xogos que mellor representen a presencia dos mesmos.

Construir unha programacion a partir dos materiais instrumentais. Ningan material € imprescindible para levar a
cabo o proceso de aprendizaxe.

Construir unha programacion en torno as actividades, posto que a propia actividade leva implicitos uns
obxectivos e uns contidos.

Construir o noso plantexamento en base as Competencias Basicas. Para conseguilo, debemos tomar en
consideracion a totalidade das mesmas e, partindo delas, elixir os contidos que mellor axuden a desenvolvelas.
Por altimo, seleccionaremos 0s obxectivos que estean vinculados a cada unha delas e, finalmente, os criterios
de avaliacion e estandares relacionados con cada un deses obxectivos.

Loxicamente, toda programacion debe ser redefinida e os escenarios de aprendizaxe modificados. Todas as
areas deberan incluir as dimensiéns competenciais, 0 que provoca un plantexamento globalizado, por
proxectos, dende a Educacion infantil.
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Posiblemente estes cinco plantexamentos estean tan relacionados entre si que non se poida levar a cabo un
sen contemplar todos.

O que se pretende nesta programacion didactica basease nos contidos a desenvolver, pero sen descoidar 0s
demais.

Os contidos do blogque 6 (xogos e actividades deportivas) témase como eixo de toda a fundamentacion
pedagodxica do proxecto, pretendendo que todas as sesiéns sexan, polo menos parcialmente, unha aventura
motriz na que o alumnado participe, goce e progrese de maneira lidica. Por este motivo, este Bloque esta
presente en todas e cada unha das sesions.

Educar a través do xogo aporta innumerables posibilidades. Zapata indica: “O xogo infantil € medio de
expresion, instrumento de cofiecemento, factor de socializacion, regulador e compensador da afectividade, un
efectivo instrumento de desenvolvemento das estruturas do movemento; nunha palabra, resulta medio esencial
de organizacion, desenvolvemento e afirmacién da personalidade. Basta recordar que a actividade vital do neno
€ 0 xogo para comprender que, ben orientadas, as aprendizaxes escolares se poderan acadar por medio dos
xogos motores, adquirindo aprendizaxes significativas que permitiran desenvolver os factores cognitivos,
afectivos e sociais”.

O xogo &, entre moitas outras cousas: descubrimento, desenvolvemento da intelixencia, desenvolvemento
motor, convivir, educarse en valores, emocionarse..., pois ante todo € aprendizaxe.

Estratexias metodoloxicas

Esta programacién basease fundamentalmente en estilos ou métodos globalizados.

Toémase como base a “resolucion de problemas”, con estilos participativos, cooperativos e cognitivos, levando a
cabo tarefas tanto individuais como de pequeno e grande grupo.

Polo tanto, as propostas buscaran que o alumnado tefia que empregar todos os recursos aprendidos ata o
momento, para resolver a tarefa que presentamos.

Seguiranse as seguintes estratexias metodoléxicas:

Contextualizaciéon das aprendizaxes: relacionar as aprendizaxes coa vida cotia, vincular estes aprendizaxes
co contorno do alumnado, incorporar as suas vivencias e experiencias ho ambito sociocultural 6 proceso de
aprendizaxe, aproveitar as oportunidades de aprendizaxe creadas polo contacto coa aula e fora dela, e
potenciar a intervencion doutros profesionais na aula en actividades relacionadas con tarefas que se
desenvolven no entorno.

Emprego de diferentes estratexias metodoléxicas, con especial relevancia do traballo a partir de
situaciéns-problemas: potenciar a autonomia do alumnado, de tal maneira que sexan capaces de tomar
decisiéns sobre a slia propia aprendizaxe; ser receptivo ds puntos de vista do alumnado en canto a temas,
propostas, aspectos para o debate...; propor tarefas relacionadas coa resolucion de problemas reais en
contextos auténticos que reflictan a sta funcionalidade para outras situacions, etc.

Fomento dun clima escolar de aceptacion mutua e cooperacion: faise necesario un clima escolar axeitado
gue proporcione 6 alumnado seguridade, benestar e confianza; que potencie o seu autoconcepto, autoestima,
competencia persoal e social, confianza en si mesmo e nos demais; que favoreza a interaccion en grupos
heteroxéneos e a mediacion e resolucion de conflitos. Asi mesmo, débese potenciar un clima de participacion,
colaboracién e respecto entre o alumnado e entre este e o profesorado. O cofiecemento de si mesmo e dos
demais é, ademais, a base para unha relacién axeitada co contorno.

Enriquecemento dos agrupamentos na aula e potenciacion do traballo colaborativo entre alumnado e
profesorado e entre o propio alumnado: 0s agrupamentos xogan un papel moi relevante. O alumnado
desenvolve diferentes capacidades en funcion do tipo de agrupamento no que se atope. E, polo tanto,
necesaria unha diferente organizacion fisica da aula en funcién da actividade e do tipo de agrupamento. Nese
senso, pédense por en marcha, entre todos, o traballo individual, por parellas, en pequeno e grande grupo,
asembleas...

Busca, seleccion e elaboracion de materiais curriculares diversos: o profesorado debe implicarse, coa
colaboracién do alumnado, na elaboracion e desefio de diferentes tipos de materiais, adaptados 6s distintos
niveis e 0s diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe.

Exemplo de secuenciacion de traballo na aula

Motivacion e quecemento:
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- Adaptacién do organismo para o exercicio fisico a través de actividades ludicas e motivadoras para o alumnado
(xogos de persecucion, con intensidade crecente).

Parte principal:

- Explicacion ao alumnado dos obxectivos que se perseguen coa sesion.
- Realizacién das actividades propostas.

Volta & calma:

- Exercicios de baixa intensidade, para recuperar a situacion basal do organismo.
- Alongamentos, para previr lesiéns.
- Posta en comun dos exercicios realizados na sesion, intercambio de impresions.

Avaliacion:

- Observacion durante a sesion.
- Anotacion no rexistro anecdotario.

e Outras decisions metodoloxicas

Agrupamentos: Actividades individuais, por parellas, en pequeno e en grande grupo.

- Tempos: Pautados, axustandoos aos requirimentos da actividade e ao seu desenvolvemento.
Espazos: Os de Educacion Fisica.

- Materiais: Os de Educacion Fisica.

- Recursos didacticos: os de Educacion Fisica.

6. AVALIACION

Avaliacion inicial

Data prevista de realizacion
Segunda quincena de setembro.
Proba

Test de habilidades basicas, de capacidades coordinativas e de condicion fisica, adaptados a idade do
alumnado.

Mecanismo para informar as familias
Non se contempla.
Consecuencias dos resultados da proba

Modificacidns oportunas na programacion de aula.
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Avaliacion continua

Periodicidade coa que se faran probas escritas (cada cantos temas, cantas por trimestre ou avaliacidn, etc.)
Non se contemplan.

Como se cualifican as probas, os traballos individuais ou colectivos, o traballo no caderno de clase, a
observacion do traballo na aula (ponderacién, redondeo...)

Non se contemplan.

Aspectos que se van valorar dentro da observacion do traballo na aula e instrumentos para a recollida desta
informacion

O grao de consecuciéon do estandares a través da observacién directa e sistematica. Rexistro anecdotario.
Como se calcula a cualificacion de cada unha das avaliacidns (ponderacidn, redondeo...)

Ponderacién.

Mecanismo/s para recuperar unha proba non superada

Non se contemplan.

Mecanismo/s para recuperar unha avaliacién non superada

Reforzo dos contidos non acadados.

7. AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E DA PRACTICA DOCENTE

Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala

. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

. Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacién das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado.

. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.

. Adoptaronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con NEAE.
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. Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Dase un peso real & observacion do traballo na aula.

12. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo.
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7. AVALIACION

Avaliacion inicial

Data prevista de realizacion
Segunda quincena de setembro.
Proba

Test de habilidades basicas, de capacidades coordinativas e de condicién fiscia, adaptados a
idade do alumnado.

Mecanismo para informar as familias

Non se contempla.

Consecuencias dos resultados da proba
Modificaciéns opoirtunas na programacion de aula
Avaliacion continua

Periodicidade coa que se faran probas escritas (cada cantos temas, cantas por trimestre ou
avaliacion, etc.)

Non se contemplan

Como se cualifican as probas, os traballos individuais ou colectivos, o traballo no caderno de
clase, a observacidn do traballo na aula (ponderacion, redondeo,...)

Non se contemplan.

Aspectos que se van valorar dentro da observacion do traballo na aula e instrumentos para a
recollida desta informacion

O grao de consecucién dos estdndares a través da observacion directa e sistemdtica. Rexistro
anecdotario.

Como se calcula a cualificacion de cada unha das avaliacidns (ponderacion, redondeo,...)
Ponderacion.

Mecanismo/s para recuperar unha proba non superada

Non se contemplan.

Mecanismo/s para recuperar unha avaliacién non superada

Reforzo dos contidos non acadados.

Criterios de promocion

A decisidn de promocion realizase nos cursos 22, 42 e 62 de Educacién Primaria polo que a
promocién serd automatica nos cursos 12, 342 e 52 de Educacion Primaria. Asi mesmo terase
en conta se o grao de adquisicidon das competancias e o logro dos obxectivos do curso é o
axeitado para promocionas.



Indicadores de logro da practica docente

Escala

2 3

. Como norma xeral, fanse explicacions xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa.

. Elabéranse actividades atendendo a diversidade.

. Elabdranse probas de avaliacion adaptadas as necesidades do alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodol6xicas en funcion dos temas a tratar.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

. Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprension oral e escrita.
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. Incorpéranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencion aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados da
correccion das probas, traballos, etc.

13. Daselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar 0s seus acertos e erros.

14. Grao de implicacién do profesorado nas funcions de titoria e orientacién.

15. Adecuacion, logo da sua aplicacién, das ACS propostas e aprobadas.

16. As medidas de apoio, reforzo, etc. estan claramente vinculadas aos estandares.

17. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacion...

8. AVALIACION DA PROGRAMACION DIDACTICA

Mecanismos de revision, avaliacion e modificacién da programacion

didactica
- Revisarase trimestralmente.

Indicadores

Escala

1. Adecuacioén do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do
curriculo.

. Adecuacién da secuenciacién e da temporalizacién das unidades didacticas / temas / proxectos.

. O desenvolvemento da programacion respondeu & secuenciacion e a temporalizacién previstas.

. Adecuacién da secuenciacion dos estandares para cada unha das unidades, temas ou proxectos.

. Adecuacién do grao minimo de consecucién fixado para cada estandar.

. Asignacion a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

. Vinculacion de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sta avaliacion.

. Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.
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. Fixacion dunha estratexia metodoldxica comin para todo o departamento. [S6 para ESO e bach.].

10. Adecuacion da secuencia de traballo na aula.

11. Adecuacion dos materiais didacticos utilizados.

12. Adecuacién do libro de texto (no caso de que se use).
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13. Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.

14. Adecuacién da proba de avaliacién inicial, elaborada a partir dos estandares.

15. Adecuacién do procedemento de acreditacion de cofiecementos previos [Sé para determinadas
materias de 2° de bacharelato].

16. Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua: probas, traballos, etc.

17. Adecuacion dos criterios establecidos para a recuperacion dun exame e dunha avaliacion.

18. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion final. [S6 para ESO e bacharelato].

19. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion extraordinaria. [S6 para ESO e bach].

20. Adecuacion dos criterios establecidos para o seguimento de materias pendentes. [Sé para ESO
e bacharelato]

21. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion desas materias pendentes. [S6 para
ESO e bacharelato]

22. Adecuacién dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

23. Adecuacion dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

24. Adecuacion das medidas especificas de atencidn ao alumnado con NEAE.

25. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

26. Adecuacion dos mecanismos para informar 4s familias sobre criterios de avaliacion, estadndares
e instrumentos.

27. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocién.

28. Adecuacion do seguimento e da revisién da programacion ao longo do curso.

29. Contribucion desde a materia ao plan de lectura do centro.

30. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.

Observacions:
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9. ATENCION A DIVERSIDADE

Medidas ordinarias e extraordinarias

Medidas ordinarias

Organizativas

Curriculares

® Adecuacion para algin alumno/a ou grupo da
estrutura organizativa do centro e/ou da aula.

a) Tempos diferenciados,
etc.

horarios especificos,

b) Espazos diferenciados.

¢) Materiais e recursos didacticos diferenciados.

® Desdobramento de grupos.

® Reforzo educativo e/ou apoio de profesorado na
aula.

® Adaptacions metodoldxicas para algin alumno / grupo,
como traballo colaborativo en grupos heteroxéneos,
titoria entre iguais, aprendizaxe por proxectos, etc.

® Adaptacién dos tempos e/ou os instrumentos de
avaliacion para algin alumno/a.

® Programas de reforzo para o alumnado que tivo
promocion sen superar todas as materias.

® Programa especifico para alumnado repetidor da
materia.

® Aplicacidon personalizada dese programa especifico
para repetidores da materia.
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Medidas extraordinarias

Organizativas

Curriculares

® Alumnado que recibe apoio por parte do profesorado
especialista en PT / AL.

® De ser o caso, grupos de adquisicion das linguas (para
alumnado estranxeiro).

® De ser o caso, grupos de adaptaciéon da competencia
curricular (alumnado estranxeiro).

® Qutras medidas organizativas: escolarizacion

domiciliaria, escolarizacion combinada, etc.

® Adaptacions curriculares na materia.

® De ser o caso, agrupamento flexible ou especifico
autorizado na materia.

® Alumnado con flexibilizacidn na escolarizacion.

® Descricion do protocolo de coordinacién co
profesorado que comparte co titular da materia os
reforzos, apoios, adaptacion, etc. (coordinacion cos PT /
AL / outro profesorado de apoio / profesorado do
agrupamento / etc.

10.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Organizadas polo concello. O alumnado ten & sua disposicion diversidade de deportes e actividades fisicas.
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11.

REFERENCIAS NORMATIVAS

Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién (LOE), modificada parcialmente pola Lei
Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa (LOMCE).

Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo basico da
Educacion Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato (BOE do 3 de xaneiro de 2015).

Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacions entre as competencias,
0s contidos e os criterios de avaliacion da educacion primaria, a educacién secundaria obrigatoria
e 0 bacharelato (BOE do 29).

Decreto 86/2015, do 25 de xufo, polo que se establece o curriculo da educaciéon secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 29). No caso das
programacions didacticas de Educacion Primaria, Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que
se establece o curriculo da educacién primaria na Comunidade Autbnoma de Galicia (DOG do 9).

Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacion de materias de libre configuracién
autonémica de eleccion para os centros docentes nas etapas de educacion secundaria
obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sta oferta (DOG do 21).

Resolucion do 27 de xullo de 2015, da Direccion Xeral de Educacion, Formacion Profesional e
Innovacion Educativa, pola que se ditan instrucibns no curso académico 2015/16 para a
implantacién do curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato nos centros
docentes da Comunidade Auténoma de Galicia (DOG do 29).
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