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1.- Introducién e contextualizacion

Esta programacion aplicarase no 1° curso de Educacion Primaria do CEIP A GANDARA de

Monforte de Lemos (Lugo) durante o curso 2014-2015

Neste primeiro curso hai matriculados un total de 20 alumnos/as

A area de Educacién Fisica ten como finalidade principal a competencia motriz dos
alumnos e das alumnas, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos,
actitudes e sentimentos que intervefien nas mdltiples interaccions que realiza un individuo no seu
medio e cos demais e que permite que o alumnado supere os diferentes problemas motrices
propostos tanto nas sesions de Educacién Fisica como na sUa vida cotia; sempre de forma
coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, prestando especial
sensibilidade a atencién a diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e sempre
buscando a integracion dos cofiecementos, 0os procedementos, as actitudes e o0s sentimentos

vinculados & conduta motora fundamentalmente.

Na educacién primaria, o alumnado explorara o seu potencial motor & vez que desenvolve
todas as suas capacidades motrices. Isto implica mobilizar toda unha serie de habilidades
motrices, actitudes e valores en relacion co corpo, en diversas situacions de ensino-aprendizaxe,
nas cales a experiencia individual e colectiva permitan adaptar a conduta motriz a diferentes

contornas.

Nesta etapa, as competencias adquiridas deben permitir comprender o seu corpo, as suas
posibilidades e desenvolver as habilidades motrices basicas con complexidade crecente a
medida que se progresa nos sucesivos cursos. As propias actividades axudaran ademais a
desenvolver a relacibn cos demais, o respecto, a atencién especial a igualdade de xénero,
entendendo as diferenzas en canto as capacidades psicofisicas entre as nenas e 0s nenos, 0s
condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracion, o traballo en equipo, o xogo limpo, a
resolucion de conflitos, o recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacion de regras

establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual

A proposta curricular de Educacion Fisica permitira organizar as aprendizaxes do
alumnado ao longo do paso polo sistema educativo, tendo en conta o seu nivel madurativo, a

|6xica interna das diversas actividades e aqueles elementos que afectan de maneira transversal
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todos os bloques como son as capacidades fisicas e coordinativas, os valores sociais e

individuais e a educacion para a saude.

As propostas didacticas deben incorporar a reflexion e a analise do que acontece e a

creacion de estratexias para facilitar a transferencia de cofiecementos a outras situacions.
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2.- Contribucion ao desenvolvemento das competencias clave.

A competencia motriz, que non esta recollida como unha das competencias clave, é
fundamental para o desenvolvemento destas, especialmente as competencias social e civica,
aprender a aprender, sentido de iniciativa e espirito emprendedor, conciencia e expresions
culturais e matematica e cientifico tecnoldéxica e, en menor medida, a competencia en
comunicacion linglistica e a competencia dixital.

O traballo por competencias integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as
destrezas e, por ultimo, un con gran influencia social e cultural, que implica un conxunto de
valores e actitudes.

Dende a nosa area de Educacion Fisica, debemos incidir na adquisicion por parte dos
nosos alumnos/as das competencias basicas do xeito seguinte:

1) Comunicacién linguistica (CCL): grazas a variedade de intercambios comunicativos que

permite, a parte do vocabulario especifico que achega.

2) Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT):

apreciacion de distancias, traxectorias, velocidades, ocupacions do espazo, formacion de figuras
xeomeétricas, interpretacion de simbolos... e aumento da percepcion, exploracion e cofiecemento
doutros medios, mellora da saude e da calidade de vida...

3) Competencia dixital (CD): aprendendo a valorar criticamente as mensaxes referidas ao

corpo, procedentes dos medios de informacion e de comunicacion, e utilizando as TIC para achar
informacion.

4) Competencias sociais e civicas (CSC): busca comun de obxectivos grupais, estratexias

de cooperacion, confianza nos demais, asumense as regras do xogo, utilizacién do dialogo para
solucionar conflitos...

5) Conciencia_e_expresions culturais (CCEC): apreciando a parte artistica de certas

execucions motrices e entendendo algunhas manifestacions da motricidade humana como feitos
culturais presentes en todas as culturas e civilizacions.

6) Aprender a aprender (CAA): por medio das actividades cooperativas, en que 0 grupo-

clase ten que buscar a colaboracion e as achegas de todas as persoas que o compofien,
favorecendo o dialogo, a busca, o consenso, 0 razoamento e a comprension das ideas
achegadas polas e polos demais.

7 Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE): mellorando o cofiecemento do

seu propio corpo e do contorno ao estruturar 0 esquema corporal, asi como a percepcion do
espazo e do tempo, de maneira que se gafie progresivamente autonomia e se fagan os

movementos mais ricos e variados.
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3.- Obxectivos

a)

b)

d)

e)

f)

9)

h)

Cofiecer, aceptar e valorar o propio corpo e a actividade fisica como medio de exploracion
e de gozo das propias posibilidades motrices, de relacion coas demais persoas e como

recurso para organizar o tempo de lecer.

Utilizar as propias capacidades motrices, habilidades e destrezas e o cofiecemento que o
alumnado posue da estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento as

circunstancias e condicions de cada situacion.

Utilizar os recursos expresivos do corpo e do movemento de xeito estético e creativo,

comunicando sensacions, emocions, ideas e estados de animo.

Regular e dosificar o esforzo, asumindo un nivel de auto exixencia acorde coas

posibilidades de cadaquén e coa natureza da tarefa que se esta a realizar.

Apreciar a actividade fisica para o benestar, manifestando unha actitude responsable cara
a si e cara ao resto das persoas e recofiecendo os efectos da actividade fisica, da hixiene
corporal, da alimentacién e dos habitos posturais sobre a salde e a calidade de vida.

Participar en actividades fisico-deportivas compartindo proxectos, establecendo relacions
de cooperacion para acadar obxectivos comuns, resolvendo por medio do didlogo os
conflitos que poidan xurdir e evitando discriminaciéns por caracteristicas persoais, de

xénero, sociais e culturais.

Cofiecer e valorar a diversidade de actividades fisicas, ludicas e deportivas como
elementos culturais, amosando unha actitude critica, tanto desde a Optica de participante

como desde a de publico.

Adquirir, elixir e aplicar principios e regras para resolver problemas motores e actuar de
xeito eficaz e autbnomo na practica de actividades fisicas, deportivas e artistico-

expresivas.

Cofecer e practicar xogos, deportes e/ou bailes tradicionais propios da cultura galega,
amosando interese pola indagacion neste eido e pola sua difusion e valorando as

repercusions que tefien na nosa sociedade.
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4 .- Contidos

Os contidos estan distribuidos en seis grandes bloques:
v Bloque 1. Contidos comuns.

Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.

Bloque 3. Habilidades motrices.

Bloque 4. Actividades fisicas artistico-expresivas.

Bloque 5. Actividade fisica e saude.

AR NI NERN

Bloque 6. Os xogos e as actividades deportivas.

Esta agrupacion non determina métodos concretos, responde a unha forma de organizar os
contidos que deben ser abordados dunha maneira enlazada atendendo a configuracion ciclica do
ensino da é&rea, construindo uns contidos sobre os outros, como unha estrutura de relacions
observables de forma que se facilite a sia comprension e aplicacién en contextos cada vez mais
enriguecedores e complexos. Tampouco implica unha organizacion pechada, pola contra,
permitira organizar de diferentes maneiras os contidos, adoptando a metodoloxia mais axeitada

as caracteristicas destes e do grupo de alumnos e alumnas.

Os contidos do bloque comun, pola sta natureza transversal, traballaranse ao longo do curso
en combinacion cos contidos do resto dos bloques dado que trata aspectos como: os valores que
tefien por referente o corpo, o movemento e a relaciébn co contorno, a educacién viaria, a
resoluciébn de conflitos mediante o didlogo e aceptacibn das regras establecidas, o
desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as actitudes, a confianza, o uso
adecuado dos materiais e espazos e a integracion das tecnoloxias da informacion e

comunicacion.
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Contidos de 1° Curso

BLOQUE1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

B1.1. Aceptacién da propia realidade corporal.

B1.2. Respecto das persoas que participan no xogo.

B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as
dificultades propias da practica da actividade fisica.

B1.4. Utilizacion guiada de medios tecnol6xicos no proceso de aprendizaxe.

B1.5 Integracion das tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso de aprendizaxe.
B1.6. Uso correcto de materiais e espazos na practica da educacion fisica.

B1.7. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

B1.8. Adopcion de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas nas saidas polo contorno
do colexio.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION ¢

B2.1. Aceptacion da propia realidade corporal.

B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal.

B2.3. Estrutura corporal. Identificacion do propio corpo e das principais partes que intervefien no
movemento.

B2.4. Experimentacion e exploracion de posturas corporais diferentes.

B2.5. Vivencia da relaxacion global como estado de quietude e toma de conciencia da
respiracion.

B2.6. Experimentacion de situacions simples de equilibrio estético sobre bases estables.

B2.7. Percepcion espacio-temporal. Orientacion do corpo e nocions topoldxicas basicas
(dentro/féra, arriba/abaixo, diante/detras, cerca/lonxe...).

B2.8. Recofiecemento da lateralidade e da dominancia lateral propia.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacion, exploracion e discriminacion

das sensacions.
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BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Experimentacion de diferentes formas de
execucion e control das habilidades motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos.
B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacion viso- motora a través
do manexo de obxectos. B3.3. Resolucion de problemas motores sinxelos.

B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacions de xogo, especialmente mantemento e mellora
da flexibilidade.

B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as diferenzas
no nivel de habilidade.

B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacidbns e contornos

habituais.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTIiSTICO-EXPRESIVAS

B4.1. Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.
Sincronizaciéon do movemento con estruturas ritmicas sinxelas.

B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras
culturas, seguindo o ritmo.

B4.3. Imitacidon de personaxes, obxectos e situacions.

B4.4. Participacion en situacions que supofian comunicacion corporal.

B4.5. Desinhibicion na exteriorizacion de emocions e sentimentos a través do corpo, 0 xesto e 0

movemento.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado),
alimentarios e posturais, relacionados coa actividade fisica.

B5.2. Relacion da actividade fisica co benestar da persoa.

B5.3. Mobilidade corporal orientada & saude.

B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na practica de actividade fisica para
evitar accidentes.

B5.5. Respecto as persoas que participan no xogo.
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BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Descubrimento da cooperacion e a oposicion con relacion as regras de xogo. Aceptacion de
distintos papeis no xogo.

B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que
supbn opofierse ao outro sen que iso derive en situacions de rivalidade ou menosprezo.

B6.3. Comprensiéon das normas de xogo e cumprimento destas.

B6.4. Confianza nas propias posibilidades na practica dos xogos.

B6.5. O xogo como actividade comun a todas as culturas.

B6.6. Coflecemento e practica dalguns xogos de Galicia.

B6.7. Practica de xogos libres e organizados.

B6.8.Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais proximos ao colexio. Exploracion e

gozo da motricidade ao aire libre, respectando a natureza.
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5.- Actividades

En primeiro termo compre dicir que as actividades variaran na sua dificultade e o nivel de

esixencia, xa que traballaranse as mesmas para os dous niveis do primeiro ciclo, pero adaptando

estas tarefas ao nivel do alumno. O mellor xeito de facelo e variando a sUa dificultade-

intensidade, pero conservando as actividades xa que o que se plantexan son obxectivos, contidos

e criterios de avaliacién para todo o ciclo.

As actividades son a maneira activa e ordenada de levar a cabo as experiencias de

aprendizaxe.. Nas UD as actividades apareceran secuenciadas do seguinte xeito:

v

v
v
v

de introducion: para averiguar as ideas previas e para motivar aos rapaces/zas.

de desenvolvemento: o alumnado ponse en contacto cos contidos, tarefas...

de consolidacion: para afianzar e aplicar os aprendizaxes asimilados.

de reforzo: para aquel alumnado con dificultades, para os que non asimilaron
correctamente os contidos...

de ampliacion: permiten seguir construindo cofiecementos aos alumnos/as que xa
asimilaron os contidos de xeito satisfactorio,

de avaliacién: ainda que calquera actividade €& susceptible de ser avaliada,

seleccionaranse actividades para valorar os aprendizaxes logrados nun momento concreto

10
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6.- Temporalizacion

N° |TITULO DA UD CONTIDOS SESIONS
la |iComezamos o curso! Presentacion 2
2a |O noso corpo Esquema Corporal 3
3a |Esquerda e Dereita Lateralidad 6
4a |Os viaxeiros Espacio - Tempo 6
5a |Somos equilibristas Equilibrio 4
6a |Como nos movemos Desplazamentos 6
72 Somos canguros Saltos 4
8a |Somos peonzas Xiros 4
9a |Empuxa empuxa Tracion e empuxe 2
10a |Lanza que te lanza Coordinacion oculo - manual 5
1lla |Golpeamos coas pernas Coordinacion oculo - pédica 4
12a |O teatro no cole Expresion corporal 5
13a |Xogos populares Xogos populares 4
14a |Como nos divertimos Xogos recreativos 6

11
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7.- Criterios de avaliacion

Para facilitar a concrecion curricular de Educacion Fisica establécense unos criterios de
avaliacion que se concretizan nos estandares de aprendizaxe avaliables. Estes permitiran definir
os resultados das aprendizaxes, e concretaran mediante accions o que alumnado debe saber e
saber facer na area de Educacién Fisica. Estes estandares estan graduados e secuenciados ao

longo da etapa e, unha vez finalizada esta, deberan estar todos acadados e consolidados:

B1.1. Recofiecer desde a perspectiva de participante as posibles situacions conflitivas xurdidas
nos x0gos aceptando as opinidns dos e das demais.

B1.2. Buscar de maneira guiada informacion utilizando fontes de informacion e facendo uso das
TIC.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un mesmo e
aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e regras
establecidas

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos adecuados as
situacions motrices que se lle presentan.

B3.1. Resolver situaciébns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes espacio-
temporais.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo € 0 movemento, comunicando sensacions e
emocions.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos posturais
sobre a saude e o benestar

B5.2. Recofiecer a importancia das medidas de seguridade na practica da actividade fisica.

B6.1. Recofiecer tacticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacién de cooperacion
e de oposicion.

B6.2. Recofiecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas en especial as de
Galicia.

B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire

libre.

12
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8.- Estandares de aprendizaxe avaliables

EFB1 1.1. Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de forma razoable.

EFB1 1.2. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos.

EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar informacion.

EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propostas.

EFB1 3.2. Demostra certa autonomia resolvendo probemas motores

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais entre 0s nenos e nenas da clase.
EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias.

EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de sustentacion
estable

EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando
respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos.

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.

EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias

EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacion e
boa orientacion espacial.

EFB3.1.4. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a relaxacion e a
respiracion.

EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e 0 movemento con
desinhibicion e espontaneidade

EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela.

EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras
culturas

EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas bésicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con
autonomia.

EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables.

EFB5.1.3. Inicia a incorporacion como axente de saude da actividade fisica a sua rutina diaria.
EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai
cofiecendo e practicando.

EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos.

EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion.

13
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EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados

EFB6.2.2. Recofiece xogos tradicionais de Galicia.

EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.
EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural.

EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do centro.

14
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9.- Minimos esixibles para o logro das competencias clave

Competencia en comunicacion linqlistica

Utilizar correctamente a linguaxe como ferramenta de comunicacion oral
Empregar o diadlogo para solucionar os conflictos que xorden en clase
Comprender as explicacions que recibe do mestre e dos compafieiros/as

Utilizar a linguaxe para comunicarse cos comparieiro/as durante o xogo colectivo
Respectar as opinidon dos demais, non interrumpir e pedir a palabra

Competencia matematica

Apreciar correctamente as distancias e traxectorias nas habilidades manipulativas
Utilizar correctamente o espazo e dominar cuestion de dispersion e agrupamento

Ter un desenvolvemento perceptivo adecuado a sua idade

Levar a cabo medidas de coidado do corpo

Utilizar a actividade fisica como medio para mellorar a saude e a calidade de vida

Competencia dixital

Valorar criticamente as mensaxes referidas ao corpo rxeitando os estereotipos
Seleccionar e diferenciar a informacion importante da que non o é
Amosar un dominio basico de diferentes linguaxes (icénica, visual, sonora...)

Competencia social e cidada

Colaborar cos compafieiros nas actividades grupais

Asumir os diferentes papeis dentro do equipo e respectar as normas do xogo
Compartir o éxito e o fracaso en grupo

Entender e respectar a importancia do xogo limpo

Evitar a rexeitar a discriminacién por razén de xénero, raza, sociais, crenzas...

Competencia cultural e artistica

Apreciar a parte artistica de certas execucions motrices
Respectar as diferentes culturas e pensamentos

Competencia para aprender a aprender

Buscar a colaboracion dos compafieiros para solucionar problemas cooperativos
Desenvolver estratexias para responder aos obxectivos propostos

Autonomia e Iniciativa persoal

Ter un adecuado desenvolvemento do esquema corporal e aceptar o seu corpo
Presentar unha autoestima positiva

Amosar interese e predisposicion por realizar as actividades plantexadas na clase
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9.- Procedementos de avaliacion

Tras unha avaliacion inicial utillizaremos a avaliacién continua para valorar o rendemento
do alumnado. Para elo faremos uso de probas obxectivas referidas a mediciéon do progreso das
distintas capacidades fisicas. Tamén se valorara o traballo dia a dia nas clases de educacion

Fisica.

A avaliacion ten como obxectivo valorar e medir o grado de desenrolo do alumnado.
Sérvenos como dato de referencia que reflexa a aprendizaxe. Ten que ser que ser por un lado
subxetiva, que depende do xuicio do mestre. Polo outro, obxectiva dado que resulta da
aplicaciéns de procedementos, instrumentos, test, etc. Desta maneira resulta unha avaliacion
Xusta e acertada xa que o rendemento do alumnado con cifras (tempos, distancias, medidas, etc),
visto baixo o xuicio de quen cofiece aos alumnos: o profesor. Este observara persoalmente os

aspectos como asistencia, interés, colaboracion, comparierismo...

Ao principio de cada curso escolar realizarase unha avaliacion inicial que permita cofiecer
a madurez dos nenos/as en todos os aspectos. Ao longo do curso, unha avaliacion continua,
mediante probas periodicas, que materialice a situacion dese momento e, si resulta necesario,
introducir modificaciéns. Ao terminar o curso, unha avaliacién final, que conxuntamente coas

anteriores realizadas testimonie o nivel alacanzado polo alumnado.

Non hai que olvidar a autoavaliacion e autocritica do propio alumno/a sobre aquelo que se

esta realizando.

Os resultados da avaliacion expresaranse nos termos seguintes: insuficente (IN), suficiente
(SU), ben (BE), notable (NT) e sobresaliente (SB). Considerarase negativa o insuficiente e

positivas as restantes.

O porcentaxe en que se valora este sistema de calificacién é o seguinte:
40%: traballo e esforzo na clase de Educacion Fisica

30%: actitudes motrices propias da Educacién Fisica

20%: disciplina e respecto polos valores propios da Educacion

10%: implicacién do alumnado con actividades relacionadas co deporte e ca actividade fisica
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10.- Instrumentos de avaliacion

En canto aos instrumentos de avaliacion, utilizaremos fundamentalmente técnicas
cualitativas, entre as que destacamos:

v' Rexistro anecdoético: consiste nun caderno no que o mestre/a anota todo o que considere
relevante do que acontece ao longo das sesion.

v’ Lista de control: consiste nunha taboa na que se marcan unha serie de items e o mestre
anota S| ou NON conforme o alumno/a realiza correctamente o indicado en cada item.

v' Escala: tamén consiste nunha tdboa na que se marcan uns items, pero en lugar de valorar
a realizacion ou non realizacion do item, marcase unha escala numérica (por exemplo de 1

a 5) e 0 mestre/a realiza unha valoracion en funcion do observado.

Ademais dos mencionados, utilizaremos unha ficha de avaliacién diaria, na que figurara o
nome de cada un dos alumnos/as e, mediante unha serie de items elaborados polo profesor,
iremos marcando diariamente o seu traballo diario. Nestes items, reflectiremos condutas tanto
positivas (colaborar cos comparieiros/as, esforzarse nas actividades, respectar o material, manter
habitos saudables, respectar as normas...) como negativas (non aceptar o rol que lle

corresponde, inactividade nas sesions, desprezo polo material, mal comportamento...).
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11.- Directrices e instrumentos para a realizacion da avaliacion
inicial

Podemos atender aos seguintes aspectos a valorar, nunha avaliacion inicial de Educacion Fisica:

v

RN NERN

AN

AR NEENEEN

Valorar o grao de cofilecemento que o neno/a posue do seu corpo, en relacion aos seus
diferentes segmentos e zonas corporais

Indagar sobre os xogos cofiecidos e practicados polo alumnado

Valorar o grao de desenvolvemento da lateralidad

Cofecer os diferentes entornos que cofiecen para a practica ludico motora

Valorar o grao de desenvolvemento das cualidades perceptivo motrices (coordinacion e
equilibrio) asi como o nivel de desenvolvemento das habilidades motrices basicas

Valorar se 0 neno se implica na participacion de xogos e actividades

Coflecer os cofiecementos previos acerca de habitos saudables relacionados coa
actividade fisica: hixiena, postura, alimentacion, seguridade e descanso

Valorar se 0 neno cofiece normas para manter o seu corpo nun optimo estado de salde
Observar a capacidade expresiva do neno a través do seu corpo e movemento.

Indagar sobre que é para eles a Educacion Fisica e que esperan conseguir nas clases
Coflecer normas ou pautas basicas de comportamento para o area de Educacion Fisica,
en relacibn aos compafieiros, ao material, & realizacion de actividades, & resolucion
dialogada de conflitos, etc.

Observar o nivel de socializacion do alumnado, respecto as opiniones dos demais,
respecto aos turnos de palabra, respecto as normas, etc.

Apreciar o grao de cofiecemento das sUas posibildiades e limitacions propias
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12.- Actividades de recuperacion e reforzos para lograr a dita
recuperacion

Na Educacion Primaria, na que o alumnado pola sua idade e dificil que amose desinterés por la
materia de Educaciéon Fisica, non & tan importante como noutras materias ter preparado un
programa de reforzo. Entre outras cousas porque tratariase de casos muy particulares os que, a
vista da sUa problematica, haberia que adaptar un traballo especifico. Non obstante facemos as

seguintes indicacions:

-Favorecer que os alumnos desenvolvan as mesmas capacidades dos obxectivos xerais da etapa
seguindo camifios diferentes.

-Seguir un modelo aberto e flexible de elaboracion do curriculo que permita realizar adaptacions
que flexibilicen as condiciébns do proceso de ensino para posibilitar a aprendizaxe de cada
alumno.

-Organizar os recursos persoais e materiais dirixidos aos alumnos con necesidades educativas.
-Adaptarse as caracteristicas especificas dos alumnos do centro. Froito da observacion
sisteméatica, podemos prever, en determinados alumnos, comportamentos que sexan

consecuencia do contorno socio-econdmico da zona na que se sitle o centro.
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13.- Metodoloxia didactica, considerando as competencias clave
como elemento organizador

O recurso metodoldéxico que vai predominar nas nosas sesions sera O XOGO, xa que o
consideramos como un importante recurso metodoléxico moi adecuado para traballar en primaria

e favorecer aprendizaxes significativas, debido ao seu compofiente ludico e motivacional.

A Educacion Fisica ao longo da educacion primaria ten no xogo o mais importante recurso
como situacién de aprendizaxe e ferramenta didactica polo seu caracter motivador. Debemos
destacar os xogos tradicionais galegos que xunto coas danzas e bailes propias de Galicia,
supofien un elemento importante de transmisién do noso patrimonio artistico e cultural ademais

de fomentar as relacion interxeracionais.

Establécense unha serie de orientacions metodoléxicas para a area que favoreceran un
enfoque competencial, asi como a consecucion, consolidacion e integracion dos diferentes

estandares por parte do alumnado:

v' A Educacion fisica nesta etapa tera un caracter eminentemente global e ludico, ata o punto
de converter 0 xogo no contexto ideal para a maioria das aprendizaxes.

v" A seleccion dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o
desenvolvemento das competencias clave ao longo de toda a etapa.

v As estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitaran a resolucién conxunta das tarefas e
dos problemas, e potenciaran a inclusion do alumnado.

v profesorado debe implicarse na elaboracion e desefio de diferentes tipos de materiais,
adaptados aos distintos niveis e aos diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe dos
alumnos e alumnas, co obxecto de atender a diversidade na aula e personalizar os
procesos de construcion das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de
materiais e recursos, considerando especialmente a integracion das tecnoloxias da
informacion e a comunicacion.

v' Favoreceranse metodoloxias que tefian a sia base no descubrimento guiado, a resolucion
de problemas, o traballo por retos ou a cooperacion.

v' Debera buscarse a implicacion das familias como un factor clave para facer dos nosos
alumnos e alumnas suxeitos activos na xestiéon da sta saude e na adquisicién de habitos

de vida saudable. Finalmente, é necesaria unha axeitada coordinacion entre o persoal

20



Programacion Didactica Educacion Fisica

docente sobre as estratexias metodoloxicas e didacticas que se utilicen. Os equipos
educativos deben formular con criterios consensuados unha reflexibn comin e

compartida sobre a eficacia das diferentes propostas metodoldxicas.
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14.- Materiais e recursos didacticos
Os recursos materiais cos que contamos para desenvolver as nosas sesions de educacion fisica

son 0s seguintes:
v Pista polideportiva descuberta de 80mx20m
v Pavillon polideportivo cuberto de 40mx20m con campo de fatbol sala, de baloncesto, de
voleibol, 4 canastas e espaldeiras
v' Ximnasio cuberto con material de psicomotricidade

v' Zona verde de xogos

24 baldns de voleibol 5 vallas altas 6 combas

50 pelotas de plastico 25 raquetas badminton 50 conos chinos

2 trampolins 8 bolos 1 mesa ping pong

5 bloques de espuma 14 indiacas 23 conos

16 bal6ns de fatbol 8 diabolos 25 sticks de hoquei

18 zancos altos 4 palas 4 bolos hoquei agujereadas
20 aros grandes 12 raquetas ping pong 9 colchonetas

14 aros medianos 27 volantes 9 bolas hoquei naranja

15 aros pequenos
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15.- Medidas de atencién & diversidade

Para que o alumnado con necesidades especificas de apoio educativo que requira unha
atencion educativa diferente a ordinaria por presentar necesidades educativas especiais,
dificultades especificas de aprendizaxe, trastorno por déficit de atencion e hiperactividade (TDAH)
ou altas capacidades intelectuais, por se incorporar tarde ao sistema educativo ou por condicions
persoais ou de historia escolar, poida alcanzar o maximo desenvolvemento das suas
capacidades persoais e 0s obxectivos e as competencias da etapa, estableceranse as medidas
curriculares e organizativas oportunas que aseguren o seu progreso adecuado, de conformidade

co disposto nos artigos 71 a 79 bis da Lei organica 2/2006, do 3 de maio.

Segundo o Preambulo da Lei Organica 2/2006 de 3 de maio de Educacion, a adecuada
resposta educativa a todo o alumnado se concibe a partir do principio de INCLUSION,
entendendo que unicamente dese xeito se garantiza o desenvolvemento de todos, se favorece a
equidade e se contrible a unha maior cohesion social. A atencion & diversidade é unha
necesidade que abarca a todas as etapas educativas e a todos os alumnos. E decir, tratase de
contemplar a diversidade do alumado como principio e non como unha medida que corresponde

as necesidades duns poucos.

Esta area curricular esta especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e
resulta idonea de cara & atencion & diversidade. Por medio da educacion fisica desenvélvense
interacciéns co resto de persoas, o que favorece as relacibns construtivas, o respecto, a
aceptacion, a cooperacion, a autonomia, a participacion, o sentido critico e o logro de obxectivos
comuns, propiciados polas multiples e variadas agrupacions que se poden formar.

Igualmente, en educacion fisica débese incidir na coeducacion e na igualdade de oportunidades
entre ambos o0s sexos. As actividades propostas atenderan do mesmo xeito 0os nenos e as nenas,
integrando todas as persoas participantes indistintamente para poder acadar os obxectivos. O
profesorado debera equilibrar as actividades e materiais de xeito que non predomine ningun
estereotipo e seleccionar aqueles que contriblan & participacion equilibrada e motivada de nenos

e de nenas.

Outro aspecto que hai que ter en conta para favorecer a igualdade entre os sexos son as
expectativas que o profesorado ten con respecto 4s nenas e aos nenos, asi como as expresions

gue se utilicen para favorecer as stas execucions e os resultados.
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16.- Programacién da educacion en valores

Segundo o artigo 4°.4 do Decreto 130/2007, do 28 de xufio, polo que se establece o

curriculo da educacion primaria na Comunidade Autbnoma de Galicia os centros docentes

incluirdn no seu proxecto educativo a educacion en valores:

Educacion moral e civica: E o eixo referencial en torno ao cal artictlase a educacién en

valores xa que as suas duas dimensions engloban o conxunto dos trazos basicos do
modelo de persoa que participa activamente para solucionar os problemas sociais.

Educacion para a paz: mediante a creacion de actividades que estimulen o dialogo como

via privilexiada na resolucion de conflitos entre persoas ou grupos sociais.

Educacién para aigualdade de oportunidades entre 0s sexos: A constitucion espafiola

comeza co dereito & igualdade sen distincién de sexos, razas ou crenzas. Con todo, unha
parte da sociedade segue sendo machista, racista e intolerante, polo que se fai
imprescindible transmitir ao alumnado este dereito da humanidade.

Educacién ambiental: os alumnos deben comprender os problemas ambientais que estan

degradando o noso medio e participar solidariamente no seu coidado.

Educacion para a saude e calidade de vida: na escola debemos inculcar habitos de

hixiene fisica, mental e social que desenvolvan a autoestima e melloren a calidade de vida.

Educacion para o lecer: Debemos ofrecer ao alumnado unha alternativa para utilizar o
seu tempo de lecer de forma positiva, realizando actividades fisicas.

Educacion do consumidor: E necesario dotar aos alumnos de instrumentos de analises

cara ao exceso de consumo de produtos innecesarios.

Educacién viaria: O cofiecemento e a utilizacion da via publica é dunha gran importancia

polo que a sua educacion ten que comezar na escola.
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17.- Accions de contribucién ao proxecto lector

Debido as caracteristicas da area de Educacion Fisica, e ao pouco tempo semanal de que
dispofiemos no horario dos nenos, non propofiemos actividades de lectura dentro do noso
horario, posto que preferimos adicar as duas horas semanais que temos de docencia para

realizar actividades eminentemente fisicas no pavillén e no ximnasio.

Sen embargo, consideramos de grande importancia colaborar na adquisicion de habitos de
lectura nos nosos alumnos/as, e somos conscientes de que ese traballo debe realizar coa

colaboracién de todo o profesorado do centro.

O traballo que realizaremos dende o area de Educacién Fisica, relacionado co proxecto
lector sera béasicamente motivacional, animando aos nenos/as que lean acerca de temas
relacionados co area de educacion fisica, como noticias de xornais, ou temas de actualidade, que

comentaremos no aula durante as sesions.

Do mesmo xeito, tameén participamos na “hora de ler’ que se desenvolve no noso centro,

no que todos os nenos tefien un tempo diaria para adicar a lectura.
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18.- Accions de contribucién ao plan TIC

As TIC (Tecnoloxias da Informacién e da Comunicacién) estan a adquirir unha relevancia
cada vez maior na nosa sociedade. Avanzan a pasos axigantados, polo que compre estar
constantemente actualizandose para non quedar atras. A escola ten que telas en conta, ten que
preparar ao alumnado no seu manexo e incrementar a capacidade de utilizalas partindo de todas

as areas curriculares.

Desde a Educacion Fisica podese recorrer nalgiin momento a navegaciéon por Internet e
visualizacion de documentos audiovisuais... Non quere dicir que semanalmente ou
quincenalmente o profesorado tefia que utilizar o ordenador, a aula de informética ou ver unha
proxeccion sobre algun aspecto especifico da area, seno6n que, cando sexa preciso e as

condicions docentes asi o requiran, pode facelo.
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19.- Accidns de contribucion ao plan de convivencia

Non existe outra area curricular que permita un maior nimero de situacions didacticas
onde o alumnado deba interactura cos demais. A Educacion Fisica, polo entorno en que se
desenvolve e a propia dinamica das clases, a fan propicia para a educacion en habildiades

sociais, cando a intervencion educativa incide neste aspecto.

Por isto, a dinamica dos grupos na realizacion das tarefas debe ser variada, e dicir, que
permita distintos tipos de agrupamentos: parellas, trios, cuartetos, pequenos grupos, gran
grupo...

Dado que o cambio de actividade nas nosas clases é constante, tanto para evitar a fatiga como o
aburremento, como para manter a atencibn e a motivacion, a principal caracteristica dos

agrupamentos debe ser a variedade.

As actividades fisicas, e en especial as que se realizan colectivamente, son un medio
eficaz para facilitar a relacion, a integracion e o respecto, a vez que contriblen ao

desenvolvemento da cooperacion e a solidariedade.
Por outra banda, a educacion fisica axuda a aprender a convivir, fundamentalmente no que

se refire & elaboracion e aceptacion de reglas para o funcionamento colectivo, dende o respecto &

autonomia personal, a participacion y a valoracion da diversidade
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20.- Acciéns de contribucién ao proxecto linguistico

Un recurso que deben ter en conta as e os profesionais da Educacion Fisica é a biblioteca.
Pensando en combinala co uso das TIC, pode servir para afianzar contidos propios da area.
Tanto a biblioteca da aula como a do centro escolar facilitaran e proporcionaran a busca de
informacion, o manexo de fontes bibliograficas, a consulta de diversos documentos e, o que € moi
importante, a adquisicion de habitos habituais de lectura, favorecendo con esta medida a

dedicacion dun tempo diario a ela.

21.- Actividades complementarias e extraescolares

Neste centro organizanse actividades deportivas de competicion interna e externa. O
profesor de Educacién Fisica da unha especial importancia a participacién neste tipo de eventos,
xa que que o deporte favorece o desenrolo integral do alumnado polo que en todo momento tenta

motivar ao seu alumnado para que participe nestas actividades.
Neste curso 2014-2015 participaremos no programa “Pequevoley”, organizado pola
Federacion Espafiola de Voleibol, asi como no programa Xogade, coa creacion de 4 equipos de

voleibol que competiran na liga escolar da zona Val de Lemos.

O centro tamén colabora co clube de atletismo da AD A Gandara coa participacion no

Cross do Magosto e nos campionatos de Campo a Través organizados na hosa comarca.
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22.- Procementos para avaliar a propia programacion

Ao finalizar o curso, o mestre debe reflexionar acerca das seguintas cuestions:

¢ Qué obxectivos logrei e en que grao?

¢ Qué grao de motivacion observei nas actividades realizadas polos alumnos/as?

¢ Cales foron as actividades mais eficaces e por qué?

¢, Qué clima se mantivo nas mifias clases e qué relacién houbo entre o alumnado e o mestre?
¢, Cales foron as causas dos conflitos surxidos nas mifias clases e como se poden evitar?

A partir da reflexidbn acerca destas cuestions, poderemos planificar mellor a programacion do

seguinte ano co obxectivo de mellorar a nosa practica docente.
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